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LOS JUEGOS DEL PODER

Por | Gabriel Ibarra
Bourjac

*

ELLIDER DELAPAZY
LA ESTABILIDAD LABORAL

® Esinjusta la vida? ;Por qué hay quienes nacen en un am-
biente de abundancia o en condiciones que permiten ca-
minar por este sendero sin mayores dificultades, y otros a

G

los que les falta todo?

La vida no se planea, son decisiones o indecisiones
las que te van marcando por ese largo caminar, de suefios y de
miedos, de desafios que se van encarando, nos dijo un dia don

Alfredo Barba Hernandez.

reflexion. Un nifio que a temprana edad mostro tener dotes de
liderazgo, que era distinto a los de su generacion, como lo advir-
tieron tanto el cura como el maestro del pueblo.

Pero su padre pensaba diferente. Rafael a los seis afios de-

mostr6 su talento frente a aquel Obispo con el discurso que de
memoria le recitd al prelado religioso que visité Mirandilla.
Rafael tuvo el temple para tomar la decision. Dejar su seno

familiar y asumir los riesgos que ello implicaba.

La incertidumbre es lo que envuelve a esos y esas valientes

que tienen un presente lleno de dudas
cuyas condiciones para salir adelante
son adversas.

El reto es romper ese escenario cues-
ta arriba y poder desarrollar el potencial
que cada quien trae por dentro; se re-
quiere voluntad y decision.

Son muy pocos los que logran rom-
per esas cadenas de atavismos para libe-
rarse y correr por la vida, saltando obs-
taculos para alcanzar la cima.

En este escenario cobra relevancia
la vida de Rafael Yerena Zambrano, el
lider obrero mas importante de Jalisco,
después del fundador de la Federacion
de Trabajadores de Jalisco, don Helio-
doro Hernandez Loza.

Su infancia se desarroll6 en un ejido
alejado de la vida urbana, enclavado en
la sierra madre occidental, donde apenas
se podia estudiar hasta el cuarto de pri-
maria.

Son dos caminos los que podemos
tener enfrente en este transito munda-
no. Uno puede ser la seguridad del ho-
gar, donde vives con cierta comodidad
que te permite la familia y otro el asu-
mir retos, el tomar la decision de salir y
buscar otros horizontes que te permitan
encontrar oportunidades de crecimiento
y desarrollo.

El dejar la familia e ir a la gran ciu-
dad para buscar ser alguien es un dilema
que algunos hemos tenido en la vida.
Llegar a un lugar donde eres un desco-
nocido, sin amigos, con recursos limita-

dos para sobrevivir y no hay alternativa mas que generar los
ingresos de cada dia para seguir adelante.

(Cual es la ruta que debemos de seguir?

Es interesante conocer la vida de un personaje como Rafael
Yerena Zambrano. Su vida estaba condenada a trabajar de sol a
sol en una parcela de su natal Mirandilla, que era el patrimonio
familiar y el futuro que su padre le habia marcado.

Un mundo diminuto, rodeado de miseria, como el propio Ra-
fael lo ha comentado, “sali de Mirandilla huyendo del hambre”.

LA PRESENTACION DEL LIBRO

El pasado fin de semana me toco participar en Puerto Va-
llarta en la presentacion del libro que tuve la fortuna de escribir
sobre la vida de este trascendente lider sindical, “Rafael Yerena
Zambrano, El lider de la paz y la estabilidad laboral”, en el que
se encuadra su trayectoria desde los 12 afios de su vida, cuando
decidio salir de su natal ex hacienda de Mirandilla, que pertene-

ce al municipio de Mascota.

CREO QUE HAY MUCHO
QUE APRENDER DE RAFAEL
YERENA, PARTICULAR-
MENTE DE UNA DE SUS
FRASES QUE NOS DICE
MUCHO DE LO QUE ES EL
PODER: “HAY GENTE QUE
SE SUBE AL LADRILLO Y
SUFRE MAREO DE MON-
TANA...Y0 NO GONCGIBO EL
PODER NI PARA ALIMEN-
TAR EL EGO, NI PARA SO-
BAJAR, NI PARA HACERLE
DANO A NADIE”. Y TRAIGO
A COLACION OTRA FRASE:
“EL PODER ENLOQUECE A
LOS INTELIGENTES
Y A LOS PENDEJOS LOS
ENLOQUECE”

turisticos mas exitosos

MI CONVICCION

Con pleno convencimiento escribi:
“Rafael Yerena es ejemplo de liderazgo
responsable, cuyo talante como repre-
sentante de los trabajadores ha contribui-
do a la armonia entre capital y trabajo,
cuya sintesis es el desarrollo social y
econdmico de una region como Puerto
Vallarta, insertada hoy en el mapa del tu-
rismo mundial y que al recibe entre 6 y 8
millones de habitantes.

Su vida la consagro al servicio y de-
fensa de los trabajadores para que pu-
dieran tener acceso ellos y sus familias
a una mejor calidad de vida desde el re-
conocimiento y valoracion a su trabajo
con una mejor remuneracion y distribu-
cién mas equitativa de las utilidades de
la empresa.

Fue Puerto Vallarta la region que vio
nacer y crecer al lider obrero que se eri-
giria en las Gltimas cinco décadas en uno
de los factores fundamentales para su
desarrollo y consolidacién como destino
turistico.

Su sensibilidad, inteligencia y capa-
cidad de conciliacion, permitiria que Va-
llarta viviera y viva la paz laboral y la
certidumbre -que en los ultimos 20 afios
se ha extendido también a Bahia de Ban-
deras- para que empresarios nacionales y
extranjeros invirtieran y crearan empleos
bien remunerados, convirtiendo la region
en polo de desarrollo que se vio trans-
formado para estar en el mapa mundial
y convertirse en uno de los dos destinos
y pujantes de México.

En el libro hacemos una retrospectiva de la vida de Rafael

Yerena, desde que a lo

hacer el bien, ayudar a

s 12 afos salid de la ex hacienda de Mi-

randilla y la ruta que siguid los 62 afios siguientes.

La vida de aquel nifio que triunf6 en la vida, vale la pena co-
nocerla, ver las vicisitudes y desafios que fue enfrentando en el
camino para salir adelante, como podemos advertirlo al hacer un
recorrido por aquella ruta que siguid para alcanzar la ctspide del
poder politico y sindical, pero al que le dio una utilidad social,

los demas y tanto los trabajadores como

los empresarios de Puerto Vallarta, lo pueden atestiguar.

Y traigo a colacion

Creo que hay mucho que aprender de Rafael Yerena, particu-
larmente de una de sus frases que nos dice mucho de lo que es
el poder: “Hay gente que se sube al ladrillo y sufre mareo de
montaiia...yo no concibo el poder ni para alimentar el ego, ni
para sobajar, ni para hacerle dafio a nadie”.

otra frase: “El poder enloquece a los in-

teligentes y a los pendejos los enloquece™.

La vida de Rafael Yerena Zambrano es admirable y para la

M Jorge Casillas Alatorre
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1 Senado esta en un momento crucial

para decidir si la CNDH continlia

siendo una institucion que reaccio-

na tarde y con poca autonomia o
se convierte en un verdadero defensor de los
derechos humanos. Con Rosario Piedra Iba-
rra enfrentando cuestionamientos del dueto
formado por “Los Anaya”, el panista Ricardo
Anaya y la priista Claudia Anaya, que la tun-
dieron en su comparecencia, y por momen-
tos, hicieron incluso perdiera la compostura,
proyectandose “dofia Chayo” mas como una
defensora del gobierno que como la titular de
una comision autéonoma sentando el prece-
dente de una reeleccion incierta; la candida-
tura de la jalisciense Paulina Hernandez Diz
representa una esperanza de renovacion. Su
propuesta de sistematizacion, transparencia y
cercania con las victimas podria devolverle a
la CNDH la credibilidad que ha perdido.

Con 35 anos, Paulina Hernandez Diz en-
carna una historia mezcla de convicciones y
acciones en un pais que ha visto demasiado
dolor y muy poca justicia. En medio de los
engranajes desgastados de la burocracia y la
politica, su aspiracion de dirigir la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
promete una renovacion urgente, respaldada
por una trayectoria solida y la esperanza de
darle a la institucion la autonomia y compro-
miso que merece.

Naci6 en 1988, un afio marcado por la
convulsion politica en México, en el que el
pais comenzaba a vislumbrar un cambio don-
de la democracia y los derechos humanos se
convertian en demandas urgentes. La forma-
cion de Hernandez Diz estuvo anclada en la
defensa de esas causas. Con una licenciatura
en Derecho en la Universidad del Valle de
México y una maestria en Derecho Constitu-
cional en la Universidad de Guadalajara, su
carrera es una afirmacion constante de que la
justicia es mucho mas que una palabra en el
papel.

Para Hernandez Diz, la teoria no es su-
ficiente. Desde el inicio de su carrera en el
Gobierno del Estado de Jalisco, ha estado al
frente de politicas publicas concretas para la
proteccion de los derechos humanos. Su pa-
pel en el Grupo Interinstitucional y Multidis-
ciplinario (GIM) la llevo a representar a Jalis-
co en la implementacion de protocolos claves
en la lucha contra la violencia de género. Fue
un trabajo de calle y oficina, en el que su com-
promiso por las mujeres se materializd en el
Protocolo de Blisqueda de Nifas y Mujeres
Desaparecidas y el Protocolo de Investiga-
cion de Feminicidios, herramientas esenciales
en un pais donde ser mujer es muchas veces
un factor de riesgo.

Pero su liderazgo no se limit6 a formular
protocolos. Como secretaria ejecutiva del Ins-
tituto Jalisciense de las Mujeres, Hernandez
Diz consolido su rol en la defensa institucio-
nal y la administracion de recursos para los
programas que beneficiaban a las mujeres,
ademés de coordinar mesas de trabajo con el
Alto Comisionado de las Naciones Unidas y
colectivos locales. Estas mesas no eran solo
espacios de dialogo, sino plataformas de ac-
cion donde se construian politicas que impac-
taban directamente en la vida de las mujeres
en Jalisco.

En su paso por la Comision Estatal de
Derechos Humanos de Jalisco, Hernandez
Diz continudé su lucha por un México jus-
to y seguro. Ahi formo parte de la Relatoria

Por | Daniel
Emilio
Pacheco

{ CRONICAS DE PACHECO }
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UNA VIDA DEDICADA A LOS DERECHOS HUMANOS

PAULINA HERNANDEZ DIZ:
LA PROMESA DE UNA CNDH RENOVADA

Humanos
Jalisco

La jalisciense Paulina Hernandez Diz cuenta con el perfil y la experiencia para encabezar la CNDH.

PAULINA HERNANDEZ DIZ ENCARNA UNA HISTORIA
MEZCLA DE CONVICCIONES Y ACCIONES EN UN PAIS
QUE HA VISTO DEMASIADO DOLOR Y MUY POCA JUS-

TICIA. EN MEDIO DE LOS ENGRANAJES DESGASTADOS
DE LA BUROCRACIA Y LA POLITICA, SU ASPIRACION DE

DIRIGIR LA COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS

HUMANOS (CNDH) PROMETE UNA RENOVACION UR-
GENTE, RESPALDADA POR UNA TRAYECTORIA SOLIDA'Y
LA ESPERANZA DE DARLE A LA INSTITUCION LA AUTO-

NOMIA Y COMPROMISO QUE MERECE.

Especializada en Derechos Humanos de las
Mujeres, en la cual se dedic6 a monitorear,
documentar y emitir recomendaciones sobre
el cumplimiento de la Alerta de Violencia de
Género. Su labor también incluyo la elabora-
cion de informes de observancia en politicas
de igualdad, un ejercicio de transparencia que
buscaba hacer visible el impacto real de los
programas implementados y detectar areas de
mejora.

Bajo su gestion, la Comision Estatal se
certifico en la Norma de Igualdad Laboral y
No Discriminacion, una meta significativa
en un contexto donde las instituciones mu-
chas veces olvidan que la igualdad comienza
dentro de sus propios muros. Cada paso en la
carrera de Paulina estd marcado por una vo-
luntad de romper con lo establecido y crear un
sistema de derechos humanos que realmente
sirva a las personas, especialmente a las mas
vulnerables.

Actualmente, en la Unidad para la Igual-
dad de la Universidad de Guadalajara, Her-
nandez Diz ha expandido su trabajo hacia la
educacion, otro pilar fundamental en la pro-
mocion de derechos humanos. Desde ahi,
coordina la Red de Atencién a Victimas de
Violencia y supervisa el Protocolo de Preven-
cion, Atencion, Sancion y Erradicacion de la

Violencia de Género en la institucion. Este
enfoque en la prevencion refleja una vision
de derechos humanos que no solo reacciona
ante las violaciones, sino que las previene,
una idea revolucionaria en el contexto de la
CNDH.

Su rol en la Universidad de Guadalajara
también la ha llevado a impulsar la creacion
de la primera Maestria en Psicologia Forense
con Perspectiva de Derechos Humanos, un
programa que busca formar especialistas que
puedan intervenir en los casos mas criticos,
con una comprension profunda de la justicia
y los derechos humanos. Esta maestria es mas
que un titulo; es una herramienta para cons-
truir un México mas justo.

Con su postulacion para dirigir la CNDH,
Hernéndez Diz propone un cambio signi-
ficativo en un organismo que ha perdido la
confianza de muchos ciudadanos. Su plan
de trabajo esta dividido en tres pilares: pro-
teccion y defensa, promocion y divulgacion,
y observancia. En cuanto a la proteccion y
defensa, plantea una reestructuracion de las
visitadurias y la creacion de equipos multidis-
ciplinarios que permitan un acompaflamiento
integral a las victimas y la implementacion de
medidas cautelares efectivas. Esta propues-
ta promete un cambio en la dinamica inter-

na de la CNDH, buscando que la institucion
responda con mayor rapidez y precision a las
denuncias.

En el ambito de promocion y divulga-
cion, Hernandez Diz visualiza una CNDH
que utilice campafias publicas e iniciativas
de educacion en derechos humanos, aliando-
se con instituciones publicas y privadas para
crear una cultura de respeto y proteccion a los
derechos humanos. Ademas, propone utilizar
tecnologias avanzadas, incluyendo inteligen-
cia artificial, para mejorar la capacitacion del
personal. En un mundo donde la tecnologia
dicta los ritmos del cambio social, su enfoque
es innovador y necesario.

Por 1ltimo, en la observancia, su plan in-
cluye un sistema robusto de seguimiento para
la reparacion integral del dafio y la preven-
cion de violaciones futuras. Para Hernandez
Diz, cada violacion a los derechos humanos
deja una herida profunda, y el objetivo es no
solo tratarla, sino evitar que vuelva a ocurrir.
Esta perspectiva marca un cambio en el enfo-
que tradicional de la CNDH, donde las reco-
mendaciones muchas veces quedan en papel
sin seguimiento.

Hernandez Diz no es solo una profesional
capacitada; es una mujer que ha dedicado su
vida a construir puentes entre la justicia y las
personas. En un pais donde la justicia parece
un privilegio, su propuesta es una promesa de
cambio.

Esta es una oportunidad que el Senado no
puede ignorar. Porque mas que elegir a una ti-
tular de la CNDH, esta en juego la posibilidad
de un México mas justo, un pais donde los de-
rechos humanos no sean una concesion, sino
una realidad para todos. Paulina Hernandez
Diz tiene el perfil, la experiencia y la voluntad
para hacer de la CNDH una institucion cerca-
na al pueblo. Ahora, la decision esta en manos
de quienes, como ella, también deberian re-
cordar que la justicia no es solo un ideal; es
una obligacion.

En X @DEPACHECOS
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OPINION

Por | Raul Gutiérrez
Zaragoza

{ COLUMNA INVITADA }
LA IMPORTANCIA

DEL SERVICIO CIVIL DE CARRERA

1 servicio civil de carrera es un pilar fundamental

en la administracién publica moderna. Este siste-

ma, que se basa en la profesionalizacién y estabi-

lidad de los empleados publicos, busca garantizar
una gestion eficiente, transparente y orientada al bien co-
mun lo que se convierte en base angular para el funciona-
miento del Estado y el bienestar de la sociedad.

André Molitor ha sido un destacado académico en el
campo de la administracién publica, en su obra, ha enfati-
zado la importancia de la formacidn y profesionalizacion de
los funcionarios publicos para asegurar una administraciéon
eficiente y efectiva

En mi experiencia de mds de treinta y cinco afos dedi-
cados a la administracién publica, me he percatado que uno
de los principales beneficios del servicio civil de carrera es
la profesionalizacion de los empleados publicos. A través
de procesos de seleccién rigurosos y basados en el mérito,
se asegura que los funcionarios posean las competencias y
conocimientos necesarios para desempefar sus funciones
de manera efectiva. Esto no solo mejora la calidad de los
servicios publicos, sino que también fomenta una cultura de
excelencia y responsabilidad en la administracion.

De igual forma es relevante mantener la estabilidad la-
boral que ofrece este servicio civil, ya que permite a los
empleados publicos desarrollar una carrera a largo plazo
dentro de la administracién. Esta continuidad es esencial
para la implementacién de politicas publicas sostenibles y
coherentes. Las y los funcionarios con experiencia y cono-
cimiento acumulado pueden contribuir de manera signifi-
cativa a la formulacién y ejecucién de estrategias que re-
quieren un enfoque a largo plazo, evitando asf los cambios
abruptos y la improvisacion.

Por otra parte, concuerdo con Christopher Pollitt, quien
es conocido por sus estudios sobre la reforma administrati-
vay la gestion publica, cuando argumenta “que un servicio
civil de carrera bien estructurado es esencial para la imple-
mentacion de politicas publicas coherentes y sostenibles”.

El servicio civil de carrera también juega un papel cru-
cial en la promocién de la transparencia y la rendicién de
cuentas. Al estar sujetos a normas y procedimientos claros,
los empleados piublicos deben actuar con integridad y en
conformidad con los principios éticos. Ademas, la estabili-
dad en el empleo reduce la influencia de intereses politicos
y personales, lo que contribuye a una administracién més
imparcial y justa.

Es innegable que la profesionalizacion y estabilidad del
servicio civil de carrera de la que escribo, crean un entor-
no propicio para la innovacién y la mejora continua. Los
empleados publicos, al sentirse valorados y seguros en sus
puestos, estdn mds dispuestos a proponer y adoptar nuevas
ideas y tecnologias que puedan mejorar la eficiencia y efec-
tividad de los servicios publicos. Este espiritu de innova-
cidn es vital para que la administracién piblica pueda adap-
tarse a los cambios y desafios del entorno.

Sostiene mi afirmacién anterior con lo que Oscar
Oszlak, reconocido experto en administracion publica en
América Latina, ha escrito extensamente sobre la profesio-
nalizacion del servicio civil y su impacto en la eficiencia y
transparencia de la gestion publica.

De igual forma se expresa Rafael Martinez Pu6n, que
nos da luz al referir que “la profesionalizacién de la funcién
publica en Latinoamérica, cémo un servicio civil de carre-
ra puede mejorar la calidad y continuidad de los servicios
publicos”.

Otro aspecto para destacar es que el servicio civil de ca-
rrera fortalece la democracia, al asegurar que la administra-
cién publica opere de manera independiente y al servicio de
todos los ciudadanos, sin favoritismos ni discriminaciones.
Un cuerpo de funcionarios ptiblicos profesional y estable es
esencial para la implementacion equitativa de las politicas
publicas y para garantizar que los derechos y necesidades
de la poblacion sean atendidos de manera justa y eficiente.

Pareciera que hay suficiente evidencia que permite se-
flalar que el servicio civil de carrera es una pieza clave para
el buen funcionamiento de la administracién publica. Su
enfoque en la profesionalizacion, estabilidad, transparen-
cia, innovacion y fortalecimiento de la democracia contri-
buye de manera significativa al desarrollo y bienestar de
la sociedad. Ahora que, en México, se viven cambios de
gobierno en sus tres drdenes federal, estatal y municipal, la
aspiracién fundamental que tenemos los ciudadanos es que
los gobiernos entrantes continten apoyando y fortaleciendo
este sistema para asegurar una gestion publica eficiente y al
servicio del bien comun.

En los gobiernos, en sus distintos niveles, existen di-
versas dreas de oportunidad dentro de las administracio-
nes para darle continuidad al aspiracional servicio civil de
carrera, las Contralorias de los estados parecieran un buen
ejemplo de ellas.

>0pinion<
Por | Miguel
Anaya

|}
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:DEMOCRATAS 0
REPUBLICANOS?

n tan solo 9 dias mas se llevard a cabo una nue-

va eleccion en los Estados Unidos, este sera un

proceso electoral histérico pues ademds de que

se prevé un resultado muy parejo, (practicamente
todas las encuestas serias marcan un empate técnico), lo su-
cedido en el Suiper Martes significard el regreso de Donald
Trump a la silla presidencial o la eleccion de la primera
presidenta de aquel pais, Kamala Harris.

Los discursos de ambos candidatos se han ido adap-
tando a los tiempos de campaiia pues si bien en un inicio
hubo malas referencias hacia el publico latino, hoy ante lo
cerrada de la eleccion las dos expresiones politicas han me-
surado el discurso intentando acercarse a los votantes de
origen mexicano qué en algunos estados significan un alto
porcentaje de los votos efectivos.

En México se suele tener la idea de que los gobiernos
Demdcratas son los mejores para nuestro pais, sin embar-
20, esto no siempre es asi pues a pesar de la agenda migra-
toria y de Derechos Humanos que presentan en papel esta
no siempre se cumple de la mejor manera.

Por otro lado, los gobiernos republicanos qué suelen
afianzar la economia, en muchas ocasiones resultan benéfi-
cos para México pues su cercania con los vecinos del norte
provoca que lo bueno que suceda de ese lado en materia
econdmica se replique de este lado; esto por supuesto tiene
sus excepciones.

Revisemos lo sucedido en afios anteriores. Comence-
mos por la migracion, la primera gran ola de deportacién
de latinos y sobre todo de mexicanos se dio en los afios
treinta, (justo después de la Gran Depresion de 1929), pues
se acusaba a los inmigrantes de robar los de por si escasos
empleos existentes. Las deportaciones masivas comenza-
ron con el presidente Roosevelt y continuaron con Harry
Truman, ambos de origen demdcrata.

También es cierto que la construccion de ese muro que
tanto exige, presume y utiliza en sus lineas discursivas Do-
nald Trump, comenzé a construirse durante el mandato de
Bill Clinton, también de origen demdcrata.

Es verdad que las palabras de intolerancia de Trump
ofenden, lastiman y alertan a los ciudadanos mexicanos,
pero es una realidad que los gobiernos republicanos no son
los que mds han deportado mexicanos.

Si hablamos de economia habrd que decir que fue du-
rante el mandato del republicano George Bush, qué se fir-
mo el primer tratado de libre comercio con América del
Norte, el mismo sufrié dos modificaciones que afectaron a
nuestro pafs primeramente por el demdcrata Clinton y afios
después por el mismo Trump.

El tercer tema a revisar es de vital importancia para am-
bas naciones y se trata de seguridad. Tanto Harris como
Trump han puesto el ojo en la crisis de violencia que atra-
viesa nuestro pais y los dos han mencionado que blinda-
ran la frontera cerrando el paso a toda inmigracion ilegal y
consecuentemente a miembros del crimen organizado. La
diferencia sustancial radica en la propuesta del republicano
de nombrar y tratar como terroristas a miembros de carteles
mexicanos.

El espacio no alcanza para rememorar lo sucedido con
anteriores gobiernos, pero es importante conocer las his-
torias de los partidos, asi como las propuestas y carreras
de los candidatos, con mayor razén ahora pues el voto de
origen latino tiene mayor peso en los denominados Esta-
dos Bisagra como: Arizona, Georgia y Pensilvania, donde
la diferencia en las encuestas marca porcentajes del 1% o
incluso menos.

Al final, como mexicanos es obvio que no podemos
interferir en lo que suceda antes, durante ni después de la
eleccion del 5 de noviembre, pero también es obvio que
debemos estar atentos a como se acomoda el panorama
pues como dice la maxima si Estados Unidos estornuda
a México le da gripe. Somos culturas, economias y hasta
familias entrelazadas, debemos estar atentos y preparados
con conocimiento de causa y planes de accidn ante cual-
quier escenario.
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>Gierto o falso<

Repiblica como por mi administracion,
por el bien de las y los sinaloenses. No
es una situacion iInédita; Sinaloa ha
enfrentado enfrentamientos entre grupos
delincuenciales en otros momentos”.

Es un momento dificil, pero esta siendo
atendido tanto por el gobierno de Ila

>En Voz Alta<

._ MONICA MAGARA/

~ Sera presidenta
del Congreso del

')H: Estado.

—

Segunda oportunidad

La diputada Ménica Magaia no sera Secretaria del
Transporte y/o Movilidad en el gobierno que encabe-
zara a partir del 6 de diciembre proximo Pablo Lemus,
como su circulo de allegados lo venian comentando.
Como premio de consolacion la legisladora emecista a
partir del 1 de noviembre presidira la nueva Legislatu-
ra del Congreso de Jalisco entre el 1 de noviembre del
2024 al 30 de abril de 2025. La ya no tan joven diputa-
da tendra oportunidad de madurar en estos préoximos
tres aiios y entender que la politica es para construir
puentes con inteligencia, sensibilidad y algo muy im-
portante, humildad.

- T LIBRO SOBRE LA va RAFAEL YERENA ZAMBRANO
Sus arrebatos. EL LiDER DE LA PAZ Y LA ESTABILIDAD LABORAL

El lider sindical Rafael Yerena Zambrano debe sentirse muy satisfecho por las muestras de
cariiio que recibié de amigos sindicalistas y empresarios durante la presentacion del libro
sobre su vida “El lider de la paz y la estahilidad laboral”, escrito por el periodista Gabriel
Ibarra Bourjac a la que acudieron mas de mil personas en el Salon Jalisco del Hotel Krystal. La

I‘as ambiciones de pOder respuesta a la convocatoria fue extraordinaria.

Pues resulta que el diputado Alejandro Puerto no acep-

to la decision de Morena de que Miguel de la Rosa sea

el coordinador de la bancada y decidié renunciar a la > Fuego cruzado<
de este instituto politico rechazé su proyecto y ahan-

doné a Morena Jalisco. Y ahora anuncia que creara en Ante el desastre de la seguridad piiblica en

Jalisco el Movimiento Lopezobradorista. ;Adénde va Sinaloa, el senador Nacho Mier (Morena)

tendemos. Y como no se quiere sujetar a la disciplina echa la culpa a Francisco Labastida, quien

que es un elemento de los partidos politicos, va a crear dejo la gubernatura hace 32 aiios”.

su propio grupo, todo porque su talento no fue valo-

fraccion legislativa con el argumento de que el CEN
Puerto? ;Cual es su juego? La verdad es que no lo en- “ minimiza los asesinatos en ese estado y le
rado en Morena.

JUAN PARTIDA

& MORALES/ \
~%  ;Tomara el toro por los
B i ‘}- 2

cuernos?

"'\ ’/ X .' . ‘ ‘ El cobro de piso, roho de mercancia y otros

relacionados con la inseguridad publica suben
el costo de produccion, lo cual presiona al alza
el precio al consumidor final”.

Evitar Ia crisis

El gobierno de Pablo Lemus manda la seiial que bus-
cara resolver el problema financiero que envuelve al
Instituto de Pensiones del Estado (Ipejal), si no se in-
crementan sus ingresos en el futuro y decide enviar
a Juan Partida Morales de “salvador”, quien desde la
Secretaria de Hacienda del gobierno alfarista conoce
muy bien Ia situacién que vive dicho organismo. Va a
ser interesante como van a ahordar el tema desde el
principio para evitar que Ipejal se colapse. ;Tomaran
el toro por los cuernos y se iran por la reforma a Ipejal,
incrementando las cuotas de gobierno y pensionados?
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EL NUEVO GOBIERNO DE JALISCO

“Jalisco es el Estado niimero uno en desaparicion de personas y que Jalisco figura tam-
bién entre los principales indicadores nacionales en delitos de alto impacto. De forma
que el fiscal, la fiscalia y las areas relacionadas con la seguridad y la inteligencia pues
son, digamos, las areas mas delicadas que en el corto plazo podrian resolver, mitigar,
digames, los problemas de inseguridad que se tienen en Jalisco o agravarlos”.

“En donde yo no coincidiria mucho es en el gabinete politico, creo que son politicos que
mas bien se identifican con el gobernador que concluye su mandato (Enrique Alfaro)
y no precisamente con el que arranca su mandato”, en referencia al jefe de gabinete,
Alberto Esquer y al proximo secretario General de Gobierno, donde se perfila Salvador

Zamora.

>EL ANALISIS DE GABRIEL TORRES Y GUILLERMO VELASCO

LEMUS OBLIGADO A CONCILIAR CON
UN LEGISLATIVO SIN MAYORIA DE MC

- “JALISCO ES EL ESTADO NUMERO UNO EN DESAPARICION DE PERSONAS”
- LA PAPA CALIENTE QUE RECIBE LEMUS ES EL INSTITUTO DE PENSIONES DE JALISCO

- TENDRA QUE ENFRENTAR UN ENTORNO NACIONAL DOMINADO POR MORENA

- “EN LA PARTE ECONOMICA DEL GABINETE ES TECNICO Y SE VE BIEN PLANTEADO”: GABRIEL TORRES

Francisco Junco

a con el triunfo definitivo de

Pablo Lemus al gobierno de

Jalisco, tras el fallo de la Sala

Superior del Tribunal Electoral
Federal sobre las impugnaciones que ha-
bia interpuesto Morena, y su ex candidata
Claudia Delgadillo, diferentes analistas
coinciden en que el nuevo mandatario en-
frenta una serie de desafios enmarcado en
un panorama adverso.

Los periodistas y analistas politicos Ga-
briel Torres y Guillermo Velasco destacan
que el reto no es sélo de politica local, con
un Congreso sin mayoria de su partido y
con algunos ayuntamientos no gobernados
por su partido, sobre todo en la zona me-
tropolitana, donde Movimiento Ciudadano
perdié en Tonald y Tlaquepaque; ademds
Pablo Lemus tendra que enfrentar un entor-
no nacional dominado por Morena, tanto en
los gobiernos estatales, como el Congreso
de la Unién, donde tendrd la exigencia de
desarrollar la habilidad para conciliar y ne-
gociar con el gobierno dominado por una
fuerza politica distinta a su partido politico.

Para el periodista Gabriel Torres uno
de los principales desafios serd la confor-
macién del gabinete de Pablo Lemus, que
aunque equilibrado en experiencia técnica,
carece de una vision politica firme para en-
carar los temas de fondo.

“Yo creo que en la parte econémica del
gabinete es técnico, como €l lo dice. Yo creo
que ahf hay curriculums, trayectorias y car-
tas credenciales muy acreditadas en el ma-
nejo, sobre todo la parte financiera, econd-
mica. Yo creo que ahi muy bien planteado,”
explicé en entrevista con Conciencia Publi-
ca, ademds subrayo la fortaleza técnica de
los perfiles en economia, que es el sector
que domina, pues es parte de sus raices.

“Son personas con una trayectoria re-
conocida en esas dreas. Muchos provienen
de la iniciativa privada, que no es ninguna
sorpresa, si revisamos de dénde salié Pablo
Lemus, pero yo creo que ahf si hay una di-
ferencia muy clara”, acot6.

Aunque advierte sobre la debilidad en
el drea politica, “en donde yo no coincidiria
mucho es en el gabinete politico, creo que
son politicos que mds bien se identifican
con el gobernador que concluye su mandato
(Enrique Alfaro) y no precisamente con el
que arranca su mandato”, en referencia al
jefe de gabinete, Alberto Esquer y al proxi-
mo secretario General de Gobierno, donde
se perfila Salvador Zamora.

“Para mi no deja de ser una sorpresa,

Los desafios que enfrentara Pablo Lemus como gobernador dekJaIisco a partir del 6 de diciembre cuando tome posesion e inicie su

administracion, analizados por los politélogos Gabriel Torres y Guillermo Velasco.

por ejemplo el caso de Alberto Esquer, al
que en su momento Pablo Lemus calificé
como arrastrado, y que €l lo tenga como
jefe de gabinete al inicio de su gobierno, de
repente da la impresién de que es mds bien
el pago de un compromiso con el goberna-
dor saliente que propiamente una decision
que encaje con el perfil de personas que €l
podria nombrar al frente de su gobierno”,
sefial$ el analista politico.

Guillermo Velasco, por su parte, expli-
c6 a Conciencia Publica, que considera que
Pablo Lemus asume el cargo con una legi-
timidad fortalecida, respaldada por el fallo
del Tribunal Federal Electoral que, aunque
desgastante, disip6 las dudas sobre su triun-
fo.

“Pablo, hay que decirlo de forma, gana
de manera contundente. Esa es una realidad,
asi lo ratifica el Tribunal. Claro, hubo un
proceso desgastante por una impugnacion
que al final de cuentas no tenia base. Eso
quedd en manifiesto después. Pero a pesar
de este desgaste que hubo, es cierto que hoy,

al haber el Tribunal ratificado esa victoria,
eso le da fuerza. Es decir, se ratific6 lo que
desde el principio que hubo expresado en
las urnas”, sefial6 el periodista.

La entrada de Pablo Lemus como go-
bernador de Jalisco marca un cambio de ad-
ministracién cargado de expectativas y de
tensiones politicas que demandaran estrate-
gias de negociacién y didlogo. De acuerdo
con Gabriel Torres, la primera prueba de
fuego serd la gestiéon de un Congreso local
en el que el Movimiento Ciudadano no tie-
ne mayoria, lo cual le exige al nuevo man-
datario conciliar con actores de otras fuer-
zas politicas.

Pero sefialé que realmente el problema
al que se va a enfrentar el nuevo gobierno,
que iniciard el proximo 6 de diciembre, no
es de naturaleza politica, el tema de seguri-
dad en Jalisco es uno de los mas apremian-
tes, dado que el estado es nimero uno en
desaparicién de personas a nivel nacional y
enfrenta serios problemas de criminalidad.

“No hay que perder de vista que Jalisco

es el Estado nimero uno en desaparicion de
personas y que Jalisco figura también entre
los principales indicadores nacionales en
delitos de alto impacto. De forma tal que yo
creo que el fiscal, la fiscalia y las dreas rela-
cionadas con la seguridad y la inteligencia
pues son, digamos, las dreas mds delicadas
que en el corto plazo podrian resolver, miti-
gar, digamos, los problemas de inseguridad
que se tienen en Jalisco o agravarlos”.

Guillermo Velasco afiade que la expec-
tativa de seguridad en la sociedad es prio-
ritaria y que Pablo Lemus debe gobernar
como un verdadero contrapeso en un esce-
nario politico dominado por Morena a nivel
nacional.

“Ahora, evidentemente, Lemus tiene
que empezar a enviar sefiales, que den cer-
teza luego de ese proceso que fue complejo,
desgastante, que den rumbo, que den cer-
teza y sobre todo que busquen mandar un
mensaje a la sociedad en su conjunto de que
podrd ser un buen gobierno, porque ahora
es el momento de las expectativas y de los
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“El gran mensaje es que Lemus no tiene un cheque en blanco, firmado por la sociedad,
sino que él tendra que demostrar al paso del tiempo con resultados, con cercania, con
apertura, que es un gobernador que si es de los ciudadanos. Creo que ese es el gran

desafio para Lemus”.

Para el periodista Gabriel Torres uno de los principales desafios sera la conformacion del ga-
hinete de Pablo Lemus, que aunque equilibrado en experiencia técnica, carece de una vision
politica firme para encarar los temas de fondo.

mensajes”.

Agregb que Jalisco se convierte en un
potencial de volverse el principal bastién
opositor de la nacién, ya que ente el fraca-
so de Nuevo Ledn, “que finalmente hay un
desprestigio total y escandalos de corrup-
cién brutal,” y agregd que “la gobernadora
de Guanajuato, la gobernadora de Chihua-
hua, teniendo trayectoria, no van a tener el
peso politico que puede tener Lemus”.

“Entonces eso de alguna manera le
abre a él un 4rea de oportunidad interesante
como un referente opositor, donde tendra
que estar en la histeria ya floja pero sin
romper con Morena, porque también estin
imponiendo los presupuestos federales para
el bien de Jalisco. Entonces el tema serd
ese equilibrio de exigencia de ser hoy, por-
que muchos lo estdn esperando, de quienes
votaron por Lemus, que sea un contrapeso
contra el autoritarismo que representa el
proyecto de Morena”, apuntd.

La presion por un modelo de gobernabi-
lidad basado en el didlogo y la conciliacion
es evidente, pero Gabriel Torres advirti6 so-
bre los desafios de no tener el control total
del Congreso, pero el mandato en las urnas
es muy claro, la integracion de los poderes
ya estd dada; hay un gobierno federal hege-
ménico que gobierna en 22 estados y por lo
tanto, es la fuerza hegeménica mds podero-
sa en México, y es a lo que se tienen quie
enfrentar el nuevo gobierno.

Sin embargo, opina que Pablo Lemus
podria demostrar habilidad politica si logra
construir puentes con los actores en el Con-
greso local. “Creo que la interpretacion de
su propia realidad no puede ser muy com-
pleja estd muy claro el escenario y yo creo
que lo que toca a un politico sensato, ma-
duro como yo espero que es Pablo Lemus
es asumir la realidad y aprender a convivir
conella”.

Guillermo Velasco comparte esta vi-
sioén, pero sefala que es fundamental que
el gobernador mantenga la firmeza para
ejercer el poder sin diluirse en las negocia-
ciones es decir “negociacién con firmeza,”
ya que existe el riesgo de que cuando estas

buscando quedar bien con todos, “quede
mal con todos por lo que acotd que “ese es
el gran riesgo, la negociacién, pero con gran
firmeza politica”, para este analista, es esen-
cial que Pablo Lemus abandone su pasado
empresarial y se convierta en un goberna-
dor de los ciudadanos.

“Porque si Lemus no se abre a los sec-
tores de la sociedad, a las periferias, a di-
versos, digamos, ahora si que a visiones
distintas en el Estado, pues entonces si pue-
de haber el riesgo de que quede etiquetado
como un gobernador de los empresarios”,
advirtio.

La papa caliente que recibe Lemus es el
IPEJAL

Uno de los grandes financieros que se
avecinan en la administracién de Pablo
Lemus es el saneamiento del Instituto de
Pensiones del Estado de Jalisco (Ipejal),
que, segiin Gabriel Torres, ha sufrido de in-
versiones mal planeadas y fraudulentas que
han puesto en riesgo el fondo de los pen-
sionados.

“Y que esos fondos del Instituto de Pen-
siones y Jubilaciones del Estado de Jalisco
vinieron siendo, desde el periodo de Emilio
Gonzélez y hasta la fecha, se han venido
disponiendo de ese fondo de pensiones para
realizar todo tipo de inversiones mal pla-
neadas, riesgosas, fraudulentas y corruptas.
De forma que hoy hay un quebranto finan-
ciero del Instituto de Pensiones”, explico.

Gabriel Torres, director de Canal 44, su-
brayé que la gestion de este instituto podria
poner en riesgo la estabilidad del Estado si
no se toman decisiones acertadas, porque
“el boquete, digamos el problema, la deuda
que estd generando el pasivo contingente
del IPEJAL pues va a tener un abordaje pu-
blico”.

“Creo que una de las papas calientes
que recibe en términos econdémicos y fi-
nancieros el gobierno que va a encabezar a
partir del 6 de diciembre Pablo Lemus es
cémo va a lograr rescatar, sanear o al me-
nos alargar el periodo de vida de un fondo
de pensiones que podria poner en riesgo la
gobernabilidad del Estado y la estabilidad

“Jalisco se convierte en un potencial de volverse el principal bastion opositor de la na-
cion, ya que ente el fracaso de Nuevo Ledn, “que finalmente hay un desprestigio total y
escandalos de corrupcion brutal (...) la gobernadora de Guanajuato, la gobernadora de
Chihuahua, teniendo trayectoria, no van a tener el peso politico que puede tener Lemus”.

“Si Lemus no se abre a los sectores de la sociedad, a las periferias, a diversos, digamos,
ahora si que a visiones distintas en el Estado, puede haber el riesgo de que quede etiquetado
como un gobernador de los empresarios”, advirtio Guillermo Velasco.

de sus finanzas”, observo.

Con esto, enfatiza que la falta de viabi-
lidad financiera y la falta de rendicién de
cuentas por los quebrantos en el instituto
han creado lo que él llam6 “un FOBA-
PROA local”, en el que las pérdidas de los
fondos de pensién fueron privatizadas, pero
la deuda se socializa entre los ciudadanos.

Lamenté que este es uno de los proyec-
tos fallidos que tienen en riesgo un derecho
social de la mayor relevancia para un insti-
tuto como el IPEJAL, que hace un par de
décadas se colocaba como uno de los insti-
tutos mds sanos del pais con una debilidad
financiera a largo plazo y con un modelo de
reparto que era exitoso y que era una refe-
rencia, incluso, entre otras entidades federa-
tivas del pais, por lo que celebré el nombra-
miento Juan Partida Morales como director
del Instituto de Pensiones del Estado.

“El nuevo gobierno se tiene que lle-
gar a enfrentar con ese lio tremendo. El
nombramiento que hace Pablo Lemus, me
parece muy acertado que un hombre con
todas las credenciales en el manejo de las
finanzas llegue al frente del IPEJAL porque
hasta hace poco tiempo eran puros politi-
cos, gente que no tenia cartas credenciales
acreditadas en el manejo financiero quienes
se les ponia al frente de ese instituto y lo
que seguia ocurriendo es que seguian las in-
versiones, seguian los fraudes, segufan los
quebrantos y se fue con ello aumentando el
tamafio del déficit que hoy tiene en vilo a
muchos hombres y mujeres que trabajaron,
que dieron los mejores afios de su vida tra-
bajando”, apunt6 en su analisis.

A pesar de los desafios, Gabriel Torres
y Guillermo Velasco coinciden en que la
administracion de Pablo Lemus puede tener
un impacto significativo en Jalisco y que él
mismo tiene la capacidad para marcar la di-
ferencia.

Para Guillermo Velasco, colaborador de
Mural, es claro en su visién, y afirma que
“yo lo veo claramente como un campo de
oportunidad, porque llega con legitimidad,
que puede hoy de alguna manera presumir
que en el caso de Jalisco se le cerr6 el paso

al proyecto de Morena. Entonces claro, va
a ser un gobernador, uno, que se va a dife-
renciar, que puede estar generando noticia
permanentemente, finalmente Jalisco es un
estado de una relevancia enorme, econémi-
ca, culturalmente.”

Gabriel Torres concluye que el proximo
gobernador debe asumir la responsabilidad
de un gobernador conciliador, que pueda
equilibrar la negociacion politica y la toma
de decisiones determinantes para el Estado.
“Yo creo que si la tiene. Yo creo que todos
los politicos tienen la posibilidad de ser
conciliadores. Yo desearia por el bien del
Estado de Jalisco que esos atributos sean
los que distingan el gobierno que arranca el
6 de diciembre,” coment6 y anadié “que sea
un gobierno conciliador, un gobierno que a
partir del resultado expresado en las urnas
asuma el compromiso de negociar con la
oposicion. Que lo que yo espero es que ten-
gamos la altura de mira, la madurez politica
de dejar a un lado la soberbia y los triunfa-
lismos para ponernos a escuchar y a razonar
con todos los actores del Estado”.

Guillermo Velasco, por su parte, subra-
y6 la importancia de que Lemus recuerde
que su victoria no fue un “cheque en blan-
co” de la ciudadania, y acot6 “que el gran
mensaje es que Lemus no tiene un cheque
en blanco, firmado por la sociedad, sino que
él tendrd que demostrar al paso del tiempo
con resultados, con cercania, con apertura,
que es un gobernador que si es de los ciuda-
danos. Creo que ese es el gran desafio para
Lemus.”

De este modo, la administracion de Pa-
blo Lemus arranca con grandes expectati-
vas y complejidades que demandardn una
habilidad para negociar, liderar y represen-
tar a los jaliscienses con resultados tangi-
bles. La puerta queda abierta para que Le-
mus marque la diferencia en un estado con
un peso politico y social clave para México,
mientras los ojos de la ciudadania y la clase
politica se mantienen atentos a cada paso de
su gestion.
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PARA ENFRENTAR CRIMINALIDAD DIGITAL

En el caso de la aprobacion del Poder Legislativo para la creacién de la Policia Ciberné-
tica, la medida se avalo ante el crecimiento de la incidencia delictiva que se genera a
través de plataformas de internet, ya sea en materia de fraudes e incluso en lo referente

a la desaparicion de personas.

CONCIENCIA PUBLICA

Dentro de las atribuciones que tendra la Policia Cibernética sera el poder analizar pla-
taformas de internet donde se presuma o se incite a la comision de un delito, se genere
informacion engaiiosa que pueda atentar contra la integridad de alguna persona, asi

como inhibir cualquier tipo de fraude.

>AUTORIZA GONGRESO SU CREAGION

POLICIA CIBERNETICA PERSEGUIRA
DELITOS A TRAVES DE PLATAFORMAS

Mario Avila

ente al crecimiento de incidencia
delictiva que se genera a través de
plataformas de internet, ya sea en
materia de fraudes e incluso en lo
referente a la desaparicion de personas, el
Congreso del Estado aprobé la creacién for-
mal de la Policia Cibernética que creard el
gobierno que encabezard Pablo Lemus en
Jalisco
Las atribuciones que tendrd la Policia
Cibernética serd el poder analizar platafor-
mas de internet donde se presuma o se incite
a la comisién de un delito, se genere infor-
macién engafiosa que pueda atentar contra
la integridad de alguna persona, asi como
inhibir cualquier tipo de fraude; es decir,
tendra la facultad de generar “patrullajes”
en los diversos sitios web donde exista una
presuncién de la comision de algtin delito.
De ello hablaron los académicos de la
Universidad de Guadalajara y expertos en
temas de seguridad publica, Rubén Ortega
Montes y el doctor Andrés Valdez Zepeda.

GENTE CON CELULAR, POTENCIALES

VIiCTIMAS DE LA DELINGUENCIA ROM

Con la experiencia que le da el haber
sido agente del Ministerio Publico y sub de-
legado de la Fiscalia del Estado, el doctor
en Derecho e investigador del Observatorio
sobre Seguridad y Justicia de la Universi-
dad de Guadalajara, Rubén Ortega Montes,
todo aquel que trae un teléfono celular o
usa una computadora, se convierte en una
potencial victima de fraude, de extorsién o
incluso del delito de desaparicion.

De ahi que su primera reflexion sobre la
creacion formal de 1a Policia Cibernética, es
en el sentido de que sirve mucho, sobre todo
cuando se habla de personas extorsionadas,
de esas extorsiones virtuales a las que con el
uso de la tecnologia se les puede dar segui-
miento en tiempo real, a través del chip del
aparato que la victima puede traer consigo y
de esa manera se han podido rescatar a mu-
chas de ellas.

Adpvierte que de hecho, ya existe dentro
de la Fiscalia la parte de la Policia Ciberné-
tica, que se dedica precisamente a dar segui-
miento a asuntos delictivos como las desa-
pariciones, la trata de personas, etcétera, y
plante6: “Estamos en un momento en el que
Jalisco debe estar a la vanguardia, debe de
enfrentar con inteligencia, con tecnologia,
el nuevo posible horizonte que viene y ten-
gamos en cuenta que ha crecido demasiado
la criminalidad”

Obviamente -dijo-, esta esta policia de-
berd de estar trabajando con ética y de ma-
nera honesta al servicio de la comunidad;
se trata de una herramienta tecnoldgica que
pone por encima muchas de las deficiencias
que existen para poder encontrar a personas
cuando desaparecen y Jalisco, como todos
sabemos, llevamos el primer lugar en per-
sonas desaparecidas.

Explicé el académico que el crimen uti-
liza mucho las rede sociales y la telefonia

El Congreso del Estado ha legislado para la creaciéon d la Policia Cibernética de Jalisco que tendra la tarea de combatir los delitos de extor-
sion, amenazas, secuestros y la hiisqueda de desaparicion de personas, principalmente.

SI ANUEVAS TECNOLOGIAS, SIN RESTRINGIR
LIBERTADES NI VIOLENTAR LA PRIVACIDAD

Para el doctor Andrés Valdez Zepeda,
académico del CUSur de la Universidad de
Guadalajara, es entendible la implementa-
cion de una politica piublica de crear una
Policia Cibernética, dado que la inseguri-
dad publica es una de las principales preo-
cupaciones y problemas que tenemos como
sociedad.

Expuso que también es cierto, que va
en aumento el nimero de delitos cometi-
dos a través de las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion, es decir
los “‘ciber-delitos” como se conocen, sin em-
bargo, Valdez Zepeda expresé algunas de
sus preocupaciones que se deben tomar en
cuenta, como el hecho de cuidar en un esta-
do democratico, de derecho, que se evite la
violacion a la privacidad de las personas o
la restriccion de sus libertades.

Es muy importante -dijo-, evitar el abu-
so del poder de quienes tienen acceso a ese
tipo de informacion, se debe evitar que se
cometan errores de identidad, dado que
muchas veces las tecnologias fallan; que
se vigile la vulnerabilidad de los equipos
ante los ataques cibernéticos o los hackers
y que haya una regulacion clara y precisa,

sobre todo defendiendo la privacidad de las
personas y los derechos de los ciudadanos,
que se evite indudablemente la corrupcion
y el trafico de influencias y que finalmente
se respeten las libertades constitucionales.

Si no hay una regulacion clara y precisa
-abundo-, hay una serie de riesgos para el
propio sistema democratico ya que el equi-
po podria ser utilizado para el golpeteo po-
litico, sobre todo en contra de los opositores
o de personajes que no son coémodos para el
grupo que gobierna Jalisco, ya sean criticos
o periodistas.

Hizo saber que en su opinion, también
es importante que se aprueben y se respe-
ten los protocolos para garantizar la priva-
cidad de las personas y los derechos politi-
cos, que haya una supervision efectiva, que
se generen mecanismos para evitar el abu-
so y sobre todo, lo mas importante, la ca-
pacitacion no solamente técnica, sino ética,
de los operadores de ese tipo de tecnologias,
porque finalmente pueden ayudar y con-
vertir a un instrumento, en un medio para
reducir la incidencia de los ciberdelitos.

Es una realidad -planteé-, ti yo tene-
mos muchos conocidos que han sido victi-

mas de algin delito de cibernético, de una
extorsion o intento de extorsion, es entendi-
ble, pero deben de tenerse los cuidados en
las regulaciones y sobre todo repito, la for-
macion profesional y ética de quienes ope-
ran y quienes dirigen esos nuevos instru-
mentos, que es la Policia Cibernética, que
también es una tendencia internacional, no
es una cuestion que sucede nada mas aqui
en México, debido a pues también al avan-
ce de las tecnologias, su socializacion y uso
en todas las esferas del desarrollo social.

Finalmente, justifico el hecho de que
esta politica publica se esté implementando
en la recta final de un sexenio y no en su
inicio y especulé: ‘“Posiblemente sea incluso
un acuerdo en el proceso de transicion con
el nuevo gobierno, no lo sabemos; pero lo
que si sabemos es que estas medidas real-
mente ayudan a disminuir la incidencia
delictiva, a castigar a quienes cometen ile-
galidades, a quienes violentan la ley y creo
que es una buena decision si se utiliza en
ese sentido; no como para abusar del poder,
para violar la privacidad o para el golpeteo
politico, como un elemento de coaccion que
en este caso vulnera las libertades”.
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La creacion formal de la Policia Gibernética, es en el sentido de que sirve mucho, sobre
todo cuando se habla de personas extorsionadas, de esas extorsiones virtuales a las
que con el uso de la tecnologia se les puede dar seguimiento en tiempo real, a través
del chip del aparato que la victima puede traer consigo y de esa manera se han podido
rescatar a muchas de ellas.
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Todo aquel que trae un teléfono celular o usa un

“Estas medidas realmente ayudan a disminuir la incidencia delictiva, a castigar a quie-
nes cometen ilegalidades, a quienes violentan la ley y creo que es una buena decision
si se utiliza en ese sentido; no como para abusar del poder, para violar la privacidad o
para el golpeteo politico, como un elemento de coaccion que en este caso vulnera las

libertades”.

a computadora, se convierte en una potencial
victima de fraude, de extorsion o incluso del delito de desaparicion, advierte Rubén Ortega
Montes, especialista en temas de seguridad, justicia y marco juridico.

adecua su marco juridico para combatirlos.

celular para enganchar a sus victimas, y
los van conduciendo hasta el momento en
el que se pierde la comunicacién con ellos,
por eso se le ha podido dar seguimiento,
“porque de hecho ya existe dicha policia,
entonces el hecho de que se legalice y que
se ponga al servicio realmente de la inves-
tigacién, de manera cientifica y con los
pardmetros que indica el Cédigo Nacional
de Procedimientos Penales, es para que se
haga uso de estas herramientas por medio
de la Policia Investigadora, en el caso de
Jalisco y la Policia Ministerial en el caso de
otros estados”.

Creo que es muy plausible -abundé-, y
muy necesario, que hoy debamos trabajar
de manera organizada y coordinada, sumar
las mayores tecnologias que hay para abatir,
combatir y contener la incidencia delictiva;
y no me refiero al nimero de carpetas de
investigacion, sino a los hechos delictivos
que existen, pero que no se denuncian, los
que no se convierten en carpetas de inves-
tigacion,

Plante6 que por desgracia, uno de los
grupos sociales mds vulnerables son los ni-
fos y los adolescentes, que son engafiados a
través de las redes sociales, al grado de que
son los adolescentes, los que dltimamente
han caido en las redes de la criminalidad y
se convierten en victimas.

A la pregunta de si debemos conceder
el beneficio de la duda al nuevo gobierno
para que use estas herramientas o debemos
dudar como lo hizo el propio gobernador
Enrique Alfaro que denuncié a su antece-
sor, Jorge Aristoteles, por usar el equipo
“Galileo” para el espionaje de los adversa-
rios politicos, el doctor en Derecho, Rubén

El delito cibernético un problema que ha traido consigo la revolucion tecnolégica y el Estado

Ortega Montes, planteé que ambas posturas
son vélidas.

Primero -expuso-, hay que darles el be-
neficio de la duda, porque se supone que
va a haber un cambio, no podemos hablar
de MC y decir que son todos lo mismo, se-
guramente que viene un equipo totalmente
diferente al que trabajé con Enrique Alfaro;
yo no he visto al menos entre los nombra-
mientos, muchos del alfarismo y creo que
ahi es donde debe de venir el beneficio de
la duda; por otro lado creo que siempre la
ciudadania debe dudar de que haya opaci-
dad, de que haya falta de transparencia, por
eso es la lucha para que no desaparezcan los
organismos auténomos, para que no desa-
parezcan las autonomias, ni las independen-
cias de los poderes, para que ese equilibrio
al que le apostdbamos como Republica per-
manezcan y garanticen nuestros derechos
humanos, nuestras garantias individuales,
la estructura de principios y valores en los
que filoséficamente se fundamenta la cons-
titucion.

Y remat6 refiriéndose puntualmente a
Alfaro Ramirez: “El denuncié mil cosas,
pero acaso tenemos a alguien en la cércel,
acaso tenemos a alguien procesado por ese
uso que él dice que hubo, y tuvo seis afios
con dos fiscales que de auténomos no tenian
naday que en efecto no se nota con ninguna
sentencia de que se haya convertido en rea-
lidad juridica el dicho que mencioné Enri-
que Alfaro; asi nos dijo muchas cosas sobre
seguridad en el sexenio y ti sabes que yo
fui uno de los personajes que siempre tenia
que debatir con él, de situaciones que dice
de seguridad”.
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LA INTELIGE

n los udltimos afios, México ha

dado pasos importantes para in-

troducir la inteligencia artificial

en el sector publico. En 2024 se
lanz6 la propuesta de Plan Nacional de
Inteligencia Artificial 2024-2030, que esta-
blece lineamientos para regular y promo-
ver el uso ético y responsable de la tecno-
logia (esperemos que sea transexenal). Una
de sus dreas clave es garantizar que la A
respete los derechos humanos, la ética y la
inclusién, y promueva el desarrollo eco-
némico y la transparencia. El proyecto ha
recibido el apoyo de diferentes sectores po-
liticos, destacando la necesidad de desarro-
llar una estrategia nacional para consolidar
a México como guia para América Latina
en este tema.

Sin embargo, esta tecnologia también
plantea desafios importantes, especialmen-
te en nuestro pafs y estado, donde la brecha
digital y la falta de regulaciones especificas
pueden limitar su aplicacion efectiva que
vayan mds alld que garantizar el acceso a
las TIC’s a toda la ciudadania que existen
en el parrafo tercero del articulo 6° de nues-
tra Constitucion.

Esta nueva tecnologia promete mejorar
significativamente la eficiencia y la calidad
del servicio, y abrir nuevos horizontes para
un gobierno responsable, transparente y
centrado en los ciudadanos. En México, asi
como en Jalisco, su implementacién ain
estd en sus inicios, pero existen preceden-
tes e historias de éxito de IA que muestran
su enorme potencial para modernizar y agi-
lizar los procesos gubernamentales.

La inteligencia artificial ha comenza-
do a desarrollarse en el sector piblico en
todo el mundo, principalmente en paises
con la mayor infraestructura de tecnologia
e innovacién, como Estados Unidos, Jap6n
y muchos paises de la Unién Europea. En
estas regiones, los gobiernos han aplicado
modelos de IA en dreas como predecir el
fraude fiscal, mejorar la respuesta a emer-
gencias e informar la toma de decisiones
mediante la recopilaciéon masiva de datos.
En México, el interés por la inteligencia
artificial estd creciendo gradualmente en-
tre las administraciones publicas, a pesar
de los desafios relacionados con la falta
de infraestructura. La experiencia técnica
profesional y un marco regulatorio sélido
garantizan una implementacién segura y
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efectiva.

Un ejemplo reciente de caso de éxito es
el de la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico (SHCP), que implement6 modelos
de aprendizaje automatico para identificar
patrones de evasion fiscal, permitiendo
un seguimiento mas preciso de los con-
tribuyentes. Otro ejemplo es la iniciativa
del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) para optimizar la gestion de citas y
el acceso a los registros electrénicos, con el
objetivo de reducir los tiempos de espera y
mejorar la atencién al paciente.

Vimos el primer enfoque de IA para
utilizar sistemas de andlisis de datos al
detectar irregularidades fiscales en Mé-
xico. Ademas, el Instituto Nacional Elec-
toral (INE) ha explorado ya la tecnologia
de inteligencia artificial para mejorar la
eficiencia del conteo de votos, aunque su
aplicacién generalizada sigue siendo li-
mitada. En Jalisco pues qué decir con un
PREP del IEPC que fracasa. Sin embargo,
los esfuerzos de México siguen siendo en
gran medida experimentales o limitados a
proyectos piloto.

En nuestro caso, Jalisco es conocido
por su ecosistema de innovacion tecnol6-
gica y tiene un gran potencial para integrar
la inteligencia artificial en sus procesos
de gestion. Desde la creacién de la Agen-
cia de Innovacién Digital de Guadalajara
hasta la implementacién de una plataforma
de servicios digitales para la ciudadania,
pero como entidad federativa estamos to-
talmente atrasados ya que se han dedicado
solamente a cablear y ni siquiera realizar
mejora regulatoria para la modernizacion
en la otorgacion de servicios puiblicos.

De cara al futuro, es imperativo que el
gobierno de Jalisco considere desarrollar
un marco regulatorio que permita el uso
responsable de la inteligencia artificial
para proteger la privacidad y los derechos
de los ciudadanos. Aparte de la creacion
de alianzas con el sector privado y todas
las universidades publicas y privadas que
pudieran ayudar a desarrollar aplicaciones
de IA que satisfagan las necesidades loca-
les y abonen el camino para la innovacién
y la gestién publica responsable. Mientras
tanto, seguramente se seguird gobernando
por redes sociales, sin aprovechar todas las
bondades que ofrecen para que la ciudada-
nia participe en la toma de decisiones.
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HAY VACUNA CONTRA EL DENGUE, PERO...

En términos de letalidad, hasta la fecha se han registrado 208 defunciones a nivel na-
cional a consecuencia del dengue. Jalisco, ya registra 5 muertos relacionada con esta
enfermedad, y aiin se esta investigando otros fallecimientos para determinar si estan

vinculados al virus del dengue.

CONCIENCIA PUBLICA

La vacuna Qdenga, desarrollada por la farmacéutica japonesa Takeda, se ha convertido
en una esperanza para frenar esta tendencia, especialmente tras obtener su aprobacion
en paises como Brasil y Argentina, ademas del respaldo de la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS).

>URGENCIA ANTE EL AVANCE DEL MOSQUITO

OFEPRIS DEBE VALIDAR USO DE VACUNA
(IDENGA DE TAKEDA CONTRA DENGUE

Francisco Junco

a crisis sanitaria causada por el
dengue en México ha alcanzado
niveles alarmantes este afio, con
un registro de 86,556 casos hasta
la semana 42 de este afio (21 de octubre),
cifra que supera el doble del nimero repor-
tado en el mismo periodo de 2023, cuando
se registraron 37 452 casos en todo el pafs.

De acuerdo con el dltimo reporte de la
Secretaria de Salud federal, hasta la semana
42, los estados mds afectados por este brote
son Jalisco (11,238), Nuevo Leo6n (6,349),
Veracruz (6,005), Guerrero (5,952), Mo-
relos (5,817) y Michoacan (5,189) que en
conjunto concentran el 47 por ciento de los
casos confirmados.

En términos de letalidad, hasta la fecha
se han registrado 208 defunciones a nivel
nacional a consecuencia del dengue. Jalis-
co, ya registra 5 muertos relacionada con
esta enfermedad, y aun se estd investigando
otros fallecimientos para determinar si estdn
vinculados al virus del dengue.

La vacuna Qdenga, desarrollada por la
farmacéutica japonesa Takeda, se ha con-
vertido en una esperanza para frenar esta
tendencia, especialmente tras obtener su
aprobacion en paises como Brasil y Argenti-
na, ademds del respaldo de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Sin embargo,
en México, la vacuna aun estd en proceso de
aprobacion por parte de la Comision Fede-
ral para la Proteccion contra Riesgos Sani-
tarios (Cofepris), y el pais sigue a la espera
de que esta herramienta de salud ptblica se
convierta en una realidad accesible para su
poblacioén.

La historia de Qdenga se remonta a afios
de investigacion y desarrollo. En octubre de
2022, la Agencia Europea de Medicamen-
tos (EMA) emitié una recomendacién posi-
tiva para la aprobacién de esta vacuna, con
base en los resultados del estudio TIDES,
uno de los ensayos mds exhaustivos en la
historia de la farmacéutica Takeda. El en-
sayo clinico, que contd con la participacién
de mas de 20 mil nifios y adolescentes en
zonas endémicas de dengue en Asia y Amé-
rica Latina, demostrd una eficacia del 84%
en la reduccion de hospitalizaciones por
dengue y del 61% en la prevencion de casos
sintomaticos.

“Este es un momento importante para la
comunidad sanitaria mundial,” sefialé el Dr.
Gary Dubin, presidente de la Unidad de Ne-
gocio Global de Vacunas de Takeda, cuan-
do se anuncid la recomendacién de la EMA.
“Nuestros esfuerzos por ofrecer una nueva
opcién para la prevencion de la enfermedad
apoyan el objetivo general de Takeda de
proporcionar valor social a largo plazo a las
personas que servimos”.

A finales de 2022, Takeda inici6 el tra-
mite para la aprobaciéon de Qdenga ante
Cofepris. Paralelamente, la farmacéutica ja-
ponesa inaugurd su Centro de Innovacién y
Transformacion Digital (ICC) en Ciudad de
Meéxico, una iniciativa que busca acelerar el
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La vacuna Qdenga en México aiin esta en proceso de aprobacion por parte de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios

(Cofepris).

acceso a tratamientos esenciales en Améri-
ca Latina. De acuerdo con Gabriele Ricci,
vicepresidente global ejecutivo de tecnolo-
gia y digitalizacién para Takeda, el centro
en México fue elegido como una extension
de sus operaciones en Bratislava debido a
su ubicacidn estratégica y talento altamente
calificado.

“La apertura del ICC en México permi-
te a Takeda responder con mayor rapidez a
eventuales crisis sanitarias, como el den-
gue, al tiempo que fortalece el ecosistema
de salud digital en el pais”, sefialé Ricci,
hace dos afios, en una rueda de prensa. Este
centro es parte de una visién para que la va-
cuna esté disponible mds ampliamente en
América Latina, una region particularmente
afectada por el dengue.

Mientras en México el proceso regula-
torio continuaba, otros paises como Brasil
y Argentina avanzaron con rapidez en sus
propias autorizaciones. En julio de 2023,
el Ministerio de Salud de Brasil aprobé la
incorporacién de Qdenga en el sistema de
salud publico, mientras que Argentina dio
luz verde en noviembre del mismo afio. La
vacuna pasé a ser una herramienta de pre-
vencién masiva, disponible tanto en el sis-
tema publico como en el privado en ambos
paises.

“Desde un punto de vista sanitario, es-
tos paises han entendido que Qdenga es
una herramienta poderosa contra el dengue
y por ello la incorporaron sin demora,” co-
mentd Gabriela Pittis, directora ejecutiva de
Takeda para la regién. Esta decision refleja
el consenso de expertos en salud publica
de que la prevencidn es clave ante el incre-
mento de los casos de dengue en América
Latina, una region que ha experimentado un
aumento considerable en la incidencia de
esta enfermedad en los udltimos afios.

Con el avance de la vacuna en otros pai-
ses, en México la Cofepris emiti6 recomen-
daciones para la aplicacion de otras vacunas
de dengue aprobadas, como la Dengvaxia
de Sanofi Pasteur, subrayando que su uso
deberia realizarse bajo estricta supervision
médica y Gnicamente en personas que ha-
yan tenido una infeccién previa de dengue
comprobada.

La agencia también record6 que la va-
cuna Qdenga de Takeda atin no contaba con
aprobacién en México y que estaba en pro-
ceso de revision en el Comité de Moléculas
Nuevas.

La situacion se volvio critica cuando, en
el mismo mes, las cifras de dengue en Mé-
Xico comenzaron a mostrar un incremento
acelerado. La Secretaria de Salud Federal

reporté un aumento de casos de dengue
hemorragico en diversos estados del pais,
donde el riesgo de complicaciones es signi-
ficativamente mayor en quienes no cuentan
con medidas preventivas adicionales.

La llegada de Qdenga a paises de Amé-
rica Latina y Asia coincide con un preo-
cupante incremento de casos de dengue
en México, este incremento ha puesto de
manifiesto la urgente necesidad de contar
con herramientas de prevencion accesibles
para la poblacién, particularmente en 4reas
de alta incidencia como Jalisco, Veracruz,
Guerrero, Morelos y ahora Michoacén.

Ante este contexto, médicos y autorida-
des sanitarias han enfatizado la importancia
de una vacuna preventiva que pueda apli-
carse sin necesidad de pruebas previas para
detectar infecciones anteriores.

Humberto Flores Muiioz, epidemiélogo
de la Jurisdiccion Sanitaria VI en Coahuila,
menciond en una entrevista al grupo Mile-
nio que “el dengue tiene cuatro serotipos, y
una segunda infeccién con un serotipo dife-
rente al de la primera vez puede resultar en
un cuadro hemorrdgico. Una vacuna como
Qdenga, que ha mostrado eficacia contra to-
dos los serotipos, seria de gran utilidad para
reducir la gravedad de las reinfecciones”.

A pesar de la alta demanda de la vacu-
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El ensayo clinico La vacuna Qdenga, conté con la participacion de mas de 20 mil niiios
y adolescentes en zonas endémicas de dengue en Asia y América Latina, demostré una
eficacia del 84% en la reduccion de hospitalizaciones por dengue y del 61% en la pre-

vencion de casos sintomaticos.

Mientras en México el proceso regulatorio continuaba, otros paises como Brasil y Ar-
gentina avanzaron con rapidez en sus propias autorizaciones. En julio de 2023, el Mi-
nisterio de Salud de Brasil aprobé la incorporacion de Qdenga en el sistema de salud
publico, mientras que Argentina dio luz verde en noviembre del mismo aiio.

Ante la crisis sanitaria que vive México provocados por el contagio del mosquito del dengue,
médicos y autoridades sanitarias han enfatizado la importancia de una vacuna preventiva
que pueda aplicarse sin necesidad de pruebas previas para detectar infecciones anteriores

na, el proceso de aprobacion en México ha
sido prolongado. Gabriela Pittis, directora
ejecutiva de Takeda para la region del Cono
Sur, explicé en septiembre de 2024 que la
empresa habia presentado a Cofepris el ex-
pediente completo de Qdenga a principios
de 2023, y que el Comité de Moléculas
Nuevas de la agencia estaba evaluando la
informacién técnica adicional que se habia
solicitado.

Segtn Pittis, en pafses como Argentina
y Brasil, el proceso regulatorio tomé cerca
de un afo, pero en México ha sido més ex-
tenso.

“Sabemos que estos procesos requieren
de revisiones minuciosas para garantizar la
seguridad de los pacientes. Sin embargo, en
situaciones como la actual, donde hay un
aumento de casos tan significativo, serfa de-
seable un enfoque mas 4gil”, coment? Pittis
en una conferencia de prensa en el contexto
del 60 aniversario de Takeda en México.

Qdenga es la segunda vacuna contra el
dengue disponible en el mercado, tras la
Dengvaxia de Sanofi Pasteur, que fue apro-
bada en México pero limitada a personas
con una infeccién previa comprobada. La
vacuna de Takeda presenta ventajas en tér-
minos de aplicacién, ya que estd disefiada

para cualquier persona, independientemen-
te de su historial de infecciones.

El doctor Ooi Eng Eong, profesor de
Enfermedades Infecciosas Emergentes en
Singapur, resalt6 que “los sélidos datos cli-
nicos de Takeda demuestran que su vacu-
na puede ayudar a reducir casos graves de
dengue y hospitalizaciones. Hoy estamos
mds cerca de mejorar la prevencién de esta
enfermedad en dreas endémicas”.

La OMS también ha respaldado a Qden-
ga, incluyéndola en sus recomendaciones
para paises con alta incidencia de dengue y
donde el impacto de esta enfermedad sobre
el sistema de salud es considerable. La va-
cuna de Takeda ofrece proteccién contra los
cuatro serotipos del virus, con un perfil de
seguridad robusto sustentado en un segui-
miento de 4 afios y medio de los participan-
tes del estudio TIDES, quienes no presenta-
ron efectos adversos significativos.

En México, el dengue se ha convertido
en una de las principales causas de enferme-
dad grave y muerte en regiones tropicales
y subtropicales. Las condiciones climdticas
del pais, sumadas al crecimiento urbano y
la falta de control de criaderos de mosqui-
tos en areas vulnerables, han facilitado la
proliferacién del virus, que se transmite a

La situacion del dengue en México exige una respuesta rapida y coordinada.

través del mosquito Aedes aegypti. Segin
la Organizacién Panamericana de la Salud,
la enfermedad puede presentar desde sin-
tomas leves hasta formas graves que invo-
lucran sangrados severos y afectaciones en
6rganos.

La doctora Fernanda Bueno, directora
médica de Takeda en México, sefial6 que
la vacuna de Takeda representa una herra-
mienta de prevencion sin precedentes para
combuatir el dengue en el pais y “esta vacu-
na se ha desarrollado con tecnologia avan-
zada, basada en virus vivos atenuados, que
activan el sistema inmunitario de manera
integral y generan una proteccién efectiva
contra todos los serotipos”.

Sin una vacuna aprobada en el sistema
de salud publico, las opciones de inmu-
nizacién en México se limitan al dmbito
privado. En clinicas especializadas en To-
rre6n, Coahuila, el costo de Qdenga ronda
los 2,800 pesos por dosis, y el esquema
completo consta de tres aplicaciones. Flores
Mufioz, epidemiélogo en la region, sefial6
que este precio es inasequible para muchas
familias, especialmente en zonas de alta
vulnerabilidad, donde la incidencia de den-
gue es elevada.

Mientras tanto, las autoridades de salud

en estados como Coahuila han implementa-
do acciones para reducir la proliferacién del
mosquito transmisor, entre ellas la elimina-
cién de criaderos y fumigacion en dreas de
alto riesgo. Sin embargo, estas medidas se
ven limitadas en su alcance ante el aumento
de casos y la falta de acceso a una vacuna
asequible.

La situacién del dengue en México exi-
ge una respuesta rdpida y coordinada. La
vacuna Qdenga representa una herramienta
invaluable para reducir la incidencia y gra-
vedad de esta enfermedad en el pais. Con su
aprobacién en mds de 20 paises y el respal-
do de organismos internacionales, México
se encuentra en una encrucijada: agilizar la
autorizacion de la vacuna y dar acceso a una
poblacién en riesgo, o seguir enfrentando
los costos humanos y econdmicos de una
epidemia que no parece detenerse.

La comunidad médica y la sociedad ci-
vil han insistido en que la prioridad debe ser
proteger a los sectores mas vulnerables, par-
ticularmente en estados del sur y del centro
del pais, donde el dengue sigue en aumento.
La esperanza de que México se sume a la lis-
ta de paises que ya cuentan con Qdenga en
su sistema de salud se mantiene firme, pero
mientras tanto, el dengue sigue avanzando.
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MIRNA AVILES MIS/ LA ENTREVISTA

“Esperemos que el Colegio de Ingenieros Civiles de Jalisco tenga su primera presidenta,
recordemos que es el mas grande de México, eso me liena de orgullo, con mucho gusto
tomaré ese riesgo y compromiso de llevar un paso mas adelante a nuestro colegio para
que sea un colegio que fortalezca al estado y a la sociedad civil, porque no solo es un
acompaiiante de gobierno, también es de la sociedad”.

“Tenemos cinco ejes, el principal es la capacitacion y actualizacion, hemos hecho un
proyecto con vinculaciones con otros organismos internacionales y mexicanos, tenemos
esta parte con las universidades para lograr tener capacitacion cercana para nuestros
asociados y podamos entrelazarla para que no solo en Zona Metropolitana la puedan

tener sino también en el interior del estado”.

>ASPIRA A SER LA PRIMERA PRESIDENTA DEL CICEJ

CON CAPACITACION Y ACTUALIZACION:

“ELRETO ES ENALTECER Y MANTENER
EL NIVEL DE NUESTRA ASOCIACION”

Diego Morales Heredia

or primera vez en la historia, una

'mujer levanta la mano para presidir

los destinos del gremio. En su car-

ta de presentacion, estd el trabajo
interno hecho durante mds de 13 afios, es
ingeniera civil egresada de la Universidad
de Guadalajara, con especialidad en Hi-
drdulica Urbana. Ahora, espera entrar en la
confianza de sus compaileros y ser electa
como presidenta del Colegio de Ingenieros
Civiles del Estado de Jalisco (CICEJ) con
una consigna: enaltecer y mantener el nivel
de la asociacion.

“Nos registramos, es algo que me lle-
na de orgullo, estoy emocionada, estamos
llegando con un apoyo grandisimo de la
membresia, habla de todo el trabajo que han
venido haciendo mis compafieras colegia-
das, pero también mis compaiieros, el que
podamos regresar a las mesas de discusion
técnicas, eso me emociona, porque mi perfil
es técnico. En este punto estoy emocionada,
estamos llegando después de un gran traba-
jo, participando hace més de 13 afios, llegué
como estudiante, me ha tocado liderar algu-
nos proyectos importantes del colegio, he
logrado conformar un gran equipo y que sea
la cabeza de ese equipo me llena de orgullo
y poder compartir el proyecto con perfiles
tan valiosos es una gran oportunidad y res-
ponsabilidad”.

El primer gran reto que tiene en caso de
ser electa estd el mantener al colegio fuerte
ante las instancias gubernamentales, pero
sobre todo con la sociedad, y reafirmar la
condicién técnica que ha tenido el CICEJ
durante su historia.

“Esperemos que el Colegio de Ingenie-
ros Civiles de Jalisco tenga su primera pre-
sidenta, recordemos que es el mas grande de
MEéxico, eso me llena de orgullo, con mucho
gusto tomaré ese riesgo y compromiso de
llevar un paso mds adelante a nuestro cole-
gio para que sea un colegio que fortalezca al
estado y a la sociedad civil, porque no solo
es un acompaiiante de gobierno, también es
de la sociedad”.

En este orden de ideas, Mirna Avilés
Mis manifesté que ser mujer no ha sido
obstaculo en su carrera como profesionista
en el gremio, al contrario, se ha sentido apo-
yada por sus compaifieros de gremio que le
han mostrado su afecto y respaldo en esta
campana.

“Es todo lo contrario, se pensaria que
hubiese alguna resistencia, pero dentro de
mi equipo y del propio colegio me he sen-
tido arropada, con llamadas de gente que
han sido grandes figuras en el colegio y me
muestran todo el apoyo y respaldo, eso no
tiene precio, estoy contenta con el arropo

Mirna Avilés Mis, experta en ingenieria hidraulica, se perfila para convertirse en la primera
mujer en presidir el Colegio de Ingenieros Civiles del Estado de Jalisco (CICEJ).

que estoy llegando”.

Subray6: “Me motivé el trabajo que he-
mos venido haciendo, el que protejamos el
trabajo con mds trabajo es la pauta, sobre
todo porque tenemos una linea trazada en
donde decidimos que el colegio debe ser un
referente técnico, no para otra cosa, nosotros
somos técnicos, un acompafiamiento para la
sociedad. Esto nos ha ayudado a tener una
vinculacién mds activa en la parte académi-
cay la investigacién, cualquier tema de ese
4dmbito se consulta al colegio, es regresar a
los origenes y objetivos generales para los
que fue creado”.

CAPACITACION Y ACTUALIZACION,
SUS PROPUESTAS
En esta campaifia, ha presentado cinco

ejes de trabajo, entre los cuales destaca la
capacitacion y actualizacién al gremio, en
donde ya ha puesto en la mesa varios pro-
yectos para que no sean solo en Zona Me-
tropolitana, sino en todo el estado, aprove-
chando las ventajas de la tecnologia.
“Tenemos cinco ejes, el principal es la
capacitacion y actualizacién, hemos hecho
un proyecto con vinculaciones con otros
organismos internacionales y mexicanos,
tenemos esta parte con las universidades
para lograr tener capacitacion cercana para
nuestros asociados y podamos entrelazarla
para que no solo en Zona Metropolitana
la puedan tener sino también en el interior
del estado por medio de una plataforma
que permitird que nuestros nuevos asocia-
dos administren su propio tiempo, vamos a

echar mano de la tecnologia”.

Al ser cuestionada sobre qué ofrece a
los agremiados, aseverd que si es electa en
su gestién va a respaldar con participacion
activa y va a fortalecer a la ingenieria civil,
porque si la ingenieria civil estd bien, es sig-
no de que se estd detonando la economia en
Jalisco.

“Les ofrecemos que su colegio les va
a respaldar con esta participacién activa,
con todas las especialidades de la ingenie-
ria civil, el impulso que pudimos dar en lo
hidrdulico lo haremos en todas las 4reas
técnicas, porque cuando fortalecemos a la
ingenieria civil fortalecemos al estado, la
ingenieria civil es uno de los pilares del gre-
mio de la construccién que genera desarro-
llo econémico”.

JALISCO Y SU HIDRAULICA

Mirna Avilés Mis se ha especializado a
lo largo de su carrera profesional en mate-
ria hidraulica, en donde hace un analisis del
presente de Jalisco en materia, asegurando
que el estado estd a tiempo de garantizar el
recurso solo hay que hacer la infraestructura
necesaria.

“Jalisco tiene un beneficio que es su
ubicacién geogréfica, tenemos muchas par-
tes de abastecimiento, nuestro problema no
es una escasez, sino una gestién de agua.
Cuando hablamos de inundaciones, en 1lu-
vias nos ahogamos y en estiajes estamos
batallando, hay que aprovechar lo que tene-
mos e invertir para garantizar el recurso. El
tema es que si estd el volumen de agua, pero
como lo llevamos a las casas y damos servi-
cios de calidad a los ciudadanos”.

En el mismo orden de ideas, resaltd
propuestas como la del gobernador electo
Pablo Lemus para renovar el acueducto de
Chapala, por lo cual como técnicos siempre
apelardn a este tipo de obras de gran calado
en beneficio de los ciudadanos.

“Estd en un punto muy importante, es
una coyuntura medular, si se mantiene con
una vision de invertir, atender el tema hi-
drico, vamos a quedar bien, Jalisco tiene
una excelente posicién geogréfica, para la
atraccion de capitales econdmicos, tenemos
todo para detonar otro tipo de desarrollo,
pero tenemos que garantizar agua, energia
e infraestructura”.

Para rematar con la entrevista concedida
a Conciencia Publica, Mirna Avilés Mis ex-
preso que solo estd a la espera de la eleccion
el 19 de noviembre para tener la posibilidad
de convertirse en la primera mujer presiden-
ta en la historia del Colegio de Ingenieros
Civiles del Estado de Jalisco. “Tenemos
mucha confianza, solo queda esperar la
eleccién”, puntualizé.
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1 concluir un periodo de gobier-

no, y al margen de los partidos

y la grilla, nunca es ocioso aso-

marnos al horizonte en el que
aparecen los nombres de quienes segura-
mente tendrdn la atencién de la mirada pu-
blica.

Derivado de sus responsabilidades, a
continuacién propongo un listado inicial de
hombres y mujeres que figurarén en el ciclo
que ya comenzo.

Salvador Zamora

Al frente de la Secretaria General de
Gobierno serd, después de Pablo Lemus, el
personaje de mayor relevancia en el ejecu-
tivo estatal; en virtud del tremendo desafio
que es la coordinacién con los municipios
y las dependencias federales, el ex alcalde
de Tlajomulco estard en la primera linea del
andlisis y la informacion.

Juan José Frangie

Si hubo un municipio que aporté de
modo abundante a la victoria del emecé fue
Zapopan, ello gracias a la notable labor del
ex presidente de la Coparmex, quien dicho
sea de paso, al ser gran amigo de Pablo, es
de los que tiene como reto mejorar lo hecho
hasta ahora y evitar equivocaciones.

Gerardo Quirino Velazquez

Hoy que es alcalde de Tlajomulco -el
nuevo motor econdémico de Jalisco- ten-
drd como principal objetivo superar lo
realizado por sus antecesores; considera-
do por muchos como el rostro de la joven
generacion, sobre su persona se posard el
escrutinio de los medios y opinantes pro-
fesionales.

Verénica Delgadillo

En virtud de que su triunfo fue apreta-
do, la alcaldesa tapatia tendrd sobre si la
lupa de todos sectores sociales y producti-
VOS, miSmos que revisardn sin contempla-
ciones cada una de sus acciones y politicas
de gobierno; no es exagerado decir que una
falla mayor de su parte golpearia fuerte al
futuro mandatario.

Alberto Uribe

Hombre de las confianzas de Marcelo
Ebrard, el recién nombrado titular de la Di-
reccién General de Contenido Nacional y
Fomento en el Sector Energético, y proxi-
mamente coordinador de la regién pacifico
de la Secretarfa de Economia, interpretara
un papel protagdnico en el teatro del que-
hacer publico de la entidad.

Carlos Lomeli

Sin duda el senador morenista conti-
nuard jugando en una posicién estratégica
para el Movimiento de Regeneracién Na-
cional; por mucho, sigue siendo el persona-
je de mayor influencia en la alineacién del
equipo guinda del Estado.

Laura Imelda Pérez

Con importantes respaldos nacionales,
la presidenta municipal de Tlaquepaque, si
gobierna sin dogmas rancios y radicales,
lograra posicionarse en el dnimo colectivo;
mientras tanto, la tarea que tiene por delan-
te se antoja complicada a la luz del desastre
que dejé la pasada administracion.

Luis Munguia

Instalado como primer edil de Puerto
Vallarta, esta llamado a ser uno de los ac-
tores clave en los afios que vienen; por lo
pronto ya atrajo los reflectores tras el anun-
cio de que emprenderd acciones legales en
contra del profesor Luis Michel, algo que
en principio lo convierte en un personaje
atractivo para la prensa local, y en espe-
cial para los pobladores de ese maravilloso
destino turistico.

Por (:lscar
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UN HOMBRE TRASCENDENTE

La trascendencia es dejar una huella
imborrable en la vida y memoria de la
gente.

Quien logra trascender es porque con-
sumio su tiempo en lo valioso y perdurable.

Enrique Michel es una de esas personas
cuyo nombre ya esta escrito en las paginas
de la historia nacional.

Su obra en los ambitos empresarial, so-

cial, politico y filantropico, tiene un sitio de
privilegio porque ha impactado a miles de
mujeres, hombres y nifios que le han cono-
cido.

Tengo el privilegio de ser su amigo y sé
muy bien lo que escribo.

No podriamos entender el emporio del
Grupo De la Rosa sin su empuje, audacia
y entusiasmo.

-

CACAHUATE!

Y ahora, en el marco del nuevo Récord
Guinness del Mazapan mas grande del pla-
neta logrado en Los Angeles, California, su
figura y la de la familia Michel, se aloja en
los anales de los recuerdos indelebles.

Es asi que hoy, mas que nunca, pode-
mos decir con orgullo que Jalisco es la tie-
rra del Tequila, el Mariachi y el Mazapan
de la Rosa.
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LA VIDA DE RAFAEL YERENA ZAMBRANO

“Escribi el libro con la plena conviccion de que Rafael Yerena como lider ha sido muy
positivo para Jalisco por sus contribuciones a su desarrollo y en particular para Puerto
Vallarta, como un lider sindical, un lider social, responsable y visionario”.

CONCIENCIA PUBLICA

“Pero lo mas importante y aqui lo remarco: Es la mision que debe tener un lider y es “ser
util a la gente, a los que representa ya que con ese talento su impacto e influencia debe
contribuir a que una comunidad pueda crecer y desarrollarse, por su claridad, vision y

conviccion”.

>PRESENTAN LIBRO EN PUERTO VALLARTA DEDICADO A SU VIDA

"ELLIDER DE LAPAZY LA

ESTABILIDAD LABO

Rail Cantu

‘ El lider de la paz y la estabilidad
laboral”, es el titulo del libro que
le dedico la Federacion de Tra-
bajadores de Jalisco a Rafael
Yerena Zambrano, evento en el que los
vallartenses le expresaron el cariio,
respeto y admiraciéon que sienten por
él, suceso que se realiz6 en un auditorio
completamente lleno y ante un publico
calido y respetuoso.

El periodista Gabriel Ibarra Bourjac,
autor del libro expreso que “el titulo de
esta obra es la mejor sintesis de lo que ha
sido Rafael Yerena para Puerto Vallarta
y Jalisco”.

“El titulo dista mucho de ser un slo-
gan de marketing politico, esta avalado
por toda una vida de trabajo y esfuerzo,
el libro es producto de vivencias, de je-
rarquizar hechos y testimonios de hom-
bres y mujeres que en 60 aiios han in-
teractuado con Rafael”, expresé Ibarra
Bourjac al presentar la obra.

“Lo hice con la plena conviccion de
que Rafael Yerena como lider ha sido
muy positivo para Jalisco por sus contri-
buciones a su desarrollo y en particular
para Puerto Vallarta, como un lider sin-
dical, un lider social, responsable y visio-
nario”, expreso.

“Pero lo mas importante y aqui lo
remarco: Es la mision que debe tener un
lider y es “ser titil a la gente, a los que re-
presenta ya que con ese talento su impac-
to e influencia debe contribuir a que una
comunidad pueda crecer y desarrollarse,
por su claridad, vision y convicciéon”.

“Capacidad de crear consensos y re-
solver conflictos. Y esto es Yerena: un li-
der que tiene capacidad de entender los
problemas y que tiene las herramientas
para resolver conflictos que permiten la
paz y la estabilidad laboral”, afiadio.

Gabriel Ibarra Bourjac, resaltaria
que con pleno convencimiento escribi6
esta biografia: ‘“Rafael Yerena es ejemplo
de liderazgo responsable, cuyo talante
como representante de los trabajadores
ha contribuido a la armonia entre ca-
pital y trabajo, cuya sintesis es el desa-
rrollo social y econdmico de una region
como Puerto Vallarta, insertada hoy en
el mapa del turismo mundial y que al re-
cibe entre 6 y 8 millones de habitantes”.

“Su vida la consagr6 al servicio y
defensa de los trabajadores para que
pudieran tener acceso ellos y sus fami-
lias a una mejor calidad de vida desde el
reconocimiento y valoracion a su traba-
jo con una mejor remuneracion y distri-
bucién mas equitativa de las utilidades
de la empresa”.

“Fue Puerto Vallarta la region que
vio nacer y crecer al lider obrero que se

|
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El presidente municipal de Puerto Vallarta, Luis Munguia en su intervencion destacé la influen-

cia de Yerena Zambrano en generaciones de lideres, recordando su cercania desde la infancia.

erigiria en las dltimas cinco décadas en
uno de los factores fundamentales para
su desarrollo y consolidaciéon como des-
tino turistico”.

“Su sensibilidad, inteligencia y ca-
pacidad de conciliacion, permitiria que
Vallarta viviera y viva la paz laboral y la

certidumbre -que en los ultimos 20 afos
se ha extendido también a Bahia de Ban-
deras- para que empresarios nacionales
y extranjeros invirtieran y crearan em-
pleos bien remunerados, convirtiendo
la region en polo de desarrollo que se
vio transformado para estar en el mapa

mundial y convertirse en uno de los dos
destinos turisticos mas exitosos y pujan-
tes de México”.

LA ADMIRACION Y GRATITUD A

RAFAEL YERENA

El secretario general de la Federacion
de Trabajadores de Jalisco (FTJ), Juan
Huerta Pérez al dirigir su mensaje, dijo
que “Rafael Yerena Zambrano es un refe-
rente ineludible del quehacer sindical de
Jalisco y México. Son 50 afios de servicio
por las causas de los trabajadores, medio
siglo de vida observando y calificado por
la lupa de la historia y alrededor de su
vida se han elaborado interminables pa-
ginas y tejido miltiples opiniones™.

‘“Ha sido Rafael Yerena un hombre
de su tiempo y sus circunstancias. Con
talento y determinacion fue actor decisi-
vo para recuperar —en momentos difici-
les acaecidos después de la muerte de su
maestro Heliodoro Hernandez Loza- la
esencia y rumbo de la Federacion de Tra-
bajadores de Jalisco.

‘A las omisiones y titubeos derivados
de luchas internas, la vision, el mando y
capacidad de conciliaciéon de Rafael Ye-
rena potencio la fuerza de la FTJ como
el gran espacio de la representatividad
obrera en Jalisco”, enfatiz6 el secretario
general que vino a relevar al frente de la
Secretaria General a su amigo y mentor.

“Con su liderazgo se renové la misti-
ca de la FTJ, se alento el trabajo sindical
logrando que la FTJ se consolidara como
pilar de la paz social y laboral de Jalis-
co”’, afiadi6 Huerta Peres.

‘“Rafael Yerena reconfigura lideraz-
gos, articula agendas laborales y logra
poner por encima de los intereses parti-
culares el interés supremo de la FTJ, uni-
dad y capacidad de convocatoria fue y ha
sido su divisa”, dijo Juan Huerta.

El dirigente de la FTJ desde 2022,
abrié su mensaje para expresar con dos
palabras lo que guardo para Rafael Ye-
rena: admiracion y gratitud y en cada
una de ellas sintetiza un ciimulo de pen-
samientos y sentimientos. “En ellas ma-
nifiesto mi vinculo con la persona que
ha marcado mi vida y vocacién sindical.
Externo mi reconocimiento a una perso-
nalidad de altos vuelos en la historia del
sindicalismo”.

Por ultimo, Juan Huerta invité a
abrir las paginas del libro, sus referencias
son un constante homenaje a un hombre
sensible que supo asumir sus responsabi-
lidades y cumplir sus tareas. ‘“La Fede-
racion de Trabajadores de Jalisco honra
a Rafael Yerena Zambrano con el testi-
monio de su legado y acciones. Unidad en
la FT] y fortaleza para seguir avanzando
en la causa de los trabajadores de Jalisco.
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“Quiero expresar dos palabas sobre Rafael Yerena: admiracién y gratitud y en cada una
de ellas sintetiza un cimulo de pensamientos y sentimientos. “En ellas manifiesto mi
vinculo con la persona que ha marcado mi vida y vocacién sindical. Externo mi recono-
cimiento a una personalidad de altos vuelos en la historia del sindicalismo”.
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El periodista Gabriel Ibarra Bourjac al presentar el libro sobre la vida de

Rafael Yerena Zambrano.

solidos de México.

|

De Rafael -Yérena se resalta en la obra su amo a Puerto Vallarta ue compartié con vallarten-
ses que como €l entregaron su vida para que ese destino turistico se convirtiera en los mas

LE BRINDAN CARINO Y RESPETO

A DON RAFAEL

Puerto Vallarta se dio el lujo de po-
der brindar carifio y respeto a una de las
personas mas queridas del puerto; lider
sindical y amigo de muchos que dijeron
presente en una noche muy especial llena
de recuerdos y certezas.

Si algo tiene Don Rafael Yerena es el
respeto de todos: compaiieros sindicalis-
tas, empresarios, restauranteros, traba-
jadores, politicos, muchos de los cuales
asistieron a dar su apoyo a quien fuera,
hasta hace muy poco, el lider sindical de
la Federacion y la CTM local.

El libro escrito por Gabriel Ibarra

desperté todo tipo de participaciones
acompaiiando el recuerdo de una vida
de lucha y emocion. Y fueron los mismos
protagonistas, amigos, allegados y com-
paieros quienes dieron testimonio en una
noche muy especial, cargada de recuerdos
y carifio.

El recorrido fue largo, pero quedo
muy claro que una vida de esfuerzo fue el
motor de la historia principal de Don Ra-
fael: un humilde joven nacido en Mascota
que llega a ser lider sindical, presidente
municipal, diputado federal y senador de
la republica.

“Ha sido Rafael Yerena un hombre de su tiempo y sus circunstancias. Con talento y
determinacion fue actor decisivo para recuperar —en momentos dificiles acaecidos des-
pués de la muerte de su maestro Heliodoro Hernandez Loza- la esencia y rumbo de la
Federacion de Trabajadores de Jalisco”.

. L &¥
Una larga fila se formé para que Rafael Yerena les dedicara el libro.

Rafael Yerena logro reunir algo que muy pocos escritores logran con su obra: un auditorio de
cerca de mas de mil personas.
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Rodolfo Hurtado y Thierry Blouet presentes en el homenaje al maestro y al amigo que tanto
admiran y valoran.



[Semana del 28 de Octubre al 3 de Noviembre 2024] Guadalajara |

CONCIENCIA PUBLICA

omo abordé en mi columna anterior,

la iniciativa de Claudia Sheinbaum

para extender la seguridad social

a los trabajadores de plataformas
digitales como Uber, Didi y Rappi es una
propuesta que ha ganado atencién al abordar
una de las principales carencias en los dere-
chos laborales de este sector. Dotar a estos
trabajadores de beneficios como IMSS, Info-
navit, aguinaldo, incapacidades y reparto de
utilidades representa un avance significativo
en términos de justicia social. Sin embargo,
esta iniciativa también contiene una serie de
implicaciones que amenazan con perjudicar a
una parte importante de quienes actualmente
encuentran en estas plataformas una alternati-
va viable de empleo.

En una primera instancia, para las plata-
formas digitales, esta medida representa un
desafio financiero y operativo. Al exigir que
todos sus colaboradores tengan un contrato
formal con acceso a prestaciones como se-
guridad social, aguinaldo, incapacidades y
vacaciones, las empresas enfrentardn costos
adicionales que cambiardn su modelo de ne-
gocio. Lo que a primera vista parece un avan-
ce en derechos laborales podria traducirse en
una gran pérdida de autoempleo.

Si esta iniciativa obliga a las plataformas
a contratar formalmente a todos sus trabaja-
dores, es probable que se genere un impacto
negativo en el empleo. La razén principal es
que no todas estas empresas podran absorber
la carga de prestaciones y seguridad social sin
reducir su base de trabajadores. Los trabaja-
dores de plataformas dependen, en gran me-
dida, de un esquema flexible, donde pueden
elegir cuando y cudnto trabajar. Si se les exi-
ge cumplir con una jornada laboral de ocho
horas, sin posibilidad de trabajar en otras
aplicaciones simultineamente, el autoempleo
dejara de ser una opcidn viable para miles de
personas.

El problema es claro: estas plataformas,
que funcionan en gran parte como interme-
diarias, podrian preferir “’despedir” a un
alto porcentaje de sus trabajadores antes que
asumir los costos y las responsabilidades de
tenerlos a todos en némina. En un mercado
donde estas empresas operan con madrgenes
ajustados y en un sector tan competitivo, la
contratacion universal podria hacer inviable
mantener a tantos trabajadores.

Al mismo tiempo, la idea de que un mo-
delo mixto (empleados y trabajadores inde-
pendientes) subsista parece poco probable. Si
la iniciativa no permite ningtn tipo de flexi-
bilidad en el tipo de contrato, el autoempleo,
que actualmente brinda un ingreso para miles
de personas en México, desapareceria.

Ademds, la rigidez de esta formalizacién
obligaria a todos los trabajadores de platafor-
mas a regirse bajo un sueldo fijo con presta-
ciones. Aunque esta estructura les garantiza
un ingreso estable, también elimina el incen-
tivo que algunos trabajadores encuentran en
la flexibilidad y la posibilidad de trabajar méas
para ganar mds. La velocidad y el nimero de
entregas podrian bajar, y aquellos que prefie-
ren el esquema de comisiones para maximizar
sus ingresos estarian en desventaja respecto a
la competencia.

Ante esta problemadtica, una alternativa
viable serfa que las empresas ofrezcan un
sueldo base complementado con pequefias co-

Por | Armando
Morquecho
CGCamacho

{ A TITULO PERSONAL }

EN RIESGO EL AUTOEMPLEO

! v
Cientos de miles trabajadores de plataforma estan alertas ante la propuesta en materia de derechos lahorales de las aplicaciones.

AUNQUE ESTA PROPUESTA REPRESENTA UN GRAN
AVANCE EN TERMINOS DE DERECHOS LABORALES,
DEBE MANEJARSE CON CUIDADO PARA EVITAR UN
GOLPE DRASTICO AL EMPLEO. MEXICO NECESITA UNA
REFORMA ADAPTADA A LA REALIDAD DE LOS TRABA-
JADORES DE PLATAFORMAS Y A LAS LIMITACIONES
DE ESTAS EMPRESAS. OBLIGARLAS A CONTRATAR A
TODOS SUS COLABORADORES SIN NINGUNA FLEXIBILI-
DAD PODRIA PONER EN RIESGO LA FUENTE DE INGRE-
SOS DE MILES DE PERSONAS QUE DEPENDEN DE LA
FLEXIBILIDAD DEL AUTOEMPLEO.

misiones por cada servicio prestado. Este en-
foque permitirfa que los trabajadores no solo
cuenten con una estabilidad econdmica, sino
también con el incentivo de generar ingresos
adicionales, impulsando la productividad y
reduciendo la percepcién de rigidez laboral.
Al combinar una base fija con comisiones, el
trabajo podria adaptarse a las necesidades de
ambas partes: brindar seguridad y mantener el
atractivo de ingresos escalables.

Este esquema mixto de ingresos garanti-
zarfa que los trabajadores no se vieran com-
pletamente restringidos a un sueldo minimo
y que las empresas pudieran mantener un mo-
delo sostenible. Ademads, seria mds sencillo
para las plataformas gestionar los costos la-
borales sin despedir a gran parte de su fuerza
de trabajo.

En Europa, algunos paises han implemen-
tado modelos que combinan seguridad laboral
con ingresos variables, permitiendo una for-
malizacién que no asfixia a las empresas ni a
los trabajadores. Este enfoque ha dado bue-
nos resultados, especialmente en economias

donde el trabajo por plataformas se ha con-
vertido en una fuente importante de ingresos.
Al adaptarse a las caracteristicas del trabajo
digital, estos modelos han logrado proteger a
los trabajadores sin eliminar su capacidad de
generar ingresos adicionales por sus propios
medios.

México podria tomar lecciones de estas
experiencias, promoviendo un modelo de for-
malizacion adaptable, que equilibre la protec-
cién laboral con la flexibilidad que caracteri-
za a este sector. Es decir, una legislacién que
no fuerce una contratacion estricta, sino que
permita esquemas de ingresos mixtos, podria
reducir el desempleo que de otro modo podria
generarse.

A pesar de los retos, existe un aspecto
positivo que no podemos ignorar: Uno de los
beneficios clave de la formalizacion de los
trabajadores de plataformas es la posibilidad
de construir una fuerza laboral més estable y
capacitada, con oportunidades de desarrollo
profesional. Al contar con un contrato formal
y prestaciones de ley, los trabajadores ten-

LA PARADOIJA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
PARA LOS TRABAJADORES DE PLATAFORMA

Al W

drian mds incentivos para permanecer en sus
empleos, lo que podria disminuir la rotacion
constante que hoy enfrentan muchas platafor-
mas. Esto, a su vez, permitirfa a las empresas
invertir en la capacitacién y profesionaliza-
cién de su equipo, mejorando la calidad del
servicio y generando un sentido de pertenen-
cia entre los colaboradores.

Aunque esta propuesta representa un gran
avance en términos de derechos laborales,
debe manejarse con cuidado para evitar un
golpe dréstico al empleo. México necesita
una reforma adaptada a la realidad de los tra-
bajadores de plataformas y a las limitaciones
de estas empresas. Obligarlas a contratar a
todos sus colaboradores sin ninguna flexibili-
dad podria poner en riesgo la fuente de ingre-
sos de miles de personas que dependen de la
flexibilidad del autoempleo.

La historia nos ha mostrado que los avan-
ces en derechos laborales siempre enfrentan
resistencias y desafios. Sin embargo, obligar
a las empresas de plataformas a formalizar a
todos sus trabajadores sin considerar la natu-
raleza de su operacién y la realidad del sector
puede llevar a consecuencias inesperadas.
Quiza lo m4s diligente en el contexto de una
reforma cuya necesidad es innegable, seria
explorar un modelo de formalizacién que,
ademds de garantizar prestaciones y seguri-
dad, permita la combinacién de ingresos base
y comisiones, adaptdndose a la realidad del
trabajo digital.

El reto, en esta tesitura, es crear una legis-
lacién que proteja sin ahogar, que brinde se-
guridad sin imponer rigideces, y que ofrezca
mejores condiciones sin sacrificar la libertad
y flexibilidad que estos trabajadores valoran.
La iniciativa es un paso en la direccién co-
rrecta, pero para que sea realmente efectiva,
debe tener en cuenta la complejidad del mun-
do laboral digital y las necesidades de todos
los involucrados.
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LA TRAGEDIA FRENTE A CATEDRAL

A pesar de contar con la presencia de elementos viales en la caminata, subrayé que no
hubo una coordinacion adecuada. “Esta es la primera vez que no nos conceden esa reu-
nién, que normalmente se hace antes de una manifestacion para coordinar la logistica.
El altimo dia sodlo se dan llamadas con dos instituciones nada mas, la Policia Vial y la

Policia de Guadalajara”.

“Es lamentable que nosotros, estando en un lugar supuestamente seguro, un vehiculo
después de hacer este recorrido de actos delictives, de choques, de daiios, no se haya
interceptado en ningiin momento, que no haya reaccién policiaca”.

>“DIJIMOS Si A LA VIDA Y ESO TAMBIEN ES VIVIR EN PAZ”

JAIME CEDILLO BOLIVAR:

"QUEREMOS SEGURIDAD PARA T0DOS"
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“La celebracion del sabado fue una celebracion muy bhonita, muy espiritual, muy familiar”, explico Jaime Cedillo.

Francisco Junco

0 que comenz6 como una jorna-

da de jubilo, para festejar la vida

y a las mujeres, en el centro de

Guadalajara, terminé entre gritos,
panico y reclamos. Y es que, este siabado
26 de octubre, cerca de 5 mil personas se
congregaron para celebrar la dignidad de
la vida en todas sus etapas, desde el vientre
materno hasta la muerte natural, en una ca-
minata pacifica.

Sin embargo, la tarde culminé en una
escena de caos y desesperacion cuando un
vehiculo, al parecer robado, irrumpié en la
plaza frente a la Catedral, atropellando a
personas y dejando un saldo de 16 heridos.

La festividad habia iniciado con un
ambiente de recogimiento y armonia. El
evento, que arranco a las 5 de la tarde en
la Plaza del Templo Expiatorio, transcurrié
con un ambiente festivo y de recogimiento
espiritual. “La celebracién del sdbado fue
una celebracién muy bonita, muy espiritual,
muy familiar”, explicé Jaime Cedillo, presi-
dente del Frente Nacional por la Familia en
Jalisco, uno de los organizadores del even-
to, quien encabezd la marcha junto a miles
de asistentes.

“Fue una celebracién que nos permitié
celebrar la vida, la dignidad de la persona
en todas las etapas, desde el vientre materno

hasta su fin natural, pasando por la nifiez, la
juventud, los matrimonios y las familias™.

En un ambiente de solemnidad y comu-
nién, los asistentes pudieron ser participes
de momentos especiales que exaltaban la
vida y la unién familiar. “Tuvimos un mo-
mento muy especial porque tuvimos el tes-
timonio de una familia numerosa que rezé
con toda la gente en la plaza”, relaté Cedi-
llo.

La tarde estuvo marcada por instantes
emotivos, como el sonido amplificado de
los latidos de un bebé en gestacion. En Pla-
za Expiatorio, ese momento fue magico y
conmovedor, capturd la atencién de todos
los asistentes. Con un Doppler, amplifica-
ron el latido del corazén de un bebé atin en
el vientre de su madre, quien estaba presen-
te junto a su familia. Al escuchar ese ritmo
tan delicado, los miles de asistentes levan-
taron las manos y comenzaron a abrir y
cerrar sus palmas al compés de cada latido,
sintonizdndose con la vida que comenzaba
a florecer en ese pequefio corazén. Fue un
instante de profunda conexién y solidari-
dad, donde cada mano alzada representaba
un acto de respeto y de amor hacia la vida.

Otras escenas también fueron conmove-
doras, por ejemplo la que representaba a los
ancianos en su ultima etapa de vida. “Como
ves, fue una expresion de la dignidad de la
persona en todas sus etapas”, coment6 Ce-

dillo.

La caminata avanzaba en paz, por las
calles céntricas de la capital de Jalisco, en
una atmdsfera de celebracion por la vida.
Recorrieron primero por Enrique Diaz de
Ledn hasta la Avenida Judrez rumbo a la
Catedral, mientras el sonido de los cantos
y las oraciones llenaba las arterias tapatias,
llena de visitantes y comerciantes que ob-
servaban timidamente el paso de los cami-
nantes. Desde nifios hasta ancianos, cada
paso resonaba como un acto de fe y espe-
ranza. La multitud, que crecia con cada cua-
dra, avanzaba unida, sosteniendo pancartas,
velas y globos que simbolizaban la defensa
de la vida en todas sus etapas. Al tomar la
calle 16 de Septiembre, el grupo se encami-
né hacia la Catedral Metropolitana, mien-
tras los caminantes intercambiaban miradas
de apoyo, en un momento de espiritualidad
compartida.

A las 7:00 en punto, las campanadas de
la catedral resonaron, dando la bienvenida
a la multitud que, emocionada, se detuvo
frente a las majestuosas puertas del recinto.
Ahi, Monsefior Engelberto Polino Sdnchez,
con una sonrisa de bienvenida, aguardaba a
los caminantes. La solemnidad del momen-
to impregnd el ambiente y las personas, pro-
fundamente conmovidas, se persignaron al
cruzar la entrada. Fue un recibimiento lleno
de respeto y de fe, donde cada campanada

marcaba no solo la hora, sino también la es-
peranza compartida por todos los presentes
en ese lugar sagrado. Era el momento jus-
to que comenzaria la Hora Santa, “ya tenfa
nuestro sefior de Eucaristia e iba a ser en-
tronizado ahi en el estrado para comenzar
la Hora Santa”, que estaba programada para
cerrar el acto de manifestacion en favor de
la vida.

Pero justo en ese momento y frente a la
Catedral, un vehiculo irrumpe violentamen-
te en la plaza, transformando el ambiente de
serenidad en panico y caos. Jaime Cedillo,
impactado atn por el suceso, narré para
Conciencia Publica: “Y justo, justo en ese
momento antes de subir las escaleras, nos
enviste una camioneta que entra al centro,
donde estaba el mayor niimero de personas
congregados frente a lo que seria la exposi-
cién del Santisimo. Y esto se vuelve pues,
obviamente, una escena muy tragica, muy
asustadora. Empezamos a ver nifios lloran-
do, abrazando a sus papds, gritando, co-
rriendo. Un caos”.

Y es que minutos antes, de acuerdo a los
testimonios, el vehiculo, una camioneta ne-
gra GMC de la Chevrolet, era despojada de
su duefio, en los cruces de Independencia a
dos cuadras del mitico Mercado Corona. El
presunto ladrén baja a los tripulantes, una
familia, pero en el vehiculo se qued6 un
nifio de 4 afios. El sujeto continta por Inde-
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“Por estos hechos, 16 personas resultaron lesionadas. Se informa que todos los pa-
cientes que eran atendidos en los Servicios Médicos Municipales fueron dados de alta,
y tres continiian recibiendo atencion médica en hospitales privados, quienes siguen en
ohservacion y cuyo estado de salud se reporta como estahle”.

La presidenta municipal de Guadalajara, Verdénica Delgadillo, esa misma noche expreso
su solidaridad y apoyo a las victimas. En un video publicado en sus redes sociales,
donde seiialé que “estamos terminando el recorrido para visitar a las personas que
estaban hospitalizadas, que sufrieron lesiones a raiz del percance que se vivié afuera
de la Catedral esta tarde... Por fortuna, todas y todos estan estables”.

Frenf a la puerta de la Catedral de Guadalajara se registré la émbestida de un auto que al

parecer robado que atropellé a personas, dejando 16 heridos.

pendencia y dobla en Donato Guerra, para
luego meterse en la calle Morelos, donde se
introdujo a la plaza peatonal Guadalajara,
esquivando las macetas y obstdculos que
habia y llega exactamente donde se encuen-
tra la concentracion.

El caos llegé a tal punto que algunos de
los asistentes, incluyendo Jaime Cedillo, in-
tentaron intervenir para detener al agresor
y rescatar a quienes quedaron atrapados
bajo el vehiculo. “Yo y otras dos o tres per-
sonas que intentdbamos al frente del carro
detenerlo con nuestras manos. Imaginate lo
que es la incapacidad total... Ahi realmen-
te creemos que Dios nos ayudd, porque
no hay otra manera”, afirmd, describiendo
cémo lograron contener la situacién hasta
que otros asistentes rompieron el vidrio del
auto y sacaron al agresor.

La tension se elevd ain mas cuando,
algunos que llegaron al lugar y que al pa-
recer perseguian a pie al delincuente, espe-
cialmente las victimas del robo del vehicu-
lo, comenzaron a golpear al agresor. Jaime
Cedillo y otros manifestantes intervinieron
en un intento por evitar una tragedia mayor.

“Debo decir que exaltaron los dnimos
de la gente que lo venia persiguiendo... Pero
nosotros, estos tipos rompieron el vidrio,
nos dimos a la tarea de entrar por el frente y
bajar al tipo para que no siguiera haciendo
dafio. Y una vez abajo, lo empezaron a gol-
pear de tal manera, los que lo perseguian, el
duefio de la camioneta y otros mds. Y no-
sotros lo defendimos”. Algunos asistentes a

la caminata se convirtieron en escudos hu-
manos para proteger al delincuente y evitar
una tragedia mayor, hasta que lo entregaron
a una patrulla.

Lo que sigue, es una dura critica de Jai-
me Cedillo hacia la falta de seguridad y la
respuesta tardia de las autoridades. “Es la-
mentable que nosotros, estando en un lugar
supuestamente seguro, un vehiculo después
de hacer este recorrido de actos delictivos,
de choques, de dafios, no se haya intercep-
tado en ninglin momento, que no haya reac-
cién policiaca”, denuncid.

A pesar de contar con la presencia de
elementos viales en la caminata, subrayé
que no hubo una coordinacién adecuada.
“Esta es la primera vez que no nos conce-
den esa reunién, que normalmente se hace
antes de una manifestacién para coordinar
la logistica. El dltimo dia sélo se dan llama-
das con dos instituciones nada mas, la Poli-
cia Vial y la Policia de Guadalajara”.

LA SOLIDARIDAD DE VERONICA

DELGADILLO

La presidenta municipal de Guadalajara,
Verénica Delgadillo, esa misma noche ex-
preso su solidaridad y apoyo a las victimas.
En un video publicado en sus redes socia-
les, donde sefial6 que “estamos terminando
el recorrido para visitar a las personas que
estaban hospitalizadas, que sufrieron lesio-
nes a raiz del percance que se vivi6 afuera
de la Catedral esta tarde... Por fortuna, todas
y todos estédn estables”.

k-
La caminata se realizé para festejar la vida y
jubilo, pero tuvo un final lamentable entre gritos de panico y reclamos.

a las mujeres, se hahia dado en un ambiente de

“Fue una celebracion que nos permitio celebrar la vida, la dignidad de la persona en todas las
etapas, desde el vientre materno hasta su fin natural, pasando por la niiiez, la juventud, los
matrimonios y las familias”, expreso Jaime Cedillo Bolivar.

Por la mafiana del domingo el Gobierno
de Guadalajara emitié un comunicado en el
que inform6 que tres personas continuaban
en observaciéon médica en hospitales pri-
vados, aunque en estado estable. También
aseguraron que el agresor habia sido deteni-
do y estaba bajo custodia de las autoridades
correspondientes.

“Por estos hechos, 16 personas resulta-
ron lesionadas. Se informa que todos los pa-
cientes que eran atendidos en los Servicios
Meédicos Municipales fueron dados de alta,
y tres contindan recibiendo atenciéon médi-
ca en hospitales privados, quienes siguen
en observacién y cuyo estado de salud se
reporta como estable”, sefiala el documento
enviado a los medios de comunicacion.

“Las personas lesionadas recibieron
atencion oportuna, tanto en el lugar de los
hechos, como en las unidades médicas a
donde fueron derivadas. La Primera presi-
denta de Guadalajara, Verénica Delgadillo,
se mantiene atenta a la evolucién de la salud
de las personas. Durante la noche del séba-
do, realiz6 una visita personal a las unida-
des médicas Cruz Verde Doctor Delgadillo
Araujo, y Cruz Roja, donde ofreci6 apoyo y
acompafiamiento a los familiares”.

“La Comisaria de Seguridad Ciudadana
de Guadalajara detuvo a un hombre por es-
tos hechos, quien se encuentra a disposicion
de las autoridades correspondientes”, sefia-
16 el comunicado oficial.

Sin embargo, Jaime Cedillo insisti6 en
que fue la misma gente quien controld la

situacion antes de la llegada de las autorida-
des. “Nosotros lo sacamos, nosotros para-
mos una patrulla y nosotros lo subimos a la
patrulla”, para €I, la situacién dejé en claro
la vulnerabilidad en la que se encuentran los
ciudadanos y la falta de medidas preventi-
vas en eventos de tal magnitud.

“Queremos justicia, queremos que el
agresor sea presentado y que purgue su
delito, queremos un acompafiamiento a las
familias... Queremos un andlisis sincero de
las fallas en la seguridad de nuestro even-
to”, exigi6 Jaime Cedillo.

El contraste entre las palabras de Cedi-
llo y las declaraciones oficiales resalta una
profunda discrepancia en cuanto a la per-
cepcion de seguridad y la responsabilidad
de las autoridades. Mientras la presidenta
municipal agradeci6 la pronta respuesta de
los servicios de emergencia, Jaime Cedillo
sostuvo que la situacion habria sido menos
cadtica si las medidas de seguridad hubie-
ran sido adecuadas desde un inicio.

Al final, Jaime Cedillo, agotado pero
firme en su postura, dej6é un mensaje de es-
peranza y unidad para sus seguidores en re-
des sociales: “Viva Cristo Rey, viva Nuestra
Sefiora de Guadalupe. Viva la vida y vivan
nuestras familias”. Para él, el suceso no sélo
evidenci6 la fragilidad de la seguridad, sino
también la necesidad de una mayor protec-
cién para los ciudadanos que buscan expre-
sar sus creencias y valores en paz.
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LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO DE JALISCO

En esta semana se habran de tomar las determinaciones al interior de cada una de las

MC fue el partido politico mandén en las dos legislaturas del sexenio del gobernador En-
rique Alfaro Ramirez y la principal fuerza politica en la segqunda mitad del gobierno del
priista Jorge Aristiteles Sandoval Diaz, sin embargo, en la vispera del inicio del gobierno
de Pablo Lemus, la representacion naranja regresara a lo que fue cuatro legislaturas
atras, y una fuerza opositora en el Congreso del Estado

CONCIENCIA PUBLICA

fracciones parlamentarias, en donde el objetivo principal sera dejar a Morena con mas
de los 11 diputados que hoy tiene MC, para lo cual se necesita que tres de los diputados
de los partidos aliados emigren a Morena, para quedar con 12 diputaciones, tras la re-
nuncia a la fraccion parlamentaria del legislador electo Alejandro Puerto

>MORENA OPERA PARA SER EL MANDON

MC SERA OPOSICION EN EL CONGRESO
TRAS 9 ANOS COMO FUERZA MAYORITARIA

Mario Avila

uego de quedar instalada la LXIV

Legislatura local del Congreso del

Estado, serd este viernes 1 de no-

viembre cuando den inicio formal-
mente las actividades del Poder Legislativo,
en el que, después de 9 afios consecutivos
de ser la fuerza politica mayoritaria, el Par-
tido Movimiento Ciudadano probard lo que
es ser oposicion.

MC fue el partido politico mandén en
las dos legislaturas del sexenio del goberna-
dor Enrique Alfaro Ramirez y fue también
la principal fuerza politica en la segunda
mitad del gobierno del priista Jorge Arist6-
teles Sandoval Diaz, sin embargo, en la vis-
pera del inicio del gobierno de Jesus Pablo
Lemus Navarro, la representaciéon naranja
regresard a lo que fue cuatro legislaturas
atrds y serd una fuerza opositora en el Con-
greso del Estado de Jalisco.

Con la dltima resoluciéon de la Sala
Regional Guadalajara del Tribunal Electo-
ral del Poder Judicial de la Federacion, la
configuracién y el reparto de curules para el
Poder Legislativo de Jalisco, queda con 20
diputaciones para Morena y sus aliados, 11
para MC, 5 para el PAN y dos para el PRI.

Ello al margen de cudl sea el reacomodo
interno entre las diputaciones de los cinco
partidos que fueron en alianza en la eleccién
del pasado 2 de junio y cuyas diputaciones
quedaron integradas de la siguiente manera:
Morena 10, PVEM 3, Hagamos 3, Futuro
2yPT2.

Justo en esta semana se habran de tomar
las determinaciones al interior de cada una
de las fracciones parlamentarias, en donde
el objetivo principal serd dejar a Morena
con mas de los 11 diputados que hoy tiene
MC, para lo cual se necesita que tres de los
diputados de los partidos aliados emigren a
Morena, para quedar con 12 diputaciones,
tras la renuncia a la fraccién parlamentaria
que anticipadamente hizo el legislador elec-
to Alejandro Puerto, que se declaré como
diputado independiente, pero advirtié6 que
siempre se mantendrd en la toma de deci-
siones, aliado con los principios que abrevé
del movimiento formado por Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador, del que fue uno de sus
fundadores en Jalisco.

Puerto sabe que en su calidad de dipu-
tado “independiente”, la Ley Orgénica del
Poder Legislativo de Jalisco lo excluye de la
participacion en la asignacién de responsa-
bilidades en las comisiones parlamentarias,
se queda sin representacion en la Junta de
Coordinacién Politica y quedard también
marginado de la distribuciéon de recursos
especiales para el trabajo parlamentario,

Se negocia para que los tres diputados del que fuera arlido Hagamos se integren a la fraccion de Morena en la LXIV Legislatura, ellos son:
Valeria Avila, Tonatiuh Bravo Padilla y Enrique Velazquez.

como los recibe una fraccion politica, como
son plazas para asesores y otros gastos.

De ahi que el ex regidor de Zapopan,
que mediante un video divulgado a través
de sus redes sociales, hablé de incumpli-
mientos de las promesas que se le hicieron,
dispondrd todavia de cinco dias habiles
para enmendar su situacion y reintegrase a
la bancada de Morena o mantenerse en su
postura lo que seguramente podria marcar
el final de su carrera politica, porque como
un politico independiente, ha quedado de-
mostrado que ya no hay espacio en la politi-
ca estatal y nacional.

En tanto que el peso de su representa-
cién en la LXIV Legislatura que inicia el
viernes, bien se puede sustituir con cual-
quiera de los diputados de otra fraccion que
puedan emigrar a Morena, en concreto se ha
hablado de la posibilidad de que las dos le-
gisladoras de Futuro y el diputado Enrique
Velazquez de Hagamos, pudieran pasar-
se a la bancada guinda para convertirla en
la fraccion mayoritaria y con ello en nada
se extrafaria al joven imberbe, Alejandro
Puerto.

Justo de Alejandro Puerto podria de-
cirse que si, en efecto, se trata de un joven
inquieto, echado para adelante, impetuoso,
buen tribuno, apegado a los principios fun-
damentales del movimiento y un entusiasta
politélogo, pero en honor a la verdad solo

se distinguié en los ultimos seis meses de
la administracion pasada de Zapopan, con
las acusaciones al alcalde Juan José Frangie
de haber utilizado un helicéptero para ir en
compaiifa de una regidora, al estadio Acron
a ver un juego de Chivas Femenil.

También fue el abanderado de la de-
nuncia penal que interpuso en contra de
Frangie y Lemus, por una inversién de 300
millones de pesos en el banco Accendo, que
se encontraba en problemas criticos. Sin
embargo, la misma Fiscalia General de la
Republica no ha encontrado elementos para
encuadrar delito alguno en contra de los al-
caldes emecistas.

Pero al mismo tiempo, se puede re-
cordar que este no es el primer berrinche
que escenifica Alejandro Puerto, a quien
en campafla se le asign6 la responsabili-
dad de fungir como vocero en Jalisco de
la candidata presidencial Morena, Claudia
Sheinbaum Pardo y a media campafia dejé
tirado el cargo y por lo tanto el encargo.

Por lo que toca a los principales coor-
dinadores de las fracciones parlamentarias,
tanto Miguel de la Rosa Figueroa (Morena),
como José Luis Tostado Bastidas (Movi-
miento Ciudadano), tendrdn mucho que
aprender del experimentado coordinador
de la bancada de Hagamos, Tonatiuh Bravo
Padilla, que ya ha pasado por muchos car-
gos que le dan la experiencia de la que los

otros dos carecen.

De la Rosa tiene el apoyo y la confian-
za no solo de sus compaifieros legisladores,
sino de la dirigencia estatal y nacional de
su partido, lo mismo que de la presidenta
Claudia Sheinbaum; mientras que el caso
de José Luis Tostado, tiene es el de Pablo
Lemus, dado que los 9 afios que tienen en
la carrera politica en el servicio publico, lo
ha hecho en Zapopan y Guadalajara a la
sombra de Lemus Navarro como su tnico
patrén.

Y si bien Movimiento Ciudadano pudo
conseguir que la primera mesa directiva
(por seis meses) quedara presidida por una
diputada de MC, la legisladora, Moénica
Magaiia; la Junta de Coordinacién Politica
estard presidida por el coordinador de Mo-
rena, Miguel de la Rosa Figueroa.

Ahora vendran los movimientos intere-
santes en la adjudicacion de las posiciones
administrativas y las asignaciones de las
presidencias en las comisiones parlamenta-
rias. Esta Legislatura va a requerir de mu-
cho didlogo y acuerdos, ya que Movimiento
Ciudadano serd oposicion, por lo que las
reformas que pretenda el futuro gobernador
Pablo Lemus a partir del 6 de diciembre,
tendrd que convencer a Morena y sus alia-
dos, ddndose por descontado que los legis-
ladores del PRI y del PAN seran sus aliados
y apoyardn sus iniciativas.
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FESTIVAL DIA DE MUERTOS

“Nuestra Catrina y Catrin tendran una medicién de 22 metros de altura, con una estruc-
tura de 5.7 toneladas de acero cada uno, con 750 metros cuadrados de sus atuendos,
el bebé ira dentro de una carriola, la cual medira 10 metros de altura, y pesara 2.5
toneladas, hecha con material de acero, ademas llevara un bhiberén de 2.20 metros de

altura en el altar monumental”.

“En lo particular, como primera mujer presidenta, me siento muy emocionada con este
evento... que recuerda ... venia muy fuerte, pero me gané... que recuerda a los que ya
partieron, de manera personal, quiero hacer una mencién honorifica a mi esposo Héctor
Alvarez Contreras, que al darle continuidad al montaje de los altares monumentales y la

catrina, le estamos rindiendo un homenaje”.

>RECUERDAN AL EXTINTO HECTOR ALVAREZ

REGRESA LA CATRINA MONUMENTAL
A ZAPOTLANEJO; ES LA XV EDICION

Francisco Junco

ras una ausencia de la tradicional
Catrina Monumental de Zapotla-
nejo, anuncia el regreso, ahora con
la primera presidenta municipal de
Zapotlanejo, Silvia Patricia Sanchez Gon-
zalez, para realizar la décimo quinta edicién
del Festival del Dia de Muertos de Zapot-
lanejo, donde se presentara bajo el lema de
La Familia, la Catrina mas alta del mundo.

Este emblemadtico evento, que promue-
ve la vinculacion familiar y enaltece una
de las tradiciones mds arraigadas de Méxi-
co, el tradicional dia de muertos, vuelve a
formar parte del calendario festivo gracias
al impulso de la actual administracién en-
cabezada por Patricia Sénchez, presidenta
municipal.

Como una continuacion del 2019, don-
de la catrina aparecid vestida de novia con
todo el atuendo y frente a ella un catrin que
doblegaba una de sus rodillas como simbolo
de peticion de amor eterno, “nuestra Catrina
se caso, y en este aflo la sorpresa es que la
Catrina, ademds de aparecer con su esposo,
aparecerd también con el fruto de su amor.
Un bebé montado sobre una carriola”, rela-
t6 Sanchez Gonzélez.

“Si, asi como lo escuchan, ya suman tres
integrantes a esta familia, y ahora veremos
a este pequedito fruto del amor eterno es-
toy segura que a todos nos emocionard, en
ello la tematica una tradicion familiar, que
va mas alld de la muerte. Nuestra Catrina y
Catrin tendrdn una medicién de 22 metros
de altura, con una estructura de 5.7 tonela-
das de acero cada uno, con 750 metros cua-
drados de sus atuendos, el bebé ira dentro
de una carriola, la cual medird 10 metros
de altura, y pesard 2.5 toneladas, hecha con
material de acero, ademas llevara un bibe-
rén de 2.20 metros de altura en el altar mo-
numental”, informo la alcaldesa, en rueda
de prensa.

Pero la parte emotiva llegé cuando la
presidenta municipal anuncid, sin poder
contener la emocién del recuerdo, que este
festival, que comenzé en el 2009, serviria
como un homenaje péstumo al iniciador de
esta tradicion, a su esposo Héctor Alvarez
Contreras, quien falleciera hace unos me-
ses.

“En lo particular, como primera mujer
presidenta, me siento muy emocionada con
este evento... que recuerda ... venia muy
fuerte, pero me gano... que recuerda a los
que ya partieron, de manera personal, quie-
ro hacer una mencién honorifica a mi espo-
so Héctor Alvarez Contreras, que al darle
continuidad al montaje de los altares monu-
mentales y la catrina, le estamos rindiendo
un homenaje. Ya que €I, junto conmigo, fui-
mos los iniciadores en el afio 2009, durante
su primera administracion... una discul-
pa... en el 2016, en su segunda administra-
cion, se montd la primera catrina en la que

Como una continuacion del 2019, donde la catrina aparecié vestida de novia con todo el atuendo y frente a ella un catrin que doblegaba una
de sus rodillas como simbolo de peticion de amor eterno.

“Nuestra Catrina se caso, y en este aiio la
sorpresa es que la Catrina, ademas de apare-
cer con su esposo, aparecera también con el
fruto de su amor. Un hebé montado sobre una
carriola”, relaté Silvia Patricia Sanchez Gon-
zalez, presidenta municipal de Zapotianejo.

se obtuvo el récord Guinness como la mas
alta del mundo”, record6 entre lagrimas

Y es que en el 2016, se mont6 la primera
catrina en la que se obtuvo el récord Guin-
ness como la mas alta del mundo, tres afios
después, se presentd el libro que llevé de
nombre la Catrina y Los Altares que Exis-
ten y los Altares de Muerto Monumentales
del Zapotlanejo, el cual narra la cronologia,

muy puntualmente, de cada uno de sus edi-
ciones de los dos altares de muerto.

En la exposicién, que comenzard el 30
de octubre y concluird el 17 de noviembre,
se podran observar 21 craneos de 1.20 me-
tros de altura, pintados con muralismos ar-
tisticos, 6 Catrinas Monjas con atuendos vi-
rreinales, sobre un tapete tradicional de 220
metros cuadrados, 7 sets escenograficos con
decoracion sobre familias famosas del es-
pectéculo, por ejemplo Los Locos Adams,
Una Familia de 10, La Familia Peluche, los
Simpsons, los Picapiedras, los Supersoni-
cos, La familia Burrdon, asi como la familia
de la pelicula Coco.

También lo contemplard una Catrina y
un Catrin de 8 metros que se colocard sobre
el verde del fachado del edificio de la presi-
dencia municipal, 2 arcos de 8 metros deco-
rados con flores de cempastchil para dar la
bienvenida, 10 tapetes de Dia de Muertos,
distribuidos en toda la exhibicién con 10 to-
neladas de arena, 2 mil ladrillos y 1.5 tone-
ladas de marmolina pintadas, un set decora-
tivo dedicado a las mascotas con 2 perritos
Catrinas de 80 centimetros de altura.

Para la preparacién del evento 200 per-
sonas estuvieron en preparacion desde hace
6 meses y medio, 100 de ellos externos al
ayuntamiento que de manera voluntaria
participan en la creacién y organizacion de
este festival.

Se espera la asistencia de 70 mil perso-
nas que pueden aportar en la derrama eco-
némica del municipio capital de la moda en
la entidad, con mas de mil 100 tiendas de
ropa, y que pueden disfrutar de la gastrono-

mia local como tostadas raspadas y la birria.

“La Catrina Monumental es mds que
una celebracion; es una oportunidad para
que las familias locales y visitantes se re-
Unan y experimenten la riqueza de nuestras
tradiciones, mientras apoyamos el creci-
miento econémico de nuestro municipio y
hoy aprovecho para extender una cordial in-
vitacién para que nos visiten y disfruten del
amplio programa cultural que tenemos pre-
parado para enmarcar esta tradicional cele-
bracién”, sefial6 la presidenta municipal.

Este afio, el evento promete ser atin mas
espectacular, gracias al esfuerzo conjunto
de un dedicado equipo de servidores publi-
cos y voluntarios. “Estamos muy orgullosos
del trabajo que hemos realizado en equipo
para que la Catrina Monumental, no solo
sea un atractivo visual, sino una experiencia
que deje huella en todos quienes nos visi-
tan”, agreg6 la Sdnchez Gonzélez.

Zapotlanejo, conocido como la cuna del
vestir, ofrece un sinfin de bondades para
quienes decidan visitarlo en el marco de
esta gran fiesta. Desde su rica oferta gastro-
némica hasta la amplia variedad de textiles
y confecciones.

La Catrina Monumental es, sin duda,
un evento que no solo celebra la vida y la
muerte, sino que también fortalece el tejido
social y econémico de Zapotlanejo, donde
se invita, no solo a los habitantes de la zona
metropolitana de Guadalajara, sino a los de
las entidades circunvecinas, para ser parte
de esta celebracion, que es un verdadero
testimonio del trabajo y la pasién de toda
una comunidad unida por sus tradiciones.
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n espera de que este primero de

noviembre entre la legislatura del

Congreso del Estado de Jalisco,

sexagésima Cuarta Legislatura
(LXIV), para el periodo que comprende
noviembre del presente afio, al 31 de octu-
bre del afio 2027. El congreso en Jalisco no
tendrd en teoria mayorfas, en esta ocasion
su conformacién estd con una aparente
ventaja en el partido Morena y sus aliados
vs una considerable resistencia del partido
Movimiento Ciudadano (MC), por lo que
sin duda se tornard politicamente intere-
sante la actividad legislativa durante los
proximos tres afios, los contrastes locales
y nacionales la mantendran a la vista de
todos.

Para los ciudadanos, la actividad y los
procesos legislativos, son sumamente sig-
nificativos, més alld de la sola represen-
tacioén ciudadana que concede ganar una
eleccion para un diputado, las facultades y
obligaciones constitucionales de un Con-
greso Local, deben instaurar el equilibrio
entre los tres poderes y permitir que la
sociedad “tenga voz” y su representacion
instauré en la entidad federativa, a través
de obligaciones y garantias que se man-
tenga en todo momento el Estado de de-
recho y una sana administracién publica,
ademds de las iniciativas de ley necesarias
para el avance y desarrollo de Jalisco, su
sociedad y sus municipios; sin embargo,
la conformacién y la prictica de las legis-
laturas, es siempre una caja de pandora, la
politica es mds poderosa que la represen-
tacion, un diputado en México prefiere ser
lo que su partido condicione, que lo que la
sociedad le demande, en esencia la estrate-
gia legislativa, es una actividad desaseada
y de conveniencia no social sino partidista.

En este sentido, no debemos perder de
vista la actuacién de nuestro entrante Con-
greso Local, porque al final si les dimos
legitimamente esos lugares, para personi-
ficar al pueblo, esta es la representacion de
nuestra voluntad, cuando nos referimos a
la frase “el pueblo pone; el pueblo quita”
describimos a los congresos o a las legis-
laturas, son aquellas personas que en lo in-
dividual realizaron campanas politicas de a
pie, caminaron calles, colonias y distritos
prometiendo velar por nuestros intereses
y solicitindonos ese voto de confianza
que siempre lo convierten en un pase para
cuidar intereses de grupos de poder que no
tienen nada que ver con la sociedad, la ma-
yor ventana a evaluar la politica mexicana
la tenemos abierta en los congresos, somos
el reflejo de nuestros legisladores.

En el caso especifico de Jalisco, quizds
contemos con una legislatura que en la teo-
ria si tendrd mucho de oposicién, ya que
su conformacién no serd de mayorfas sim-
ples ni calificadas, debido a que Morena en
Jalisco, sin duda marco una presencia im-
portante y consigui6 distritos que tenia el
partido en el poder MC.

La gubernatura estard en manos de Mo-
vimiento Ciudadano, la sociedad decidio la
continuidad y la pluralidad del Congreso,
en esta ocasion y, a diferencia de la anterior,
se tendrd que dialogar y llegar a convenios

Por | Ménica
Ortiz

{ LUCHAS SOCIALES }

NUEVOS DIPUTADOS
POR TRES ANOS

o lo que pasard es que la administracion
publica estatal, podria sufrir de embates
legislativos; desde la teoria de los poderes
publicos y sus equilibrios, corresponderia
arrojar un contrapeso favorable que coexis-
tiera entre el legislativo y el ejecutivo local,
para que se vea reflejado el efecto balanza
de la representacion y la gobernanza, pero
es mucho pedir, la politica en este pais no
funciona para el bienestar de la sociedad y
sus intereses.

Recordemos que la importancia de un

RECORDEMOS QUE LA
IMPORTANCIA DE UN
CONGRESO LOCAL ES
TRASCENDENTAL PARA LA
VIDA GUBERNAMENTAL Y
POLITICA DE UNA ENTIDAD
FEDERATIVA.

Congreso local es trascendental para la
vida gubernamental y politica de una en-
tidad federativa; ;qué hace un diputado
local? Es un representante popular en el
Congreso, para crear y/o modificar leyes
que competan al orden, administracién y
territorio estatal, aprueba el presupuesto
de los poderes publicos y municipios de la
entidad, nombrar a los titulares de organis-
mos auténomos a magistrados del Poder
Judicial y el Auditor Superior, ademds de
las facultades y obligaciones que le con-
fiere la Constitucion Politica del Estado de
Jalisco; una legislatura variada y sin ser el
evidente brazo derecho del ejecutivo local;
es sin duda una legislatura que debemos
seguir de cerca, pues tiene todo puesto para
funcionar como debe ser, en y con propor-
cién, solo falta ver que realmente sean una
legislatura de absoluta representacion a fa-
vor y de cara a la sociedad que les dio el
curul, para desempefiarse en beneficio de
los jaliscienses.

Hemos sufrido legislaturas de todo
tipo, desde las mas descaradas hasta las
mds sometidas, o aquellas que han pasado
sin pena ni gloria, algunas activas, otras
sinvergiienzas, pero tenemos los diputados
que merecemos, aquellos que nos conven-
cieron con sus campafias e ideales partidis-
tas, si esta nueva conformacion congresista
no se conduce con integridad, transparen-
cia y alejada de la corrupcién, entonces no
nos representard y en el 2027, la cambia-
mos, se trata de nosotros como sociedad,
no de idealizar partidos ni movimientos
que sus intereses, no son en realidad los
que demanda Jalisco, nueva novela legis-
lativa comienza este noviembre.

Por | Luis
Manuel
- = Robles
B A Naya
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{ OPINION }

RUIL

1 ambiente politico estd lleno de

ruido. La conversacion politica que

debiera conducir a los acuerdos y

consensos se ha tornado un didlogo
de sordos entre el gobierno y sus opositores y
buena parte de la sociedad que no comparte
o no acepta lo que esta sucediendo en la vida
nacional.

Hace mucho ruido la violencia, muerte
de sacerdotes, estado de emergencia en Cu-
liacdn, enfrentamientos en Chiapas y Mi-
choacdn, explosiones en Guanajuato, mandos
policiacos asesinados en la frontera, fronteras
copadas por organizaciones criminales y lo
que se suma diariamente, ya no como nota
roja sino como titulares de primeras planas.

Hace demasiado ruido, el desacato de la
titular del Poder Ejecutivo a los mandatos ju-
diciales y la discusién sobre las facultades de
la Suprema Corte para atacar reformas cons-
titucionales, en la que resalta la ignorancia,
sea por conveniencia o abyeccion, de los
asesores juridicos de la presidencia y los del
Poder Legislativo. Es absurdo que, al poder
constituido, disefiado para vigilar la consti-
tucionalidad de las leyes, se le quite dicha
atribucién en aras de una supremacia que
nada les concede. Hay exceso en el proceder
tanto del Poder Legislativo como del Ejecu-
tivo, impulsando ésta aberracion juridica que
rompe el equilibrio de poderes y facilita el
autoritarismo.

Lo que se muestra detrds de todo este
ruido es el afdn por la concentracion del po-
der. Una reforma constitucional que impide
que el poder disefiado para controlar y vigi-
lar la actuacion de los otros poderes actiie y
cumpla su funcidn, es la antesala del totali-
tarismo.

La definicién cldsica del totalitarismo
es el de un régimen de gobierno cuyo prin-
cipio fundamental es el ejercicio absoluto
del poder por parte del Estado y eso es lo
que estamos viendo con la citada reforma
constitucional que impide que se revisen las
reformas que impongan el gobernante y su
partido, sin importar lo aberrantes que sean
para la vida democrdtica y la libertad de los
ciudadanos.

Lo observamos también en las actitudes
y pronunciamientos de la gobernante entran-
te que se muestra cémoda con las iniciativas
y reformas propuestas por su antecesor para
hacer que la voluntad del Ejecutivo no en-
cuentre contrapesos ni supervisiones.

La justificacion es burda, demagdgica,
aduciendo que es la voluntad del pueblo y
que éste lo mandato en las urnas. Tener ma-
yoria en una democracia no significa poseer
la verdad, ni siquiera tener razén. Imponer
por una mayoria espuria, la no impugnabili-
dad de una reforma constitucional hecha sin
consensos, con afan vindicativo, no es otra
cosa que autoritarismo.

En la democracia es el pueblo, todo, el
que gobierna y ser mayoria no los hace re-
presentantes del pueblo, asi como imponer la
mayoria no los hace demdcratas sino lo con-
trario. La mayorfa legislativa conseguida por
la coercién y la torsién de la ley terminé por
dibujar el perfil autoritario de quien gobernd
este pafs hasta hace treinta dias. La mayoria
de los votos le dio la autoridad y con ella
construy6 una estructura politica jerdrquica e
hizo uso de todas las figuras coercitivas para
lograr una obediencia que trasciende su man-
dato. El abuso de la autoridad conferida, el
uso perverso de la misma degenero en auto-

DO

ritarismo.

Hoy el ruido provocado por la heren-
cia autoritaria ha hecho del primer mes de
gobierno un cadtico principio. La herencia
toxica recibida y sus impactos llenan de in-
certidumbre la naturaleza y fines del nuevo
gobierno. Acompafar y confirmar las tenden-
cias autoritarias envia sefiales poco demo-
criticas y ampararse en la falsa premisa de
que la mayoria es igual al pueblo la presenta
como heredera de la misma demagogia po-
pulista. No hay congruencia cuando en el dis-
curso para calmar los mercados de capitales

HOY EL RUIDO
PROVOCADO POR LA
HERENCIA AUTORITARIA
HA HECHO DEL PRIMER
MES DE GOBIERNO UN
CAOGTICO PRINCIPIO.
LA HERENCIA TOXICA
RECIBIDA Y SUS
IMPACTOS LLENAN
DE INCERTIDUMBRE
LA NATURALEZA Y
FINES DEL NUEVO
GOBIERNO. ACOMPANAR
Y CONFIRMAR
LAS TENDENCIAS
AUTORITARIAS ENViA
SENALES POCO
DEMOCRATICAS Y
AMPARARSE EN LA FALSA
PREMISA DE QUE LA
MAYORIA ES IGUAL AL
PUEBLO LA PRESENTA
COMO HEREDERA DE
LA MISMA DEMAGOGIA
POPULISTA.

promete seguridad a la inversién, mientras
por otro lado se vulnera el estado de derecho.

Pudiera entenderse que la deriva auto-
ritaria tienda o sirva, como lo han expresa-
do, para imponer creencias democraticas,
pero en las actuaciones iniciales se percibe
una irracionalidad radical que contradice ta-
les intenciones y solo sirve para afianzar la
conviccion de que el impulso proviene de la
compulsioén a adquirir y conservar més poder.

Entre tanto ruido seria conveniente, para
la sociedad y para el pais, enterarnos para que
quieren tal poder pues no ayuda a la demo-
cracia el decir “el poder soy yo y yo repre-
sento al pueblo y en su nombre atropello a
la justicia y todo lo que se oponga a mis de-
signios”. En la confusion y el desprecio a la
ley, el mds fuerte termina imponiéndose en
perjuicio del pacto social civilizada y demo-
craticamente constituido.
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xiste un término para describir lo

que estd sucediendo en el pais en

este momento, ese concepto es la

tirania de las mayorias. Dicho con-
cepto se puede entender como un fendmeno
en el que la voluntad de la mayoria de la po-
blacion oprime o limita los derechos de las
minorias, resultando en un sistema injusto.
Este concepto fue discutido por pensadores
como Alexis de Tocqueville y John Stuart
Mill, quienes sefialaron los peligros de la de-
mocracia si no se protege adecuadamente a
los grupos minoritarios.

La tirania de las mayorias es un riesgo
en sistemas democréticos donde se interpre-
ta que el “gobierno de la mayoria” signifi-
ca “gobierno sin limites.” Sin protecciones,
como la separacion de poderes, los derechos
constitucionales, y los mecanismos de con-
trol y equilibrio, la mayorfa podria tomar
decisiones que perjudiquen a grupos mino-
ritarios o vulnerables.

En un contexto donde aproximadamen-
te 36 millones de personas votaron por la
actual presidenta, con una participacién
del 60% del listado nominal de cerca de
98 millones de inscritos, el grupo en el po-
der busca ahora adjudicarse facultades para
imponer su vision del poder en el pais. Esto
evidencia que la mayoria que supuestamente
los respalda no es tal, ya que solo el 36% del
total de votantes en el listado nominal apoy6
al partido triunfador.

Las acciones recientes del grupo en el
poder pueden interpretarse como intentos de
eliminar los contrapesos propios del sistema
republicano, buscando asi controlar al Poder
Judicial y evitar que, mediante el control
constitucional, puedan invalidar decisiones
gubernamentales. Inicialmente, argumenta-
ron que el Poder Judicial no tenia facultades
para revisar reformas constitucionales; sin
embargo, al percatarse de que esto es po-
sible, han promovido una nueva iniciativa
para impedir que el Poder Judicial revise las
reformas constitucionales aprobadas por el
Congreso

La visién que tiene sobre la democracia
el Movimiento de Regeneracién Nacional
es profundamente autoritaria y en nombre
de una supuesta mayoria pretenden aprobar
una medida que afectard los derechos de las
personas. Con la iniciativa de Supremacia
Constitucional se pretende prohibir la impug-
nacion a reformas constitucionales aprobadas
por la mayoria en el Congreso, ni la Corte ni
ningln otro 6rgano podran revisar las refor-
mas constitucionales aprobadas por el Legis-
lativo.

La falta de argumentos es evidente, en
defensa de esta propuesta el vocero de Mo-
rena, el diputado Arturo Avila, sefiala que el
sustento de esta reforma se encuentra en el
Articulo 135 Constitucional, pues este indica
que “la mayoria calificada es el tinico poder
que puede llevar a cabo estas reformas y adi-
ciones, o sea, el gran elector. El pueblo mexi-
cano puede decidir como ser gobernado”.

Contra esta idea se puede argumentar
que el poder Legislativo es un representan-
te de la voluntad popular, pero no su tinico
depositario ni su intérprete absoluto. Aunque
el Congreso tiene la facultad de realizar re-
formas, no puede interpretar su papel como
un mandato ilimitado para cambiar cualquier
aspecto de la Constitucion, sino como una
responsabilidad de actuar en representacion

Por | lvan
Arrazola

{ OPINION }

EN NOMBRE DE LA
SUPREMACIA
CONSTITUCIONAL

de los intereses y derechos fundamentales de
la ciudadania.

También habrd que sefialar que un Con-
greso con mayoria calificada representa a
una parte importante de la poblacion, pero no
a todos los sectores de la sociedad. Las de-
mocracias modernas incluyen mecanismos
de proteccién para evitar que una mayoria
imponga su voluntad sin considerar los dere-
chos y necesidades de las minorias. Atribuir
al Congreso el papel de “gran elector” puede
ignorar la importancia de proteger los dere-

LA VISION QUE TIENE
SOBRE LA DEMOCRACIA
EL MOVIMIENTO DE
REGENERACION NACIONAL
ES PROFUNDAMENTE
AUTORITARIA Y EN
NOMBRE DE UNA
SUPUESTA MAYORIA
PRETENDEN APROBAR
UNA MEDIDA QUE
AFECTARA LOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS.

chos y la voz de todas las personas, no solo
de la mayorfa.

Por 1ltimo, la Suprema Corte de Justi-
cia tiene la capacidad de realizar control de
constitucionalidad, lo cual limita la posibili-
dad de que el Congreso realice cambios que
vulneren el espiritu de la Constitucién o los
derechos esenciales de la ciudadania. El Con-
greso, aunque tenga el poder de reformar la
Constitucion, no puede ser el arbitro absolu-
to de su propia legitimidad; los cambios que
realice deben estar sujetos a revision judicial
para proteger el equilibrio de poderes y la de-
mocracia.

Para Claudia Sheinbaum y el grupo que
actualmente gobierna, resulta evidente que
no pasaran a la historia por los principios de-
mocréticos que decian defender y que fueron
la razén de su movimiento. Aunque su dis-
curso abandera la lucha por la democracia,
hoy queda claro que el partido en el poder
parece buscar la restauracion de un sistema
autoritario, adjudicdndose facultades que le
permiten controlar los poderes del Estado.

En los términos que suele emplear su pro-
pio lider, esta accion es una muestra “vulgar”
y “ambiciosa” de poder. En la préctica, esta
maniobra refleja la falta de disposicién para
razonar, discutir y analizar a fondo una serie
de decisiones que impactardn a generaciones
futuras. Sin embargo, estos no parecen ser
tiempos de reflexion, sino de imposicion, lo
cual definird una etapa en la historia de nues-
tro pais.

Por | Benjamin
Mora
Gomez

{ DESDE LOS CAMPOS DEL PODER }
;QUIEN PODRA
SALVARNOS?

arece que a Claudia Sheinbaum su
gobierno se le complica y, con ello,
nuestro futuro se va al caflo. La cloa-
ca del gobierno de Andrés Manuel se
va destapando de poco en poco, dia adia, y su
fetidez inunda al pais entero... y, para agra-
varlo, aun debemos aguardar a saber quién
ganard las elecciones norteamericanas. El es-
cenario jamds estuvo tan deprimente.

Entenddmoslo, el presidente de EE. UU.
no intervendrd para salvarnos. Ellos tienen
sus problemas, muy graves y complicados,
por lo que no sumardn uno mds de paises que
tomaron malas decisiones y eligieron a quien
no convenia, a menos, claro estd, que les
afecte significativamente.

Roberta Jacobson, ex embajadora de
Estados Unidos en México, sefialé que su
gobierno sabia que Genaro Garcia Luna, ex-
secretario de Seguridad con Felipe Calderén
condenado a 38 afios de carcel por delitos
contra la salud, era corrupto y vinculado con
el cartel de Sinaloa.

Esta realidad tiene dos caras: primera, el
gobierno norteamericano estaba informado
y no intervino; y segunda, Felipe Calderén,
quien emprendi6 la guerra contra los narcos,
tuvo al frente de sus fuerzas de gobierno a
quien el narco tenfa de su lado. No sé si el
expresidente Calderdn sea culpable de com-
plicidad, pero si responsable por ineptitud
y vanagloria... la ignorancia de Felipe, te-
niendo todo el poder para estar bien infor-
mado, es imperdonable. Su insolencia ante
los medios de comunicacién ofende pues sus
consecuencias, deplorables, persisten. Hoy,
su falso orgullo lo hace tropezar con sus pro-
pias palabras.

Aprendi que el gran peligro de los ma-
los gobernantes estd en negarse a escuchar
y entender las razones del juicio del pueblo,
quedandose en el engafio, la soberbia y la va-
nagloria de su propio juicio. Se erigen jueces
de sus propias causas y a su jurado lo forman
con sus incondicionales. Mal, muy mal.

No somos inmunes a la barbarie. Es vul-
gar el ansia desmedida de poder. Hoy, Clau-
dia Sheinbaum, sus ministras en la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion y sus bufones
en el Congreso de la Unidn, han resuelto eli-
minar las razones histéricas, filosoficas, po-
liticas, federalistas y republicanas de la divi-
sién de los poderes. Han oficializado ser sus
propios jueces ante sus abusos, desacatos a
la ley e incumplimiento de sus mandatos, ab-
solviéndose de antemano... hoy su vanidad
los exhibe y a futuro los vencerd. Estoy con-
vencido de que Andrés Manuel y todos en su
séquito albergan dudas, temores e inseguri-
dades sobre su futuro y por ello nos imponen
reglas injustas de juicio.

La gran tragedia de Lopez Obrador no
serd ser olvidado cuando Claudia cubra sus
abusos y yerros de nuevos abusos y errores,
sino la destruccion que hizo de las institucio-
nes republicanas que por décadas logramos
darnos y que a €l lo hubieran salvado.

Cuando somos gobierno, seis afios nos
parecen pocos; cuando somos pueblo, seis
afios de gobierno nos parecen eternos. Geor-
ge Clemenceau dijo: “Todos los cementerios
estdn llenos de gente que se consideraba im-
prescindible”. El gran mal de Morena y sus
aliados es vestirse de revolucionarios siendo
reaccionarios ante lo que es justo y creerse
eternos. El destino, insisto, los vencera. En

politica nadie es indispensable; mds atn, los
remplazos no solo son sanos sino obligados
por ley.

Hay olvidos que se agradecen. Para
Claudia Sheinbaum, la distancia de Andrés
Manuel aun es insuficiente y su silencio aun
hace ruido. Cuando la presencia de Lopez
Obrador no opaque a Sheinbaum, ella em-
pezard a gobernar y eso me parece ain muy
lejano... quizd le tome més de seis afios. La
Sheinbaum estd en medio de un camino entre
ningtn origen y ningtn destino. Su gobierno
es como un barco que tiene elevadas sus an-
clas por sigue amarrado al muelle.

HAY OLVIDOS QUE SE
AGRADECEN. PARA
CLAUDIA SHEINBAUM,
LA DISTANCIA DE
ANDRES MANUEL AUN
ES INSUFICIENTE Y SU
SILENCIO AUN HACE
RUIDO. CUANDO LA
PRESENCIA DE LOPEZ
OBRADOR NO OPAQUE
A SHEINBAUM, ELLA
EMPEZARA A GOBERNAR Y
ESO ME PARECE AUN MUY
LEJANO... QUIZA LE TOME
MAS DE SEIS ANOS.

Lépez Obrador, al terminar su mandato,
no se fue a la Chingada, su rancho, como nos
habia prometido, sino que se ha quedado para
chingar a su entenada y a México.

El gran mal de la Sheinbaum es que no
quiere aprender a gobernar pues no estd dis-
puesta a gobernarse, a auto regularse. Sus im-
pulsos la ciegan y dominan. Es de caprichos y
de ocurrencias y éstas, cuando ocurren, nada
bueno ocurre... jjajaja!

“El elogio en boca propia desagrada a
cualquiera”, dijo Didgenes, y es condena que
toca a muchos politicos en México y el mun-
do. Siguiendo a Lao Tsé, a los peores lideres,
el pueblo terminard odidndolos.

En Jalisco hagamos lo que nos toca lle-
var a cabo. Vayamos por lo mejor, lo excelso,
lo trascendente. Mauro Garza, del equipo de
Pablo Lemus, nos ha prometido consolidar
como el gigante alimentario de México; yo
le sugiero ponernos como meta ser el gigante
alimentario de América Latina.

Pablo Lemus ha sumado a su gobierno de
Luis Garcia Sotelo, su tesorero en Guadala-
jara, como futuro secretario de la Hacienda
Publica. Conozco a Luis y reconozco su pro-
bidad, honradez y lucidez; sin duda, ordenara
las finanzas del estado y reducird su deuda,
eficientando el uso del dinero publico.

Dejemos que Claudia se hunda sola. Ella
no necesita piedras para ahogarse pronto. Ya
trabaja en ello y solita puede. Claro, Lopitos
le ayuda. Solo nos queda decir: “;Oh! Y aho-
ra ;Quién podra salvarnos?”. Por desgracia,
no hay muchos chapulines colorados.
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EL REALISMO SIMBOLICO EN EL ARTE

HEYDER REYES

RESILIENCIA DEL

ESPIRITU HUMANOQ

NOMBRE COMPLETO
HEYDER LUIS REYES ROSA
FECHA DE NACIMIENTO

3 DE NOVIEMBRE DE 1991
LUGAR DE NACIMIENTO
GUINES, MAYABEQUE, CUBA

DESDE QUE SALIO DE CUBA, PRIMERO A MEXICO Y LUEGO A LOS ESTADOS UNIDOS, EL ARTE DE HEYDER HA
SEGUIDO EVOLUCIONANDO Y SE HA CONVERTIDO EN UNA PROFUNDA REFLEXION SOBRE EL PAISAJE EMOCIONAL

DEL DESPLAZAMIENTO.

Héctor Diaz

eyder es un artista cuyo trabajo

refleja el profundo viaje emocio-

nal del desplazamiento y la bus-

queda de identidad. Su arte, mol-
deado por sus experiencias de emigracion,
explora el impacto psicoldgico de dejar la
patria y los conflictos internos que surgen al
comenzar de nuevo.

A través de su enfoque tnico, el Rea-
lismo Simbodlico, Reyes profundiza en las
complejidades de la emocién humana, en
particular los temas del aislamiento, la resi-
liencia y el anhelo.

En el centro de su narrativa artistica
esté el simbolo recurrente de los cascos, en
particular los cascos de buceo, que actian
como metaforas de proteccion emocional.
Estos cascos protegen a sus figuras, repre-
sentando las barreras invisibles que las per-
sonas erigen al transitar por entornos desco-
nocidos, al tiempo que sugieren el peso del
aislamiento. La dualidad de vulnerabilidad
y fuerza estd siempre presente en su obra,
creando un poderoso didlogo entre el yo in-
terior y el mundo exterior.

Las pinturas de Heyder son visualmente
impactantes por la profundidad emocional
que evocan. Su uso del simbolismo ele-
va las experiencias cotidianas a narrativas
universales, invitando a los espectadores a
reflexionar sobre sus propios viajes emocio-
nales. Su obra trasciende las historias per-
sonales y aborda la condicién humana mas
amplia de sentirse desarraigado, al tiempo
que encuentra fuerza en los nuevos comien-
Z0s.

Desde que sali6 de Cuba, primero a Mé-
xico y luego a los Estados Unidos, el arte de
Heyder ha seguido evolucionando y se ha
convertido en una profunda reflexién sobre
el paisaje emocional del desplazamiento.
Sus pinturas no solo ilustran su experiencia
personal, sino que hablan de la resiliencia
del espiritu humano frente a un cambio pro-
fundo.

En 2024, la galeria HECTOR DIAZ dio
la bienvenida con orgullo a Heyder Reyes.
Su arte ofrece una exploracién intima de la
identidad y la supervivencia, al tiempo que
involucra a los espectadores en una con-
versacion sobre las facetas emocionales y
psicoldgicas de la transicién y la transfor-
macién. Cada pieza sirve como testimonio
visual de las complejas capas de la emocion
humana, lo que hace que el trabajo de He-
yder sea personal y universal.

EL EQUILIBRIO DEL EXITO

.La vocacion es innata? ;se encuen-
tra, se construye, se persigue?

Creo que un poco de todas. Conozco
amigos que tienen mucho talento, pero no
son artistas, también conozco amigos sin
talento, que si son artistas. .. hay que lograr
un equilibrio.

,Como le describirias tu obra a al-
guien que no la conoce?

Describirfa mi obra, siempre, a través de

Las pinturas de Heyder Reyes no solo ilustran su experiencia personal, sino que hablan de la resiliencia del espiritu humano frente a un cambio

profundo.

“Un artista es instrumento y
portavoz del espiritu de su
época”.

la idea o el concepto, la imagen es el pretex-
to para materializar esta.

;Qué significa ser artista en el siglo
XXI1?

Una persona sacrificada, que lucha por
sus suenos,

JPor qué elegiste tu estilo? ;es necesa-
rio diferenciarse con uno?

Me siento cémodo con el Realismo
Simbodlico, soy una persona muy detallista
y preciosista, y eso lo reflejo en mi obra. El
diferenciarse o tener una caracteristica dife-
rente a otros artistas es bueno, creo que el
artista que lo logre tiene cierto éxito garan-
tizado.

. Qué intentas expresar en tus pintu-
ras?

Depende del tema a tratar, de mi inquie-
tud en el momento de crear cada pintura,
todo es un proceso en el cual expreso una
idea o un tema.

(Qué artistas han influenciado tu
obra?

Grandes maestros: Ilid Repin, Gustav

“Trascender en la historia o en el recuerdo de alguien significa

que hiciste bien tu trabajo”.

Klimt, Caravaggio, Rembrandt, por men-
cionar algunos; ademds de otros mds con-
temporaneos.

2 Qué es lo mas dificil al pintar?

Tener una idea preconcebida, para mi es
lo mas dificil; el por qué lo estoy haciendo,
(qué me motivo a realizar ese cuadro?, y
como lo voy a hacer. Sabiendo esto lo de-
mds va surgiendo en el camino.

. Qué es lo mas satisfactorio al pintar?

Materializar la idea, ver la obra termina-
da, sentir que eso que ven tus ojos lo creaste
td.

Por qué compran arte las personas?

Muchos lo hacen por rellenar un es-
pacio, otros con mayor poder econémico
como inversion. El mejor de los casos es
cuando la persona o el coleccionista lo hace
por pasion, aquellos que sienten afecto es-
pecial por la obra y el artista.

.Qué le da valor al arte? Trayectoria,
calidad, tematica, formato, galeria, mer-
cado?

Lo menos importante es el formato, des-

pués la temdtica en mi opinién. Es impor-
tante la trayectoria, te dice quien es y hacia
dénde va el artista; la calidad es la garantia;
la galeria es la validacion del trabajo, juega
un papel importante en el crecimiento del
artista; el mercado permite seguir creando,
vivir de ello sin tener que emplear el tiempo
en otras actividades o trabajos que no sea
el arte.

¢, Prefieres que tus obras estén en mu-
seos o colecciones privadas? ;Por qué?

Ambas. Los museos y las colecciones
desempefian un papel fundamental en la
preservacion y conservacion asi como en la
promocidn del artista.

¢Las obras encuentran hogares o las
personas encuentran obras?

Las personas encuentran obras, pero no
solo algo estético, sino sentimientos, una
conexion y no un objeto.

¢La trascendencia es tema importan-
te para ti? ;por qué?

Trascender en la historia o en el recuer-
do de alguien significa que hiciste bien tu
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““Me siento comodo con el Realismo Simbélico, soy una persona

muy detallista y preciosista, y eso lo reflejo en mi obra. El diferen-
ciarse o tener una caracteristica diferente a otros artistas es bue-
no, creo que el artista que lo logre tiene cierto éxito garantizado”.

m

mana mas amplia de sentirse desarraigado, al tiempo que encuentra fuerza en los nuevos

comienzos.

trabajo.
. Cual es la labor de una galeria?
Juega un papel importante en la vida de

[

un artista y el arte, representa, promueve,
divulga y vende el trabajo de un artista, es
su mediador; es parecido a un matrimonio,

se benefician mutuamente.

. Qué opinas de las Casas de Subastas
y Ferias de Arte?

Son un puente entre el artista y la ga-
lerfa con coleccionistas de otros mercados;
ayudan en le legitimizacion y notoriedad en
el mundo del arte, posicionan y dan valor a
la obra.

,Coémo destacar en un mercado glo-
balizado?

Siendo tnico, expresando tu voz inte-
rior. Es complicado destacar por la satura-
cién de informacion, hace dificil captar la
atencion de las personas, solo eres visible
teniendo algo que otros no.

JLa vida privada del artista se debe
mantener asi?

Los artistas pldsticos no tenemos una
vida tan demandante en cuanto a la priva-

cidad se refiere, musicos, actores y otros
sufren mds en ese dmbito de la vida, porque
llegan a un piblico mas amplio de personas.
Yo como persona introvertida dejo reserva-
da mi vida personal, pero como artista creo
que es bueno compartir la vida diaria de tra-
bajo para que las personas vean quién eres,
quien estd detrds de la obra.

- Qué es lo mas importante en la vida
para ti?

La familia, no existe algo mas importan-
te. Doy mucho valor a los sentimientos, a
los lazos familiares, lo demas en la vida no
estar.

. Cual podria ser el titulo de un libro
sobre tu vida?

Sacrificio, serfa un buen titulo, esa pala-
bra encierra mucho sentimiento detras.
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En EUA dicen haber descubierto uno de los yacimientos de litio mas grandes del mun-
do, con los que ese pais podra pasar a ser exportador en lugar de importador. Ya vere-
mos, pero de ser asi, EUA sera tal vez uno de los tres principales productores de litio.
Por cierto, se dice que México tiene reservas para ser el décimo productor mundial
pero no genera practicamente nada.

>SERA MAS ACCESIBLE Y ECONOMICO

El litio es muy rentable, pero estamos en los inicios de una nueva era de energias y
baterias con minerales menos convencionales. EUA importa el 25% del litio que utiliza,
pero China produce el 61% de lo que el mundo consume. Es decir que China es autosu-
ficiente y ademas exporta este caro elemento.

FUA POR CONVERTIRSE EN POTENCIA
DEBE APURARSE

DE LITIO; MEXICO

Por Jorge Lépez Portillo Basave

ste afio el litio ha bajado como un

25%, las razones son varias, pero

principalmente que los autos eléc-

tricos no se han vendido con la ve-
locidad que se esperaba hace unos afios, por
lo que la demanda de los mercados, especial-
mente en China ha bajado. Otra razén es que
las baterias de litio no son muy confiables en
altas o bajas temperaturas, desde falta de ser-
vicio hasta explosiones.

Ademds de las posibles fallas, el precio
de dichos vehiculos o baterias para casas si-
gue siendo muy alto. Digamos que esas dos
cosas no ayudan mucho a que los clientes se
emocionen. Por cierto, el peso de las baterias
también es tema. Los autos son dos o tres ve-
ces mds pesados que un auto de gasolina y sin
energia las baterias pesan lo mismo, es decir
que a diferencia de un auto comtn es que a
menor combustible menos peso, en los autos
eléctricos el peso es casi el mismo si la bateria
estd llena o vacia.

Pero claro que la nueva tecnologia siem-
pre tarda en crecer. Los celulares en realidad
existen desde finales de los 60’s, pero fue has-
ta la primera década de este milenio que se
popularizaron.

De cualquier forma, México apenas em-
pieza a buscar ser relevante en este mercado,
que al inicio del afio estaba por los $72 mil
ddlares la tonelada para el carbonato de litio
grado bateria que es el mds caro entregado en
Japén. Pero como siempre si uno vende mate-
ria prima sin valor agregado el precio era de
apenas $12 mil délares. Lo mismo sucede con
otros minerales y hasta con la gasolina.

Pero hay dos noticias de este mes que po-
drfan revolucionar este mercado, ayudando
a que sea mds popular. Por un lado, en EUA
dicen haber descubierto uno de los yacimien-
tos de litio mds grandes del mundo, con los
que ese pais podrd pasar a ser exportador en
lugar de importador. Ya veremos, pero de ser
asi, EUA sera tal vez uno de los tres principa-
les productores de litio. Por cierto, se dice que
Meéxico tiene reservas para ser el décimo pro-
ductor mundial pero no genera practicamente
nada.

Por otro lado, el laboratorio Sinous AB y
el MIT han informado que est4n trabajando en
una nueva forma de bateria de litio que redu-
ce el peso en 70% y que ademds aumenta la
duracion en un 100%. ;Si! Se dice que los ce-
lulares podrian ser del grosor de una tarjeta de
crédito y claro los coches o camiones mucho
mas ligeros, incluso que los actuales de gasoli-
na. Adicionalmente, la empresa Ilka que lleva
algin tiempo fabricando mini baterfas para
equipos médicos ha informado que su bateria
“Goliat” para usos de equipos mayores como
autos, ha resistido el calor y el frio extremo a
diferencia de las baterfas de litio tradicionales
que explotan o fallan en temperaturas extre-

mas.

Pero no solo se ha encontrado més litio
y se estd trabajando por baterias mucho me-
jores, sino que la extraccion del litio que hoy
se hace como la sal en lagunas por evapora-
cién, se estd modernizando con una tecnologia
llamada DEL que permite extraer el litio de
manera mds rdpida y eficiente sin necesidad
de hacer lagos como los de extraccion de sal
de cloruro de sodio. Asi es como la tecnolo-
gia DEL logra extraer el litio de practicamente
lodo, lo que también ayuda en las dimensiones
de las operaciones de litio y claro reduce el
consumo de agua. En Argentina se ha usado
este tipo de tecnologia, pero los avances en la
misma permiten el aumento en la rentabilidad
hasta en un 70% comparado con un 40% de
los métodos tradicionales que se emplean en
casi todo el mundo.

Como lo sabe, el litio es muy rentable,
pero estamos en los inicios de una nueva era
de energias y baterias con minerales menos
convencionales. EUA importa el 25% del litio
que utiliza, pero China produce el 61% de lo
que el mundo consume. Es decir que China
es autosuficiente y ademds exporta este caro
elemento. Pero no solo el litio, sino el magne-
sio y el sodio son otros minerales que ademds
del hidrégeno estdn en la competencia por el
puesto que hoy ocupa el petrdleo.

Pero para darnos una idea en México se

-

NO TODAS LAS
SON IGUALES

Diferentes realidades viven en México ante el pais vecino, ahora con una oportunidad por delante en materia de Litio.

venden unos 150 mil camiones con motor dié-
sel al afio y en EUA mds de 1.2 millones de
délares. En tanto a los autos de gasolina Méxi-
co consume 1.3 millones al afio mientras que
EUA son 13 millones aprox. Eso nos da idea
del tamaiio del mercado solo en esta zona del
mundo.

Por lo pronto si usted tiene en qué invertir,
invierta en tecnologias que permitan dar valor
agregado a los minerales y a las mercancias
que se generan en nuestro pais y en nuestro
Estado. Varias veces he dicho que en mi pri-
mer viaje a Japon con los directivos de algu-
nas de las empresas mds grandes del mundo
los escuché decir que ellos no vendian mate-
rias primas, que las importaban para proce-
sarlas y venderlas ya con valor agregado. De
ahi comprendi que los paises ricos son los que
importan materias primas, si es que no tienen
suficientes, y de ahi las procesan y las venden,
bésicamente eso hacen Corea del Sur, Jap6n,
China, EUA, Alemania, Francia y creo que en
la historia de la humanidad siempre ha sido
asi.

En este momento tenemos una gran opor-
tunidad el nuevo gobierno de México y el que
viene de EUA querran hacer olas pronto. Eso
puede ser bueno y malo. Pero de todos modos
es una oportunidad. Ojald y la aprovechemos
y si no la aprovechan los politicos, ojald y
los empresarios lo hagamos. Escuche que la

MINAS

presidenta Claudia Sheinbaum quiere bajar el
déficit de 6% a 3.5% y se dice que serd dificil
porque debe bajar el gasto.

Pero pocos dicen lo que otra opcion es
crecer la economia. Creo que de alguna forma
eso es mds fécil que bajar el gasto de progra-
mas sociales o politicos que son clientelares
o de inversiones en infraestructura que son
vitales. Por cierto, lo mismo es para estados o
municipios, pero para presidentes esto es mas
facil por las facultades y oportunidades tan di-
versas, no solo las regulaciones que estorban,
sino el tiempo de respuesta para permisos y
claro la falta de modernizacion en casi todo.

Esto no es de hoy sino de hace afios en
muchos sectores. En defensa de los presiden-
tes, me consta que a veces dan instrucciones
y sus subalternos las sabotean por afios ya sea
por tarados o por intereses literalmente frenan
la orden presidencial y no son los subalternos
secretarios que en algunos casos hay, sino que
subordinados de segundo, de tercer y realmen-
te hasta de quinto nivel hace pedazos las ins-
trucciones presidenciales.

Pero regresando al tema del litio, como
sabemos en México ya es exclusivo del go-
bierno, por lo que habrd que ver qué sucede,
sin embargo, hay muchas cosas a su alrededor
que se pueden aprovechar como el desarrollo
de cobertores para baterfas o recuperacién de
minerales de aguas negras. Etc.
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“Mi padre es empresario; yo he dedicado mi esfuerzo a la filantropia, el activismo social
y el activismo politico”. Y siguié afirmando que su trinchera es la ciudadania y por eso
ha luchado contra los gobiernos de “los ultimos tres mandatarios (EPN, AMLO y usted)
por su autoritarismo, su corrupcion, sus abusos y su ineptitud”, Claudio X. Gonzalez

‘Yo diria que es un junior téxico, porque miren, vean el resultado de esa reunién, o sea,
€l comanda al PRIAN; ahora quiere comandar a la Suprema Corte de Justicia de la Na-
cion, pero no se lo recomiendo, miren el resultado que tuvo el PRIAN en la eleccion del

2 de junio”, Claudia Sheinbaum.

>GCLAUDIO VS CLAUDIA

DEL TERCO CABECILLA
A LA HRME LIDERESA

Pedro Vargas Avalos

on motivo de las iniciativas que

el pasado 5 de febrero, dia de la

Constitucion, presentd el enton-

ces primer mandatario Andrés
Manuel Lépez Obrador -AMLO-, se han
desatado verdaderas tormentas politico-
ideoldgicas en toda la Republica. Los vi-
sibles actores lo son la denominada Cuarta
Transformacién -4T- y las oposiciones a
ella: PRI, PAN, PRD y entre si y puede ser,
MC. Si geopoliticamente las representara-
mos, serfa la izquierda contra la derecha,
es decir, respectivamente, el lopezobrado-
rismo significado por Morena y sus aliados
-PT y PVEM- frente al conservadurismo
encabezado por el PRIAN guarnecido por
MC.

Lo anterior se personifica en la préctica,
por el lado de la derecha en el burgués jefe
de los oposicionistas, Claudio X. Gonzdlez
Guajardo, y por parte de la 4T, en la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo. Aquél
es el terco cabecilla, que impugna con sus
facciones a todo lo que emane del régimen
lopezobradorista; enfrente estd la gufa del
pais, -la presidenta con “a”- electa casi por
36 millones de ciudadanos, que propiciaron
descomunal derrota a las fuerzas adversa-
rias de la Cuatro T, a tal grado que hasta el
perredismo -una de esas agrupaciones con-
trarias- desaparecio.

El magnate orquestador de los organis-
mos antigobiernistas es vastago del legen-
dario asesor de Salinas de Gortari, Claudio
X. Gonzélez Laporte, quien, en su mas re-
ciente asistencia a Palacio para participar
en una reunién de empresarios con la pri-
mera magistrada de la nacién, esbozé que
todo marchaba favorable para México. En
cambio, su hijo, el junior Claudio, parece
que no estd dispuesto a seguir esa idea. El
mismo manifestd: “Mi padre es empresario;
yo he dedicado mi esfuerzo a la filantropia,
el activismo social y el activismo politico”.
Y siguié afirmando que su trinchera es la
ciudadania y por eso ha luchado contra los
gobiernos de “los dltimos tres mandatarios
(EPN,AMLO y usted) por su autoritarismo,
su corrupcion, sus abusos y su ineptitud”
(mensajes en X, antes Twitter, del 24-10-
2024).

En efecto, este reciente viernes, medio
mundo puso su atencién en lo que expresé

Claudio X. Gonzalez representando a la oposicion y Claudia Sheinbaum a la Cuarta Transformacion.

visceralmente el segundo Claudio X, y la
respuesta que le dio la mandataria federal.
Lo que el junior escribié fue: “Que cier-
ta era eso de “un peligro para México”. A
menos de un mes de tomar posesion, la ad-
ministracién de #Claudiashein ha quedado
marcada como autoritaria, inepta e insensa-
ta. Estd destruyendo democracia, libertad,
derechos, instituciones y confianza a una
velocidad récord.”

En la mafianera del mismo dia, la doc-
tora Sheinbaum, como rdpida respuesta
a lo conjeturado por el junior, respondid:
“;quién es Claudio X Gonzdlez?”. Acto
seguido exhibié una foto en donde luce
como principal, reunido junto a los lideres
del PRI, PAN y el extinto PRD. Y agregé:
“O sea, es el jefe del PRIAN. Es un junior,
pues, porque es hijo de papi”. Es decir,
pensamos nosotros, eso significa que es un
Claudio X de menor rango.

Y continud la presidenta: “Yo diria que
es un junior téxico, porque miren, vean el
resultado de esa reunion, o sea, él comanda
al PRIAN; ahora quiere comandar a la Su-
prema Corte de Justicia de la Nacién, pero
no se lo recomiendo, miren el resultado que
tuvo el PRIAN en la eleccion del 2 de ju-
nio”. Se refiere a la catéstrofe electoral que
sufrié la oposicion, por lo que hasta sefiald
Ciro Gémez Leyva a Clemente Castafieda:

“los estan haciendo pedazos no solo en los
votos sino en la imagen”. (Grupo Férmula,
por la mafiana, 25-10-024).

Ejemplo de lo que hace también este
Claudio chico, lo dijo Claudia la gobernan-
te: lo tnico que cred fue ‘Mexicanos por la
corrupcion’. Que, por cierto, aqui el presi-
dente -AMLO- denuncié de dénde venia el
financiamiento. Pero tras dirigir la aplastan-
te derrota del 2 de junio “ahora quiere co-
mandar esta campafia de ‘jla presidenta es
una autoritaria!’

“;Qué estamos haciendo y por qué es-
tdn tan molestos? Aprobando las reformas
que planted el pueblo de México. Pero ayer
estaban especialmente molestos porque el
tribunal electoral apunté que debe continuar
la eleccion, porque el INE sacé un comu-
nicado diciendo: ‘No hay barreras para que
continde la eleccidn de las y los jueces, ma-
gistrados y ministros’. Y luego, pa’ colmo,
el Consejo de la Judicatura, que coordina la
ministra presidenta, ya les relacion6 a los
jueces: ‘Es hora de levantar el paro; y si si-
guen en paro, pues les vamos a descontar su
salario’. No, pues si estdn un poco molestos.
Pero lo que demuestra esto es que el pueblo
de México esta fuerte. Y nosotros somos re-
presentantes del pueblo”.

La jefa del ejecutivo prosiguié: “Ahora,
autoritarismo, pues ;de dénde, si se pueden

manifestar libremente, estan en todos los
medios de comunicacién hablando? Si se
hace un balance de los que hablan a favor de
la reforma al Poder Judicial y los que hablan
en contra, si se hace un balance de los que
dicen ‘presidenta autoritaria’ y los que dicen
‘no’, pues como que hay que ponerlos en el
balance para ver. Entonces, ;donde estd que
se acabaron las libertades en México?”

De esa manera tajante, concluye Clau-
dia Sheinbaum: el personaje es un junior
toxico, pero en ejercicio de la libertad que
impera, “pues...que cada quien vea con
quién decide juntarse”. (Mafianera del 25
-oct-2024).

Lo que aqui comentamos bajo el titulo
de CLAUDIO VS. CLAUDIA: DEL TER-
CO CABECILLA A LA FIRME LIDERE-
SA, no es més que un claro ejemplo del pa-
norama que proyecta la reptblica, en donde
izquierda y derecha se disputan el predomi-
nio, pero que por lo pronto y considerando
el veredicto de las urnas, registrado en la
jornada electoral del 2 de junio reciente, la
raz6n acompaia a la sélida lideresa de Mé-
xico. No olvidemos al respecto, que “vox
populi, vox dei” y sin duda, en los comicios
de junio, el pueblo hablé.
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Seccion B

n Jalisco, como en mi estado na-

tal Sonora hay mucha gente que

quiere al beisbol y que dedica gran

parte de su vida a la promocién
del deporte rey. Puedo citar a dos grandes
promotores de este deporte que tantas emo-
ciones provoca, como son Bardo Galindo
y Eliseo Villarreal, quienes han sembrado
por afios la semilla del beisbol en la nifiez
y juventud aqui y ya vemos los frutos de su
labor de afios.

Pero hay otro gran personaje a quien
Jalisco le debe mucho, como es Armando
Navarro, el apasionado del beisbol que tra-
jo a Fernando “Toro” Valenzuela a Charros
de Jalisco, quien lamentablemente la pasa-
da semana el mundo del beisbol suftrié su
pérdida, sin duda el lanzador mexicano méas
exitoso en Grandes Ligas, su gran afio fue
1981 que hoy se recuerda cuando fue no-
vato del afio, Premio Cy Young y ademads
haber ganado el primer juego para Dodgers
ante Yankees cuando el legendario equipo
de las rayas habia ganado los dos primeros
juegos del Clasico de Otofio.

Me tocé conocer a Fernando Valenzuela
en una comida a la que me invit6 alld por
2019 Armando Navarro en la ciudad de
Mexicali. Fuimos a paladear la comida chi-
na. Hombre muy parco Fernando.

Fue Armando Navarro y nadie mds
quien trajo a Fernando Valenzuela a Charros
en 1992y asi me lo platicd, a propésito que
aparecen algunos personajes que se quieren
adjudicar la iniciativa de haber traido a El
Toro a la tierra del tequila y del mariachi.

Armando Navarro, no olvidemos, fue
quien trajo de nuevo el beisbol profesional
a Jalisco en 2014, convenciendo al enton-
ces gobernador Aristételes Sandoval de que
apoyara la iniciativa con la aportacién del
estadio Panamericano para que fuera la sede
del conjunto en su participacién en Liga
Mexicana del Pacifico.

Platiqué con Armando sobre aquella
atinadisima decisién de cémo convencié al
Toro de que jugara con Charros y esto me
relat6:

“En marzo de 1992 los Angelinos
anunciaron la baja del jugador Fernan-
do Valenzuela. Ese mismo dia le pedi a
mi gerente José Luis Gutiérrez me comu-
nicara con Tony de Marco, el apoderado
de Fernando para invitarlo a jugar con
Charros.

“Me contesté la llamada y me dijo

CONCIENCIA PUBLICA

Por Gabriel Ibarra
Bourjac

EN EL PANAMERICANO LE HIGIERON UN BUSTO

MANDO NAVARRQ, EL HOMBRE
UE TRAJO AL TORO A CHARROS
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Armando Navarro, Fernando \Ialenzuela y las famlllas pasaron juntos la Navidad del pasado aiio.
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“El principal acuerdo fue que Fernando Valenzuela venia solo
como prestado y en cualquier momento podia dejar Charros si
un equipo de Grandes Ligas lo llamaba y ganar un peso mas
que el mejor pagado de la liga (...) Se logré la firma por haberlo

intentado”.

que de inmediato hablaria con Fernando
y me devolveria la llamada”.

“Al dia siguiente me llamo6 Tony de
Marco y me dijo que Fernando Valenzue-
la estaba agradecido de la invitacion y lo
autorizo a tratar conmigo”’.

“Nos vimos el fin de semana en Puer-
to Vallarta y logré la firma para Charros
de Fernando”.

“El principal acuerdo fue que venia
solo como prestado y en cualquier mo-
mento podia dejar Charros si un equipo
de Grandes Ligas lo llamaba y ganar un
peso mas que el mejor pagado de la liga”.

“Se logro la firma por haberlo inten-
tado”.

“Cuando avisé a la liga se me dijo que
los derechos de retorno de Fernando Va-
lenzuela eran de Yucatian por lo que se

convocd a junta extraordinaria urgente
y tuvimos que pagar los derechos”.

“‘Se hizo el anuncio oficial y fue una
locura de medios. Se programé el debut
el 28 de abril contra Campeche, recuerdo
que en preventa se vendié toda la serie y
se agotaron los 3 juegos vendiendo 45 mil
boletos”.

“Desafortunadamente el 22 de Abril
fueron las explosiones del Sector reforma
que impidieron los juegos y devolvimos
las entradas y se reprogramé parael 1 de
Mayo el debut de Fernando contra Yu-
catan”.

TODA UNA TRAGEDIA LAS EXPLOSIONES

“Tuvo 10 victorias Fernando con lle-
nos en todos los parques donde jugé esa
temporada”.

“Para 1993 regres6 a Grandes Ligas”.

“En 1994 regreso a Charros y a media
temporada se fue a Orioles”.

“Nos hicimos grandes amigos ambas
familias”.

“Para el afio 2014 que regreso el béis-
bol a esta ciudad con los Charros de Ja-
lisco en la liga del Pacifico firmé al Torito
Valenzuela como jugador de Charros e
invité a Fernando a que se retirara ofi-
cialmente con Charros en un juego con-
tra Navojoa, lo cual acept6”.

‘“Para nuestra sorpresa su primer
lanzamiento lo hizo a la primera base a
el Torito Jr.”

“La directiva le hizo en el estadio una
estatua como reconocimiento al mejor
beisbolista mexicano de toda la historia
y a su ejemplo para todos los mexicanos”.

“Una persona sencilla, integra, con
una gran familia”

“En mi opinion el mejor deportista
mexicano de todos lo tiempos”.
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MISCELANEA DEPORTIVA

stimados y amables lectores que

se toman el tiempo de leer nuestra

crénica deportiva de nuestro pun-

to de vista personal en el andlisis
y la reflexion de diferentes disciplinas de-
portivas, que como buen tapatio fundamen-
talmente lo es el fiitbol. Obviamente nadie
tiene la verdad absoluta, lo importante es
tratar de ser objetivos, imparciales, analiti-
cos, éticos, que todo esto se encierra en una
sola palabra: profesionalismo.

La idiosincrasia del mexicano es muy
clara y particular de nuestro entorno, ciu-
dad, usos y costumbres que tenemos im-
pregnados en nuestra personalidad y ADN.
El machismo de nuestra raza es inobjetable
que se desarrolla generacionalmente algu-
nas de las veces de manera negativa que
como dirfa el cantautor mexicano Napo-
leén “no es mds hombre el que parece, ni el
que grita mas y espanta, sino el que tiene en
su voz, la verdad de su palabra”.

Todo este predambulo es nada més y
nada menos para rendir tributo y reconocer
anuestros héroes deportivos que coinciden-
temente coexistieron entre si en diferentes
disciplinas que dominaron a plenitud de
manera brillante y excepcional convir-
tiéndose en los mejores a nivel mundial.
Hugo Sanchez Marquez (fiitbol), Fernando
“Toro” Valenzuela (Beisbol), Julio César
Chavez Gonzdlez (Box), orgullosamente
mexicanos, dos de ellos de Sonora, que no
propiamente es una entidad deportiva ma-
yormente, tiene a sus hijos prédigos que
nos pusieron en el mapa mundial y levantan
la mano por su pas.

El mexicano en general no dimensiona
a los grandes personajes que destacan en
sus diferentes dmbitos y especialidades en
la cultura, farandula, arte, en sus diferentes
manifestaciones como pintores, escultores,
ballet, la ciencia y tecnologia, entre otras.

Los mexicanos tenemos la fortuna de
compartir la etapa de estos grandes depor-
tistas a plenitud en el que destacamos como
propios los logros de ellos que dificilmente
alguien los superard, en el caso del boxeo
el “Canelo” Alvarez, tapatio por cierto, es
en la historia el mds exitoso en cudnto los
remuneraciones econdmicas se refiere, que
es la excepcion a la regla del deporte de
los pufios, que es un auténtico millonario
actualmente con espiritu altruista que sus
iguales casi todos terminaron en la miseria
(Rubén “puas” Olivares, José Becerra, en-
tre muchisimos prigiles més y un cubano -
mexicano José “Mantequilla” Népoles).

Ahora si que Walt Disney tenia a Hugo,
Paco y Luis en sus dibujos animados y no-
sotros a Hugo, Fernando, y Julio César. El
mds humilde de estos héroes deportivos sin
igual, lo es sin duda Fernando “Toro” Va-
lenzuela, al igual que el pueblito donde na-
cié (Etchohuaquila) en Sonora, que se ma-
nej6 siempre de bajo perfil dentro y fuera
del diamante beisbolero, llevando una vida
personal sin aspavientos y reflectores

Estos ultimos afios era cronista de su
adorado equipo Dodgers de Los Angeles,
California para satisfaccién y orgullo de
nuestros connacionales de USA que radi-

Por | Esteban
Trelles
Meza

IDOLOS DE LA AFICION

LA TRILOGIA MEXICANA DE LA EXCELENCIA
DEPORTIVA A NIVEL MUNDIAL

Hugo Sanchez, Julio César Chavez y Fernando Valenzuela (QEPD), iconos del deporte en
México.

Nuestros héroes deportivos que coincidentemente coexistieron
entre si en diferentes disciplinas que dominaron a plenitud de
manera brillante y excepcional convirtiéndose en los mejores a
nivel mundial. Hugo Sanchez Marquez (futhol), Fernando “Toro”
Valenzuela (Beishol), Julio César Chavez Gonzalez (Box), orgullo-
samente mexicanos, tiene a sus hijos prodigos que nos pusieron
en el mapa mundial y levantan la mano por su pais.

can en ese pais.

Fernando recién fallecido (QEPD), a
sus 63 afios (octubre 2024), en el inicio de
la tercera edad con mucho que ofrecer aun
deportivamente hablando, su partida al infi-
nito duele de verdad como simpatizante de
un triunfador en USA el mejor béisbol del
mundo, en 1981 como novato del afio ga-
nando el Cy Young como el mejor pitcher
de la unién americana entre muchos logros
mas.

La Liga Mexicana de Béisbol le debe
a Valenzuela no s6lo un homenaje en vida
simple, sino perpetuar su memoria en algin
estadio mexicano llevando su nombre, al-
guna avenida principal en Sonora involu-
crando al gobierno de su Estado.

Independientemente de sus logros per-
sonales que son palabra mayor en un pais
que invento el llamado “Rey de los Depor-
tes” y lo practican como deporte nacional
en USA, lo de Fernando queda para la his-
toria.

Que un mexicano triunfe es altamente
significativo, sirve de ejemplo para todos
principalmente entre los nifios y adolescen-
tes, que trataran a toda costa imitarlo en un
aporte positivo para todos incluyendo a la
propia “Gringolandia”.

Los jovenes de hoy dirfan, era una
persona de la tercera edad, lo que noso-

tros responderiamos que esa edad es atin
el principio de la sapiencia en un hombre
de experiencia de un cimulo de ensefianza
para los demds. Fray Antonio Alcalde fue
un ilustre personaje, que llegé a nuestra
bella ciudad de Guadalajara teniendo 72
afios de edad, creando el hospital Real de
San Miguel de Belén, la Real Universidad
de Guadalajara y realiz6 la construccion del
Santuario de Nuestra Sefiora de Guadalupe
en el afio 1787 a 1792.

Cre6 “Las Cuadritas”, primer complejo
habitacional popular en el continente ame-
ricano, la nueva serie del Beaterio de Santa
Clara para la asistencia de mujeres desam-
paradas, escuelas primarias para nifos, co-
midas gratuitas para los pobres y un sinfin
de obras altruistas.

Un solo ejemplo pongo sin salirnos del
tema de lo que es y puede ofrecer un perso-
naje ilustre, que en el caso de un deportista
es ejemplo viviente aun en su retiro impar-
tiendo conferencias, talleres, simposio, se-
minarios y demads en pro de la comunidad.

Lamentablemente en el fallecimiento
de un deportista ilustre se otorgan infinidad
de elogios, cuando en vida de repente los
abandonamos y no le les damos el real va-
lor que merecen que en el caso del “Toro”
Valenzuela no siempre fue “miel sobre ho-
juelas”.

El caso de Hugo es increiblemente
sensacional que pocos o casi nadie puede
presumir que como el Rey Midas todo lo
convertia en oro (éxito). Campe6n de liga
con UNAM, campedn de goleo, campedén
goleador con Atlético de Madrid, campe6n
de goleo con Real Madrid en cuatro oca-
siones una de ellas el Bal6n de Oro con 38
dianas del campe6n goleador europeo, fue
bicampedn como entrenador de la UNAM,
el primero en “torneos cortos” semestrales
en México, profesionista Médico Odontd-
logo por la UNAM, Consejero Consultor
en el Real Madrid, comentarista deportivo
en ESPNy aun asi no es el hijo prodigo de
la UNAM, que el estadio México 68 debe-
ria llevar su nombre con letras de oro.

Diego Armando Maradona “crack” por
lograr campeonato en Italia con el Napoli
el estadio lleva su nombre, en México Luis
“pirata” Fuente lleva su nombre el Estadio
de Veracruz, “Coruco” Diaz en Zacatepec.

El caso de Julio César Chdvez es un de-
porte de la especialidad de los pufios que
Meéxico es potencia desde siempre, Julio
fue verdadero idolo de las multitudes lle-
nando el propio Estadio Azteca con més de
100 mil espectadores aclamdndolo en una
de sus peleas de campeonato mundial que
siempre ganaba.

Ciertamente su vida privada deja mu-
cho que decir luchando contra las drogas y
enervantes, que su fama y las malas com-
paiiias lo convierten en un adicto, que lucha
cotidianamente, que lamentablemente sus
hijos boxeadores también se involucran en
esas negatividades que lo orillaron a crear
Centros de Rehabilitacién Antidrogas con
ellos mismos de huéspedes con claros-os-
curos de su vida privada, que por supuesto
mancha su reputacion.

Como deportista ejemplar, como co-
mentarista apasionado conocedor que le
gana la emocion y la cordura, que le “sale”
lo barrio con palabras no apropiadas para
laT.V.

Este tipo de personajes se enfrentan a
admiradores, aduladores, vividores etc.,
que los estados de su natal Sonora y prin-
cipalmente Sinaloa son productores de
marihuana y cocaina, dominados por los
carteles delincuenciales que son presa de
todos y son de temer, que las autoridades
municipales y estatales son presas de ellos,
con una poblacién temerosa por la insegu-
ridad existente desde siempre que se recru-
deci6 abierta y cinicamente en este tltimo
sexenio presidencialista gozando de la total
impunidad con muertos y desaparecidos al
por mayor.

Descansa en paz uno de los tres mos-
queteros idolos de la aficidn, que a pesar
de las vicisitudes y contratiempos diversos
pusieron en alto nuestro México querido
Hugo, Fernando y Julio César la trilogia de
los inmortales del deporte mundial.

etrememodelos@hotmail.com
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® Como estdn queridos lectores?, es-

pero que hayan tenido una excelente

semana, ;Ya estdn listos para que

les comparta un nuevo articulo so-

bre bienestar? Es muy importante

todo lo que pueda aportar a la salud, porque

pienso que si algo nos da la fuerza necesa-

ria para trabajar, disfrutar y motivar nuestra
vida cada dia es precisamente la salud.

En un mundo en el que cada vez esta-
mos mds ocupados, muchas personas no
dedican tiempo a recuperarse adecuada-
mente después de hacer ejercicio, enfrentar
dias de estrés o largos periodos de trabajo.
La recuperacién activa es una practica de
salud y bienestar que ayuda a mantener un
equilibrio en nuestro cuerpo y mente, mejo-
rando la calidad de vida.

La recuperacion activa es un proceso en
el que usamos ejercicios de bajo impacto
para ayudar a nuestros musculos a recu-
perarse después de un esfuerzo fisico. A
diferencia de la recuperacion pasiva (como
simplemente descansar), la recuperacion
activa permite que el cuerpo se recupere de
manera gradual y controlada.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Aumenta la circulaciéon: Al mover el
cuerpo suavemente, mejoramos la circu-
lacién sanguinea, lo que ayuda a eliminar
toxinas y desechos en los musculos.

Reduce el dolor muscular: Los ejerci-
cios suaves y el movimiento facilitan la re-
cuperacion del dolor muscular, reduciendo
la rigidez.

Previene lesiones: Al ayudar al cuerpo
a recuperarse de forma natural, fortalece-
mos los musculos, lo que disminuye la pro-
babilidad de sufrir lesiones en el futuro.

BENEFICIOS DE LA

REGUPERACION ACTIVA

Acelera la Recuperaciéon Muscular.
La recuperacion activa ayuda a eliminar el
acido lactico que se acumula en los muscu-
los después de hacer ejercicio intenso. Esto
reduce la fatiga muscular y ayuda a que los
musculos se recuperen mds rapido.

Mejora la Flexibilidad y Movilidad.
A través de movimientos suaves, como
estiramientos, los miusculos permanecen
activos, lo que ayuda a mantener e incluso
aumentar la flexibilidad. Esto es crucial, ya
que una mayor flexibilidad reduce el riesgo
de lesiones en futuras actividades.

Aumenta la Energia. Al mantener la
circulacién activa, la recuperacién activa
ayuda a que el cuerpo se mantenga enérgi-
co y con menos dolor, haciendo que sea més
facil continuar con las actividades diarias.

Ayuda en la Salud Mental. Tomarse
tiempo para recuperar el cuerpo también
ofrece un momento de desconexién men-
tal. La recuperacion activa puede reducir
el estrés y la ansiedad, proporcionando una
sensacion de calma y bienestar.

EJERCICIOS PARA PROBAR EN CASA

Si bien es posible hacer recuperacién
activa en un gimnasio o en compaiiia de
un entrenador, muchos de estos ejercicios
pueden hacerse en casa sin equipo especia-
lizado. Aqui hay algunas técnicas y rutinas
efectivas:

Estiramientos Suaves. Dedicar entre
10 y 15 minutos a estirar los principales
grupos musculares ayuda a aliviar tensio-
nes y a mejorar la movilidad. Prueba estirar
tus brazos, piernas y espalda suavemente

Por | Gabriela
Arce
Siqueiros

{ SALUD Y BIENESTAR }
CUIDA TU CUERPO Y RINDE AL MAXIMO

LA MAGIA DE LA
RECUPERACION ACTIVA
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Incorporar la recuperacion activa en tu vida es una excelente manera de cuidar tu cuerp; y de mejorar tu rendimiento en todas las areas.

LA RECUPERACION ACTIVA ES UN PROCESO EN EL QUE
USAMOS EJERCICIOS DE BAJO IMPACTO PARA AYU-
DAR A NUESTROS MUSCULOS A RECUPERARSE DES-
PUES DE UN ESFUERZO FISICO. A DIFERENCIA DE LA
RECUPERACION PASIVA (GOMO SIMPLEMENTE DES-

CANSAR), LA RECUPERACION ACTIVA PERMITE QUE EL
CUERPO SE RECUPERE DE MANERA GRADUAL Y CON-

TROLADA.

para sentir el alivio en todo el cuerpo.

Yoga para la Recuperacion. El yoga
es ideal para relajar el cuerpo y la mente.
Ademas de estirar los musculos, también
ayuda a fortalecerlos de manera suave.
Posturas como la del “nifio” o “perro hacia
abajo” son excelentes para una recupera-
cién completa.

Caminatas Lentas. Hacer una camina-
ta de 15 a 20 minutos a un ritmo tranquilo
permite que tus musculos se relajen y se
mantengan activos sin esfuerzo excesivo.
Esto también mejora la circulacién y ayuda
a liberar tension.

Uso de Rodillos de Espuma. Los ro-
dillos de espuma son ideales para masajear
los musculos y reducir el dolor muscular.
Al aplicar presién sobre los musculos ten-
s0s, se liberan puntos de tension y se mejo-
ra la circulacion.

Técnicas de Respiracion. La respira-
cién profunda y controlada es fundamen-
tal para una buena recuperacion. Practicar
ejercicios de respiraciéon (inhalar por la
nariz, exhalar por la boca) ayuda a relajar
el cuerpo, promoviendo un estado de calma
que facilita la recuperaciéon muscular.

TECNOLOGIAS MODERNAS

PARA LA RECUPERACION ACTIVA

La tecnologia nos ha brindado herra-
mientas para mejorar la recuperacién ac-
tiva. Aqui algunos dispositivos y técnicas
que pueden facilitar y optimizar tu recupe-
racion:

Pistolas de Masaje. Las pistolas de

masaje proporcionan una vibracién profun-
da que ayuda a relajar los musculos tensos y
a mejorar la circulacién. Son especialmen-
te ttiles para quienes experimentan dolor
muscular después del ejercicio.

Compresién. Las botas de compresion
son ideales para mejorar el flujo sanguineo
en las piernas y reducir el dolor muscular.
Las usan tanto atletas como personas que
buscan alivio después de largas horas de
pie.

Terapia de Luz Infrarroja. La luz in-
frarroja penetra en los tejidos, ayudando a
aliviar el dolor muscular y a reducir la in-
flamacién. Es una técnica segura y no inva-
siva que cada vez mds personas usan para
la recuperacion.

Baiios de Hielo. Los bafios de hielo son
efectivos para reducir la inflamacién en los
musculos y articulaciones. Aunque son un
poco incémodos al principio, los beneficios
en cuanto a reduccién de dolor y recupera-
cién son significativos.

CONSEJOS PRACTICOS

Programa tu Tiempo de Recupera-
cion. La recuperacion activa no necesita ser
larga. Dedicar 15 a 20 minutos después de
hacer ejercicio o al final del dia puede hacer
una gran diferencia en tu bienestar general.

Escucha a tu Cuerpo. Si te sientes
muy cansado, opta por actividades de bajo
impacto como la respiracién profunda y el
estiramiento. La recuperacion activa es una
préctica flexible que se adapta a tus nece-
sidades.

Integra la Recuperacion en tus Ru-
tinas Diarias. Aprovecha tiempos cortos,
como cuando ves la televisién o lees, para
estirarte o usar un rodillo de espuma. Con
solo unos minutos al dia, puedes hacer una
diferencia en cémo se siente tu cuerpo.

Evita la Sobrecarga de Ejercicio. Re-
cuerda que la recuperacién activa es una
forma de descanso, asi que evita hacer ac-
tividades demasiado intensas o agotadoras.
Es importante equilibrar el ejercicio con
el descanso para lograr una recuperacion
efectiva.

ERRORES COMUNES

No Darle la Importancia Necesaria.
Muchas personas descuidan la recupera-
cién porque creen que es innecesaria. Sin
embargo, es un componente esencial para
mantener la salud a largo plazo.

Exigir Demasiado al Cuerpo. La re-
cuperacion activa no debe ser intensa. A ve-
ces, menos es mas. Mantén las actividades
aun nivel moderado para no sobrecargar tu
cuerpo.

No Ser Constante. Al igual que el
ejercicio, la recuperacion activa debe ser
constante. Practicarla regularmente permi-
te disfrutar de sus beneficios y mejorar la
calidad de vida.

Incorporar la recuperacién activa en
tu vida es una excelente manera de cuidar
tu cuerpo y de mejorar tu rendimiento en
todas las dreas. No importa si eres atleta,
trabajas largas horas o simplemente buscas
mejorar tu bienestar, la recuperacién activa
te permitird disfrutar de un cuerpo saluda-
ble y libre de tensiones.

Recuerda: escuchar a tu cuerpo, darle
el tiempo que necesita para recuperarse, y
aprovechar las practicas y tecnologias dis-
ponibles te ayudardn a mantenerte en la
mejor forma posible.

Me despido de ustedes y les recuerdo
que juntos podemos trabajar hacia solucio-
nes que promuevan la salud, gracias por su
atencién y su compromiso con este articulo.
Siempre quedo atenta a sus comentarios.

siqueiros.arte@gmail.com
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Virgilio Santaella / Manuel de
Quiromanticos del Café
Mixta sobre tela

140X 120 cm

2009 ColecciénParticular
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ww.blackcoffeegallery.com.mx

I —



e

L

REVISTA DE
CIENCIA

POLITIC A

CDMX
20 de Octubre 2024

Revista de Ciencia Politica

Buscamos ser un eficaz instrumento de comunicacion cuya area de especiali-
dad sera el analisis politico, tal como la reflexién en temas de gobierno, politi-

cas publicas, relaciones internacionales y globales, asi como articulos inéditos
de investigacion y estilo de vida.
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