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reflexión. Un niño que a temprana edad mostró tener dotes de 
liderazgo, que era distinto a los de su generación, como lo advir-
tieron tanto el cura como el maestro del pueblo.

Pero su padre pensaba diferente. Rafael a los seis años de-
mostró su talento frente a aquel Obispo con el discurso que de 
memoria le recitó al prelado religioso que visitó Mirandilla.

Rafael tuvo el temple para tomar la decisión. Dejar su seno 
familiar y asumir los riesgos que ello implicaba.

MI CONVICCIÓN
Con pleno convencimiento escribí: 

“Rafael Yerena es ejemplo de liderazgo 
responsable, cuyo talante como repre-
sentante de los trabajadores ha contribui-
do a la armonía entre capital y trabajo, 
cuya síntesis es el desarrollo social y 
económico de una región como Puerto 
Vallarta, insertada hoy en el mapa del tu-
rismo mundial y que al recibe entre 6 y 8 
millones de habitantes.

Su vida la consagró al servicio y de-
fensa de los trabajadores para que pu-
dieran tener acceso ellos y sus familias 
a una mejor calidad de vida desde el re-
conocimiento y valoración a su trabajo 
con una mejor remuneración y distribu-
ción más equitativa de las utilidades de 
la empresa.

Fue Puerto Vallarta la región que vio 
nacer y crecer al líder obrero que se eri-
giría en las últimas cinco décadas en uno 
de los factores fundamentales para su 
desarrollo y consolidación como destino 
turístico.

Su sensibilidad, inteligencia y capa-
cidad de conciliación, permitiría que Va-
llarta viviera y viva la paz laboral y la 
certidumbre -que en los últimos 20 años 
se ha extendido también a Bahía de Ban-
deras- para que empresarios nacionales y 
extranjeros invirtieran y crearan empleos 
bien remunerados, convirtiendo la región 
en polo de desarrollo que se vio trans-
formado para estar en el mapa mundial 
y convertirse en uno de los dos destinos 

turísticos más exitosos y pujantes de México. 
En el libro hacemos una retrospectiva de la vida de Rafael 

Yerena, desde que a los 12 años salió de la ex hacienda de Mi-
randilla y la ruta que siguió los 62 años siguientes.

La vida de aquel niño que triunfó en la vida, vale la pena co-
nocerla, ver las vicisitudes y desafíos que fue enfrentando en el 
camino para salir adelante, como podemos advertirlo al hacer un 
recorrido por aquella ruta que siguió para alcanzar la cúspide del 
poder político y sindical, pero al que le dio una utilidad social, 
hacer el bien, ayudar a los demás y tanto los trabajadores como 
los empresarios de Puerto Vallarta, lo pueden atestiguar.

Creo que hay mucho que aprender de Rafael Yerena, particu-
larmente de una de sus frases que nos dice mucho de lo que es 
el poder: “Hay gente que se sube al ladrillo y sufre mareo de 
montaña…yo no concibo el poder ni para alimentar el ego, ni 
para sobajar, ni para hacerle daño a nadie”. 

Y traigo a colación otra frase: “El poder enloquece a los in-
teligentes y a los pendejos los enloquece”.

gabriel.ibarrabourjac@gmail.com

Es injusta la vida? ¿Por qué hay quienes nacen en un am-
biente de abundancia o en condiciones que permiten ca-
minar por este sendero sin mayores dificultades, y otros a 
los que les falta todo?

 La vida no se planea, son decisiones o indecisiones 
las que te van marcando por ese largo caminar, de sueños y de 
miedos, de desafíos que se van encarando, nos dijo un día don 
Alfredo Barba Hernández. 

 La incertidumbre es lo que envuelve a esos y esas valientes 
que tienen un presente lleno de dudas 
cuyas condiciones para salir adelante 
son adversas. 

El reto es romper ese escenario cues-
ta arriba y poder desarrollar el potencial 
que cada quien trae por dentro; se re-
quiere voluntad y decisión.

Son muy pocos los que logran rom-
per esas cadenas de atavismos para libe-
rarse y correr por la vida, saltando obs-
táculos para alcanzar la cima.

 En este escenario cobra relevancia 
la vida de Rafael Yerena Zambrano, el 
líder obrero más importante de Jalisco, 
después del fundador de la Federación 
de Trabajadores de Jalisco, don Helio-
doro Hernández Loza. 

Su infancia se desarrolló en un ejido 
alejado de la vida urbana, enclavado en 
la sierra madre occidental, donde apenas 
se podía estudiar hasta el cuarto de pri-
maria.

Son dos caminos los que podemos 
tener enfrente en este tránsito munda-
no. Uno puede ser la seguridad del ho-
gar, donde vives con cierta comodidad 
que te permite la familia y otro el asu-
mir retos, el tomar la decisión de salir y 
buscar otros horizontes que te permitan 
encontrar oportunidades de crecimiento 
y desarrollo.

 El dejar la familia e ir a la gran ciu-
dad para buscar ser alguien es un dilema 
que algunos hemos tenido en la vida. 
Llegar a un lugar donde eres un desco-
nocido, sin amigos, con recursos limita-
dos para sobrevivir y no hay alternativa más que generar los 
ingresos de cada día para seguir adelante.

¿Cuál es la ruta que debemos de seguir?
Es interesante conocer la vida de un personaje como Rafael 

Yerena Zambrano. Su vida estaba condenada a trabajar de sol a 
sol en una parcela de su natal Mirandilla, que era el patrimonio 
familiar y el futuro que su padre le había marcado.

Un mundo diminuto, rodeado de miseria, como el propio Ra-
fael lo ha comentado, “salí de Mirandilla huyendo del hambre”. 

LA PRESENTACIÓN DEL LIBRO
El pasado fin de semana me tocó participar en Puerto Va-

llarta en la presentación del libro que tuve la fortuna de escribir 
sobre la vida de este trascendente líder sindical, “Rafael Yerena 
Zambrano, El líder de la paz y la estabilidad laboral”, en el que 
se encuadra su trayectoria desde los 12 años de su vida, cuando 
decidió salir de su natal ex hacienda de Mirandilla, que pertene-
ce al municipio de Mascota.

 La vida de Rafael Yerena Zambrano es admirable y para la 

CREO QUE HAY MUCHO 
QUE APRENDER DE RAFAEL 

YERENA, PARTICULAR-
MENTE DE UNA DE SUS 
FRASES QUE NOS DICE 

MUCHO DE LO QUE ES EL 
PODER: “HAY GENTE QUE 
SE SUBE AL LADRILLO Y 
SUFRE MAREO DE MON-

TAÑA…YO NO CONCIBO EL 
PODER NI PARA ALIMEN-
TAR EL EGO, NI PARA SO-
BAJAR, NI PARA HACERLE 
DAÑO A NADIE”.  Y TRAIGO 
A COLACIÓN OTRA FRASE: 
“EL PODER ENLOQUECE A 

LOS INTELIGENTES 
Y A LOS PENDEJOS LOS 

ENLOQUECE”

LOS JUEGOS DEL PODER

EL LÍDER DE LA PAZ Y 
LA ESTABILIDAD LABORAL

¿
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El Senado está en un momento crucial 
para decidir si la CNDH continúa 
siendo una institución que reaccio-
na tarde y con poca autonomía o 

se convierte en un verdadero defensor de los 
derechos humanos. Con Rosario Piedra Iba-
rra enfrentando cuestionamientos del dueto 
formado por “Los Anaya”, el panista Ricardo 
Anaya y la priista Claudia Anaya, que la tun-
dieron en su comparecencia, y por momen-
tos, hicieron incluso perdiera la compostura, 
proyectándose “doña Chayo” más como una 
defensora del gobierno que como la titular de 
una comisión autónoma sentando el prece-
dente de una reelección incierta; la candida-
tura de la jalisciense Paulina Hernández Diz 
representa una esperanza de renovación. Su 
propuesta de sistematización, transparencia y 
cercanía con las víctimas podría devolverle a 
la CNDH la credibilidad que ha perdido.

Con 35 años, Paulina Hernández Diz en-
carna una historia mezcla de convicciones y 
acciones en un país que ha visto demasiado 
dolor y muy poca justicia. En medio de los 
engranajes desgastados de la burocracia y la 
política, su aspiración de dirigir la Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) 
promete una renovación urgente, respaldada 
por una trayectoria sólida y la esperanza de 
darle a la institución la autonomía y compro-
miso que merece.

Nació en 1988, un año marcado por la 
convulsión política en México, en el que el 
país comenzaba a vislumbrar un cambio don-
de la democracia y los derechos humanos se 
convertían en demandas urgentes. La forma-
ción de Hernández Diz estuvo anclada en la 
defensa de esas causas. Con una licenciatura 
en Derecho en la Universidad del Valle de 
México y una maestría en Derecho Constitu-
cional en la Universidad de Guadalajara, su 
carrera es una afirmación constante de que la 
justicia es mucho más que una palabra en el 
papel.

Para Hernández Diz, la teoría no es su-
ficiente. Desde el inicio de su carrera en el 
Gobierno del Estado de Jalisco, ha estado al 
frente de políticas públicas concretas para la 
protección de los derechos humanos. Su pa-
pel en el Grupo Interinstitucional y Multidis-
ciplinario (GIM) la llevó a representar a Jalis-
co en la implementación de protocolos claves 
en la lucha contra la violencia de género. Fue 
un trabajo de calle y oficina, en el que su com-
promiso por las mujeres se materializó en el 
Protocolo de Búsqueda de Niñas y Mujeres 
Desaparecidas y el Protocolo de Investiga-
ción de Feminicidios, herramientas esenciales 
en un país donde ser mujer es muchas veces 
un factor de riesgo.

Pero su liderazgo no se limitó a formular 
protocolos. Como secretaria ejecutiva del Ins-
tituto Jalisciense de las Mujeres, Hernández 
Diz consolidó su rol en la defensa institucio-
nal y la administración de recursos para los 
programas que beneficiaban a las mujeres, 
además de coordinar mesas de trabajo con el 
Alto Comisionado de las Naciones Unidas y 
colectivos locales. Estas mesas no eran solo 
espacios de diálogo, sino plataformas de ac-
ción donde se construían políticas que impac-
taban directamente en la vida de las mujeres 
en Jalisco.

En su paso por la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos de Jalisco, Hernández 
Diz continuó su lucha por un México jus-
to y seguro. Ahí formó parte de la Relatoría 

Especializada en Derechos Humanos de las 
Mujeres, en la cual se dedicó a monitorear, 
documentar y emitir recomendaciones sobre 
el cumplimiento de la Alerta de Violencia de 
Género. Su labor también incluyó la elabora-
ción de informes de observancia en políticas 
de igualdad, un ejercicio de transparencia que 
buscaba hacer visible el impacto real de los 
programas implementados y detectar áreas de 
mejora.

Bajo su gestión, la Comisión Estatal se 
certificó en la Norma de Igualdad Laboral y 
No Discriminación, una meta significativa 
en un contexto donde las instituciones mu-
chas veces olvidan que la igualdad comienza 
dentro de sus propios muros. Cada paso en la 
carrera de Paulina está marcado por una vo-
luntad de romper con lo establecido y crear un 
sistema de derechos humanos que realmente 
sirva a las personas, especialmente a las más 
vulnerables.

Actualmente, en la Unidad para la Igual-
dad de la Universidad de Guadalajara, Her-
nández Diz ha expandido su trabajo hacia la 
educación, otro pilar fundamental en la pro-
moción de derechos humanos. Desde ahí, 
coordina la Red de Atención a Víctimas de 
Violencia y supervisa el Protocolo de Preven-
ción, Atención, Sanción y Erradicación de la 

Violencia de Género en la institución. Este 
enfoque en la prevención refleja una visión 
de derechos humanos que no solo reacciona 
ante las violaciones, sino que las previene, 
una idea revolucionaria en el contexto de la 
CNDH.

Su rol en la Universidad de Guadalajara 
también la ha llevado a impulsar la creación 
de la primera Maestría en Psicología Forense 
con Perspectiva de Derechos Humanos, un 
programa que busca formar especialistas que 
puedan intervenir en los casos más críticos, 
con una comprensión profunda de la justicia 
y los derechos humanos. Esta maestría es más 
que un título; es una herramienta para cons-
truir un México más justo.

Con su postulación para dirigir la CNDH, 
Hernández Diz propone un cambio signi-
ficativo en un organismo que ha perdido la 
confianza de muchos ciudadanos. Su plan 
de trabajo está dividido en tres pilares: pro-
tección y defensa, promoción y divulgación, 
y observancia. En cuanto a la protección y 
defensa, plantea una reestructuración de las 
visitadurías y la creación de equipos multidis-
ciplinarios que permitan un acompañamiento 
integral a las víctimas y la implementación de 
medidas cautelares efectivas. Esta propues-
ta promete un cambio en la dinámica inter-

na de la CNDH, buscando que la institución 
responda con mayor rapidez y precisión a las 
denuncias.

En el ámbito de promoción y divulga-
ción, Hernández Diz visualiza una CNDH 
que utilice campañas públicas e iniciativas 
de educación en derechos humanos, aliándo-
se con instituciones públicas y privadas para 
crear una cultura de respeto y protección a los 
derechos humanos. Además, propone utilizar 
tecnologías avanzadas, incluyendo inteligen-
cia artificial, para mejorar la capacitación del 
personal. En un mundo donde la tecnología 
dicta los ritmos del cambio social, su enfoque 
es innovador y necesario.

Por último, en la observancia, su plan in-
cluye un sistema robusto de seguimiento para 
la reparación integral del daño y la preven-
ción de violaciones futuras. Para Hernández 
Diz, cada violación a los derechos humanos 
deja una herida profunda, y el objetivo es no 
solo tratarla, sino evitar que vuelva a ocurrir. 
Esta perspectiva marca un cambio en el enfo-
que tradicional de la CNDH, donde las reco-
mendaciones muchas veces quedan en papel 
sin seguimiento.

Hernández Diz no es solo una profesional 
capacitada; es una mujer que ha dedicado su 
vida a construir puentes entre la justicia y las 
personas. En un país donde la justicia parece 
un privilegio, su propuesta es una promesa de 
cambio.

Esta es una oportunidad que el Senado no 
puede ignorar. Porque más que elegir a una ti-
tular de la CNDH, está en juego la posibilidad 
de un México más justo, un país donde los de-
rechos humanos no sean una concesión, sino 
una realidad para todos. Paulina Hernández 
Diz tiene el perfil, la experiencia y la voluntad 
para hacer de la CNDH una institución cerca-
na al pueblo. Ahora, la decisión está en manos 
de quienes, como ella, también deberían re-
cordar que la justicia no es solo un ideal; es 
una obligación.

En X @DEPACHECOS 

PAULINA HERNÁNDEZ DIZ:
LA PROMESA DE UNA CNDH RENOVADA

OPINIÓN
Daniel 
Emilio 
Pacheco

Por |

UNA VIDA DEDICADA A LOS DERECHOS HUMANOS

CRÓNICAS DE PACHECO

PAULINA HERNÁNDEZ DIZ ENCARNA UNA HISTORIA 
MEZCLA DE CONVICCIONES Y ACCIONES EN UN PAÍS 
QUE HA VISTO DEMASIADO DOLOR Y MUY POCA JUS-
TICIA. EN MEDIO DE LOS ENGRANAJES DESGASTADOS 
DE LA BUROCRACIA Y LA POLÍTICA, SU ASPIRACIÓN DE 

DIRIGIR LA COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS 
HUMANOS (CNDH) PROMETE UNA RENOVACIÓN UR-

GENTE, RESPALDADA POR UNA TRAYECTORIA SÓLIDA Y 
LA ESPERANZA DE DARLE A LA INSTITUCIÓN LA AUTO-

NOMÍA Y COMPROMISO QUE MERECE.

La jalisciense Paulina Hernández Diz cuenta con el perfil y la experiencia para encabezar la CNDH.



El servicio civil de carrera es un pilar fundamental 
en la administración pública moderna. Este siste-
ma, que se basa en la profesionalización y estabi-
lidad de los empleados públicos, busca garantizar 

una gestión eficiente, transparente y orientada al bien co-
mún lo que se convierte en base angular para el funciona-
miento del Estado y el bienestar de la sociedad.

André Molitor ha sido un destacado académico en el 
campo de la administración pública, en su obra, ha enfati-
zado la importancia de la formación y profesionalización de 
los funcionarios públicos para asegurar una administración 
eficiente y efectiva

En mi experiencia de más de treinta y cinco años dedi-
cados a la administración pública, me he percatado que uno 
de los principales beneficios del servicio civil de carrera es 
la profesionalización de los empleados públicos. A través 
de procesos de selección rigurosos y basados en el mérito, 
se asegura que los funcionarios posean las competencias y 
conocimientos necesarios para desempeñar sus funciones 
de manera efectiva. Esto no solo mejora la calidad de los 
servicios públicos, sino que también fomenta una cultura de 
excelencia y responsabilidad en la administración.

De igual forma es relevante mantener la estabilidad la-
boral que ofrece este servicio civil, ya que permite a los 
empleados públicos desarrollar una carrera a largo plazo 
dentro de la administración. Esta continuidad es esencial 
para la implementación de políticas públicas sostenibles y 
coherentes. Las y los funcionarios con experiencia y cono-
cimiento acumulado pueden contribuir de manera signifi-
cativa a la formulación y ejecución de estrategias que re-
quieren un enfoque a largo plazo, evitando así los cambios 
abruptos y la improvisación.

Por otra parte, concuerdo con Christopher Pollitt, quien 
es conocido por sus estudios sobre la reforma administrati-
va y la gestión pública, cuando argumenta “que un servicio 
civil de carrera bien estructurado es esencial para la imple-
mentación de políticas públicas coherentes y sostenibles”.

El servicio civil de carrera también juega un papel cru-
cial en la promoción de la transparencia y la rendición de 
cuentas. Al estar sujetos a normas y procedimientos claros, 
los empleados públicos deben actuar con integridad y en 
conformidad con los principios éticos. Además, la estabili-
dad en el empleo reduce la influencia de intereses políticos 
y personales, lo que contribuye a una administración más 
imparcial y justa.

Es innegable que la profesionalización y estabilidad del 
servicio civil de carrera de la que escribo, crean un entor-
no propicio para la innovación y la mejora continua. Los 
empleados públicos, al sentirse valorados y seguros en sus 
puestos, están más dispuestos a proponer y adoptar nuevas 
ideas y tecnologías que puedan mejorar la eficiencia y efec-
tividad de los servicios públicos. Este espíritu de innova-
ción es vital para que la administración pública pueda adap-
tarse a los cambios y desafíos del entorno.

Sostiene mi afirmación anterior con lo que Oscar 
Oszlak, reconocido experto en administración pública en 
América Latina, ha escrito extensamente sobre la profesio-
nalización del servicio civil y su impacto en la eficiencia y 
transparencia de la gestión pública.

De igual forma se expresa Rafael Martínez Puón, que 
nos da luz al referir que “la profesionalización de la función 
pública en Latinoamérica, cómo un servicio civil de carre-
ra puede mejorar la calidad y continuidad de los servicios 
públicos”.

Otro aspecto para destacar es que el servicio civil de ca-
rrera fortalece la democracia, al asegurar que la administra-
ción pública opere de manera independiente y al servicio de 
todos los ciudadanos, sin favoritismos ni discriminaciones. 
Un cuerpo de funcionarios públicos profesional y estable es 
esencial para la implementación equitativa de las políticas 
públicas y para garantizar que los derechos y necesidades 
de la población sean atendidos de manera justa y eficiente.

Pareciera que hay suficiente evidencia que permite se-
ñalar que el servicio civil de carrera es una pieza clave para 
el buen funcionamiento de la administración pública. Su 
enfoque en la profesionalización, estabilidad, transparen-
cia, innovación y fortalecimiento de la democracia contri-
buye de manera significativa al desarrollo y bienestar de 
la sociedad. Ahora que, en México, se viven cambios de 
gobierno en sus tres órdenes federal, estatal y municipal, la 
aspiración fundamental que tenemos los ciudadanos es que 
los gobiernos entrantes continúen apoyando y fortaleciendo 
este sistema para asegurar una gestión pública eficiente y al 
servicio del bien común.

En los gobiernos, en sus distintos niveles, existen di-
versas áreas de oportunidad dentro de las administracio-
nes para darle continuidad al aspiracional servicio civil de 
carrera, las Contralorías de los estados parecieran un buen 
ejemplo de ellas.
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Por | Miguel 
Anaya

¿DEMÓCRATAS O 
REPUBLICANOS?

>Opinión<

OPINIÓN
Raúl Gutiérrez 
Zaragoza

Por |

¡HASTA SIEMPRE TORO!

   LA IMPORTANCIA 
DEL SERVICIO CIVIL DE CARRERA

En tan solo 9 días más se llevará a cabo una nue-
va elección en los Estados Unidos, este será un 
proceso electoral histórico pues además de que 
se prevé un resultado muy parejo, (prácticamente 

todas las encuestas serias marcan un empate técnico), lo su-
cedido en el Súper Martes significará el regreso de Donald 
Trump a la silla presidencial o la elección de la primera 
presidenta de aquel país, Kamala Harris. 

Los discursos de ambos candidatos se han ido adap-
tando a los tiempos de campaña pues si bien en un inicio 
hubo malas referencias hacia el público latino, hoy ante lo 
cerrada de la elección las dos expresiones políticas han me-
surado el discurso intentando acercarse a los votantes de 
origen mexicano qué en algunos estados significan un alto 
porcentaje de los votos efectivos.

En México se suele tener la idea de que los gobiernos 
Demócratas son los mejores para nuestro país, sin embar-
go, esto no siempre es así pues a pesar de la agenda migra-
toria y de Derechos Humanos que presentan en papel esta 
no siempre se cumple de la mejor manera.

Por otro lado, los gobiernos republicanos qué suelen 
afianzar la economía, en muchas ocasiones resultan benéfi-
cos para México pues su cercanía con los vecinos del norte 
provoca que lo bueno que suceda de ese lado en materia 
económica se replique de este lado; esto por supuesto tiene 
sus excepciones.

Revisemos lo sucedido en años anteriores. Comence-
mos por la migración, la primera gran ola de deportación 
de latinos y sobre todo de mexicanos se dio en los años 
treinta, (justo después de la Gran Depresión de 1929), pues 
se acusaba a los inmigrantes de robar los de por sí escasos 
empleos existentes. Las deportaciones masivas comenza-
ron con el presidente Roosevelt y continuaron con Harry 
Truman, ambos de origen demócrata.

También es cierto que la construcción de ese muro que 
tanto exige, presume y utiliza en sus líneas discursivas Do-
nald Trump, comenzó a construirse durante el mandato de 
Bill Clinton, también de origen demócrata.

Es verdad que las palabras de intolerancia de Trump 
ofenden, lastiman y alertan a los ciudadanos mexicanos, 
pero es una realidad que los gobiernos republicanos no son 
los que más han deportado mexicanos.

Si hablamos de economía habrá que decir que fue du-
rante el mandato del republicano George Bush, qué se fir-
mó el primer tratado de libre comercio con América del 
Norte, el mismo sufrió dos modificaciones que afectaron a 
nuestro país primeramente por el demócrata Clinton y años 
después por el mismo Trump.

El tercer tema a revisar es de vital importancia para am-
bas naciones y se trata de seguridad. Tanto Harris como 
Trump han puesto el ojo en la crisis de violencia que atra-
viesa nuestro país y los dos han mencionado que blinda-
rán la frontera cerrando el paso a toda inmigración ilegal y 
consecuentemente a miembros del crimen organizado. La 
diferencia sustancial radica en la propuesta del republicano 
de nombrar y tratar como terroristas a miembros de cárteles 
mexicanos.

El espacio no alcanza para rememorar lo sucedido con 
anteriores gobiernos, pero es importante conocer las his-
torias de los partidos, así como las propuestas y carreras 
de los candidatos, con mayor razón ahora pues el voto de 
origen latino tiene mayor peso en los denominados Esta-
dos Bisagra como: Arizona, Georgia y Pensilvania, donde 
la diferencia en las encuestas marca porcentajes del 1% o 
incluso menos.

Al final, como mexicanos es obvio que no podemos 
interferir en lo que suceda antes, durante ni después de la 
elección del 5 de noviembre, pero también es obvio que 
debemos estar atentos a cómo se acomoda el panorama 
pues como dice la máxima si Estados Unidos estornuda 
a México le da gripe. Somos culturas, economías y hasta 
familias entrelazadas, debemos estar atentos y preparados 
con conocimiento de causa y planes de acción ante cual-
quier escenario.

COLUMNA INVITADA

Gracias por 
todas las 
emociones 
que le diste 
al beisbol.
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>En Voz Alta< >Foto Nota <

>Cierto o falso<

Segunda oportunidad

ANTONIO GARCI NIETO/
CARICATURISTA

RUBÉN ROCHA MOYA/
GOBERNADOR DE SINALOA

>MÓNICA MAGAÑA/
Será presidenta 
del Congreso del 
Estado.

>ALEJANDRO 
PUERTO/
Sus arrebatos.

Las ambiciones de poder

El gobierno de Pablo Lemus manda la señal que bus-
cará resolver el problema financiero que envuelve al 
Instituto de Pensiones del Estado (Ipejal), si no se in-
crementan sus ingresos en el futuro y decide enviar 
a Juan Partida Morales de “salvador”, quien desde la 
Secretaría de Hacienda del gobierno alfarista conoce 
muy bien la situación que vive dicho organismo. Va a 
ser interesante cómo van a abordar el tema desde el 
principio para evitar que Ipejal se colapse. ¿Tomarán 
el toro por los cuernos y se irán por la reforma a Ipejal, 
incrementando las cuotas de gobierno y pensionados?

>JUAN PARTIDA 
MORALES/
¿Tomará el toro por los 
cuernos?

Pues resulta que el diputado Alejandro Puerto no acep-
tó la decisión de Morena de que Miguel de la Rosa sea 
el coordinador de la bancada y decidió renunciar a la 
fracción legislativa con el argumento  de que el CEN 
de este instituto político rechazó su proyecto y aban-
donó a Morena Jalisco. Y ahora anuncia que creará en 
Jalisco el Movimiento Lopezobradorista. ¿Adónde va 
Puerto? ¿Cuál es su juego? La verdad es que no lo en-
tendemos. Y cómo no se quiere sujetar a la disciplina 
que es un elemento de los partidos políticos, va a crear 
su propio grupo, todo porque su talento no fue valo-
rado en Morena.

Es un momento difícil, pero está siendo 
atendido tanto por el gobierno de la 
República como por mi administración, 
por el bien de las y los sinaloenses. No 
es una situación inédita; Sinaloa ha 
enfrentado enfrentamientos entre grupos 
delincuenciales en otros momentos”.

No es Gaza, no es Beirut, no es Ucrania, es 
Culiacán”.

La diputada Mónica Magaña no será Secretaria del 
Transporte y/o Movilidad en el gobierno que encabe-
zará a partir del 6 de diciembre próximo Pablo Lemus, 
como su círculo de allegados lo venían comentando. 
Como premio de consolación la legisladora emecista a 
partir del 1 de noviembre presidirá la nueva Legislatu-
ra del Congreso de Jalisco entre el 1 de noviembre del 
2024 al 30 de abril de 2025. La ya no tan joven diputa-
da tendrá oportunidad de madurar en estos próximos 
tres años y entender que la política es para construir 
puentes con inteligencia, sensibilidad y algo muy im-
portante, humildad.

Evitar la crisis

>Fuego Cruzado<
Ante el desastre de la seguridad pública en 
Sinaloa, el senador Nacho Mier (Morena) 
minimiza los asesinatos en ese estado y le 
echa la culpa a Francisco Labastida, quien 
dejó la gubernatura hace 32 años”.

El cobro de piso, robo de mercancía y otros 
relacionados con la inseguridad pública suben 
el costo de producción, lo cual presiona al alza 
el precio al consumidor final”.

PASCAL BELTRÁN DEL RÍO/
DIRECTOR EDITORIAL DEL DIARIO EXCELSIOR

GABRIELA SILLER/
PROFESORA DE ECONOMÍA

DEL TEC DE MONTERREY

LIBRO SOBRE LA VIDA RAFAEL YERENA ZAMBRANO
EL LÍDER DE LA PAZ Y LA ESTABILIDAD LABORAL
El líder sindical Rafael Yerena Zambrano debe sentirse muy satisfecho por las muestras de 
cariño que recibió de amigos sindicalistas y empresarios durante la presentación del libro 
sobre su vida “El líder de la paz y la estabilidad laboral”, escrito por el periodista Gabriel 
Ibarra Bourjac a la que acudieron más de mil personas en el Salón Jalisco del Hotel Krystal. La 
respuesta a la convocatoria fue extraordinaria.
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 “En donde yo no coincidiría mucho es en el gabinete político, creo que son políticos que 
más bien se identifican con el gobernador que concluye su mandato (Enrique Alfaro) 
y no precisamente con el que arranca su mandato”, en referencia al jefe de gabinete, 
Alberto Esquer y al próximo secretario General de Gobierno, donde se perfila Salvador 
Zamora.

GABRIEL TORRES ESPINOZA/
POLITÓLOGO

“Jalisco es el Estado número uno en desaparición de personas y que Jalisco figura tam-
bién entre los principales indicadores nacionales en delitos de alto impacto. De forma 
que el fiscal, la fiscalía y las áreas relacionadas con la seguridad y la inteligencia pues 
son, digamos, las áreas más delicadas que en el corto plazo podrían resolver, mitigar, 
digamos, los problemas de inseguridad que se tienen en Jalisco o agravarlos”.

GABRIEL TORRES ESPINOZA/
POLITÓLOGO

LEMUS OBLIGADO A CONCILIAR CON 
UN LEGISLATIVO SIN MAYORÍA DE MC

Por Francisco Junco

Ya con el triunfo definitivo de 
Pablo Lemus al gobierno de 
Jalisco, tras el fallo de la Sala 
Superior del Tribunal Electoral 

Federal sobre las impugnaciones que ha-
bía interpuesto Morena, y su ex candidata 
Claudia Delgadillo, diferentes analistas 
coinciden en que el nuevo mandatario en-
frenta una serie de desafíos enmarcado en 
un panorama adverso.

Los periodistas y analistas políticos Ga-
briel Torres y Guillermo Velasco destacan 
que el reto no es sólo de política local, con 
un Congreso sin mayoría de su partido y 
con algunos ayuntamientos no gobernados 
por su partido, sobre todo en la zona me-
tropolitana, donde Movimiento Ciudadano 
perdió en Tonalá y Tlaquepaque; además 
Pablo Lemus tendrá que enfrentar un entor-
no nacional dominado por Morena, tanto en 
los gobiernos estatales, como el Congreso 
de la Unión, donde tendrá la exigencia de 
desarrollar la habilidad para conciliar y ne-
gociar con el gobierno dominado por una 
fuerza política distinta a su partido político. 

Para el periodista Gabriel Torres uno 
de los principales desafíos será la confor-
mación del gabinete de Pablo Lemus, que 
aunque equilibrado en experiencia técnica, 
carece de una visión política firme para en-
carar los temas de fondo.

“Yo creo que en la parte económica del 
gabinete es técnico, como él lo dice. Yo creo 
que ahí hay currículums, trayectorias y car-
tas credenciales muy acreditadas en el ma-
nejo, sobre todo la parte financiera, econó-
mica. Yo creo que ahí muy bien planteado,” 
explicó en entrevista con Conciencia Públi-
ca, además subrayó la fortaleza técnica de 
los perfiles en economía, que es el sector 
que domina, pues es parte de sus raíces.

“Son personas con una trayectoria re-
conocida en esas áreas. Muchos provienen 
de la iniciativa privada, que no es ninguna 
sorpresa, si revisamos de dónde salió Pablo 
Lemus, pero yo creo que ahí sí hay una di-
ferencia muy clara”, acotó.

Aunque advierte sobre la debilidad en 
el área política, “en donde yo no coincidiría 
mucho es en el gabinete político, creo que 
son políticos que más bien se identifican 
con el gobernador que concluye su mandato 
(Enrique Alfaro) y no precisamente con el 
que arranca su mandato”, en referencia al 
jefe de gabinete, Alberto Esquer y al próxi-
mo secretario General de Gobierno, donde 
se perfila Salvador Zamora.

“Para mí no deja de ser una sorpresa, 

por ejemplo el caso de Alberto Esquer, al 
que en su momento Pablo Lemus calificó 
como arrastrado, y que él lo tenga como 
jefe de gabinete al inicio de su gobierno, de 
repente da la impresión de que es más bien 
el pago de un compromiso con el goberna-
dor saliente que propiamente una decisión 
que encaje con el perfil de personas que él 
podría nombrar al frente de su gobierno”, 
señaló el analista político.

Guillermo Velasco, por su parte, expli-
có a Conciencia Pública, que considera que 
Pablo Lemus asume el cargo con una legi-
timidad fortalecida, respaldada por el fallo 
del Tribunal Federal Electoral que, aunque 
desgastante, disipó las dudas sobre su triun-
fo.

“Pablo, hay que decirlo de forma, gana 
de manera contundente. Esa es una realidad, 
así lo ratifica el Tribunal. Claro, hubo un 
proceso desgastante por una impugnación 
que al final de cuentas no tenía base. Eso 
quedó en manifiesto después. Pero a pesar 
de este desgaste que hubo, es cierto que hoy, 

al haber el Tribunal ratificado esa victoria, 
eso le da fuerza. Es decir, se ratificó lo que 
desde el principio que hubo expresado en 
las urnas”, señaló el periodista.

La entrada de Pablo Lemus como go-
bernador de Jalisco marca un cambio de ad-
ministración cargado de expectativas y de 
tensiones políticas que demandarán estrate-
gias de negociación y diálogo. De acuerdo 
con Gabriel Torres, la primera prueba de 
fuego será la gestión de un Congreso local 
en el que el Movimiento Ciudadano no tie-
ne mayoría, lo cual le exige al nuevo man-
datario conciliar con actores de otras fuer-
zas políticas.

Pero señaló que realmente el problema 
al que se va a enfrentar el nuevo gobierno, 
que iniciará el próximo 6 de diciembre, no 
es de naturaleza política, el tema de seguri-
dad en Jalisco es uno de los más apremian-
tes, dado que el estado es número uno en 
desaparición de personas a nivel nacional y 
enfrenta serios problemas de criminalidad.

“No hay que perder de vista que Jalisco 

es el Estado número uno en desaparición de 
personas y que Jalisco figura también entre 
los principales indicadores nacionales en 
delitos de alto impacto. De forma tal que yo 
creo que el fiscal, la fiscalía y las áreas rela-
cionadas con la seguridad y la inteligencia 
pues son, digamos, las áreas más delicadas 
que en el corto plazo podrían resolver, miti-
gar, digamos, los problemas de inseguridad 
que se tienen en Jalisco o agravarlos”.

Guillermo Velasco añade que la expec-
tativa de seguridad en la sociedad es prio-
ritaria y que Pablo Lemus debe gobernar 
como un verdadero contrapeso en un esce-
nario político dominado por Morena a nivel 
nacional.

“Ahora, evidentemente, Lemus tiene 
que empezar a enviar señales, que den cer-
teza luego de ese proceso que fue complejo, 
desgastante, que den rumbo, que den cer-
teza y sobre todo que busquen mandar un 
mensaje a la sociedad en su conjunto de que 
podrá ser un buen gobierno, porque ahora 
es el momento de las expectativas y de los 

>EL ANÁLISIS DE GABRIEL TORRES Y GUILLERMO VELASCO

EL NUEVO GOBIERNO DE JALISCO

Los desafíos que enfrentará Pablo Lemus como gobernador de Jalisco a partir del 6 de diciembre cuando tome posesión e inicie su 
administración, analizados por los politólogos Gabriel Torres y Guillermo Velasco.

- “JALISCO ES EL ESTADO NÚMERO UNO EN DESAPARICIÓN DE PERSONAS”
- LA PAPA CALIENTE QUE RECIBE LEMUS ES EL INSTITUTO DE PENSIONES DE JALISCO
- TENDRÁ QUE ENFRENTAR UN ENTORNO NACIONAL DOMINADO POR MORENA
- “EN LA PARTE ECONÓMICA DEL GABINETE ES TÉCNICO Y SE VE BIEN PLANTEADO”: GABRIEL TORRES
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“Jalisco se convierte en un potencial de volverse el principal bastión opositor de la na-
ción, ya que ente el fracaso de Nuevo León, “que finalmente hay un desprestigio total y 
escándalos de corrupción brutal (…) la gobernadora de Guanajuato, la gobernadora de 
Chihuahua, teniendo trayectoria, no van a tener el peso político que puede tener Lemus”.

GUILLERMO VELASCO/
POLÍTÓLOGO

“El gran mensaje es que Lemus no tiene un cheque en blanco, firmado por la sociedad, 
sino que él tendrá que demostrar al paso del tiempo con resultados, con cercanía, con 
apertura, que es un gobernador que sí es de los ciudadanos. Creo que ese es el gran 
desafío para Lemus”.

GUILLERMO VELASCO/
POLÍTÓLOGO

mensajes”.
Agregó que Jalisco se convierte en un 

potencial de volverse el principal bastión 
opositor de la nación, ya que ente el fraca-
so de Nuevo León, “que finalmente hay un 
desprestigio total y escándalos de corrup-
ción brutal,” y agregó que “la gobernadora 
de Guanajuato, la gobernadora de Chihua-
hua, teniendo trayectoria, no van a tener el 
peso político que puede tener Lemus”.

“Entonces eso de alguna manera le 
abre a él un área de oportunidad interesante 
como un referente opositor, donde tendrá 
que estar en la histeria ya floja pero sin 
romper con Morena, porque también están 
imponiendo los presupuestos federales para 
el bien de Jalisco. Entonces el tema será 
ese equilibrio de exigencia de ser hoy, por-
que muchos lo están esperando, de quienes 
votaron por Lemus, que sea un contrapeso 
contra el autoritarismo que representa el 
proyecto de Morena”, apuntó.

La presión por un modelo de gobernabi-
lidad basado en el diálogo y la conciliación 
es evidente, pero Gabriel Torres advirtió so-
bre los desafíos de no tener el control total 
del Congreso, pero el mandato en las urnas 
es muy claro, la integración de los poderes 
ya está dada; hay un gobierno federal hege-
mónico que gobierna en 22 estados y por lo 
tanto, es la fuerza hegemónica más podero-
sa en México, y es a lo que se tienen quie 
enfrentar el nuevo gobierno.

Sin embargo, opina que Pablo Lemus 
podría demostrar habilidad política si logra 
construir puentes con los actores en el Con-
greso local. “Creo que la interpretación de 
su propia realidad no puede ser muy com-
pleja está muy claro el escenario y yo creo 
que lo que toca a un político sensato, ma-
duro como yo espero que es Pablo Lemus 
es asumir la realidad y aprender a convivir 
con ella”.

Guillermo Velasco comparte esta vi-
sión, pero señala que es fundamental que 
el gobernador mantenga la firmeza para 
ejercer el poder sin diluirse en las negocia-
ciones es decir “negociación con firmeza,” 
ya que existe el riesgo de que cuando estas 

buscando quedar bien con todos, “quede 
mal con todos por  lo que acotó que “ese es 
el gran riesgo, la negociación, pero con gran 
firmeza política”, para este analista, es esen-
cial que Pablo Lemus abandone su pasado 
empresarial y se convierta en un goberna-
dor de los ciudadanos.

“Porque si Lemus no se abre a los sec-
tores de la sociedad, a las periferias, a di-
versos, digamos, ahora sí que a visiones 
distintas en el Estado, pues entonces sí pue-
de haber el riesgo de que quede etiquetado 
como un gobernador de los empresarios”, 
advirtió.

La papa caliente que recibe Lemus es el 
IPEJAL 

Uno de los grandes financieros que se 
avecinan en la administración de Pablo 
Lemus es el saneamiento del Instituto de 
Pensiones del Estado de Jalisco (Ipejal), 
que, según Gabriel Torres, ha sufrido de in-
versiones mal planeadas y fraudulentas que 
han puesto en riesgo el fondo de los pen-
sionados.

“Y que esos fondos del Instituto de Pen-
siones y Jubilaciones del Estado de Jalisco 
vinieron siendo, desde el periodo de Emilio 
González y hasta la fecha, se han venido 
disponiendo de ese fondo de pensiones para 
realizar todo tipo de inversiones mal pla-
neadas, riesgosas, fraudulentas y corruptas. 
De forma que hoy hay un quebranto finan-
ciero del Instituto de Pensiones”, explicó.

Gabriel Torres, director de Canal 44, su-
brayó que la gestión de este instituto podría 
poner en riesgo la estabilidad del Estado si 
no se toman decisiones acertadas, porque 
“el boquete, digamos el problema, la deuda 
que está generando el pasivo contingente 
del IPEJAL pues va a tener un abordaje pú-
blico”.

“Creo que una de las papas calientes 
que recibe en términos económicos y fi-
nancieros el gobierno que va a encabezar a 
partir del 6 de diciembre Pablo Lemus es 
cómo va a lograr rescatar, sanear o al me-
nos alargar el periodo de vida de un fondo 
de pensiones que podría poner en riesgo la 
gobernabilidad del Estado y la estabilidad 

de sus finanzas”, observó.
Con esto, enfatiza que la falta de viabi-

lidad financiera y la falta de rendición de 
cuentas por los quebrantos en el instituto 
han creado lo que él llamó “un FOBA-
PROA local”, en el que las pérdidas de los 
fondos de pensión fueron privatizadas, pero 
la deuda se socializa entre los ciudadanos.

Lamentó que este es uno de los proyec-
tos fallidos que tienen en riesgo un derecho 
social de la mayor relevancia para un insti-
tuto como el IPEJAL, que hace un par de 
décadas se colocaba como uno de los insti-
tutos más sanos del país con una debilidad 
financiera a largo plazo y con un modelo de 
reparto que era exitoso y que era una refe-
rencia, incluso, entre otras entidades federa-
tivas del país, por lo que celebró el nombra-
miento Juan Partida Morales como director 
del Instituto de Pensiones del Estado.

“El nuevo gobierno se tiene que lle-
gar a enfrentar con ese lío tremendo. El 
nombramiento que hace Pablo Lemus, me 
parece muy acertado que un hombre con 
todas las credenciales en el manejo de las 
finanzas llegue al frente del IPEJAL porque 
hasta hace poco tiempo eran puros políti-
cos, gente que no tenía cartas credenciales 
acreditadas en el manejo financiero quienes 
se les ponía al frente de ese instituto y lo 
que seguía ocurriendo es que seguían las in-
versiones, seguían los fraudes, seguían los 
quebrantos y se fue con ello aumentando el 
tamaño del déficit que hoy tiene en vilo a 
muchos hombres y mujeres que trabajaron, 
que dieron los mejores años de su vida tra-
bajando”, apuntó en su análisis.

A pesar de los desafíos, Gabriel Torres 
y Guillermo Velasco coinciden en que la 
administración de Pablo Lemus puede tener 
un impacto significativo en Jalisco y que él 
mismo tiene la capacidad para marcar la di-
ferencia.

Para Guillermo Velasco, colaborador de 
Mural, es claro en su visión, y afirma que 
“yo lo veo claramente como un campo de 
oportunidad, porque llega con legitimidad, 
que puede hoy de alguna manera presumir 
que en el caso de Jalisco se le cerró el paso 

al proyecto de Morena. Entonces claro, va 
a ser un gobernador, uno, que se va a dife-
renciar, que puede estar generando noticia 
permanentemente, finalmente Jalisco es un 
estado de una relevancia enorme, económi-
ca, culturalmente.”

Gabriel Torres concluye que el próximo 
gobernador debe asumir la responsabilidad 
de un gobernador conciliador, que pueda 
equilibrar la negociación política y la toma 
de decisiones determinantes para el Estado. 
“Yo creo que sí la tiene. Yo creo que todos 
los políticos tienen la posibilidad de ser 
conciliadores. Yo desearía por el bien del 
Estado de Jalisco que esos atributos sean 
los que distingan el gobierno que arranca el 
6 de diciembre,” comentó y añadió “que sea 
un gobierno conciliador, un gobierno que a 
partir del resultado expresado en las urnas 
asuma el compromiso de negociar con la 
oposición. Que lo que yo espero es que ten-
gamos la altura de mira, la madurez política 
de dejar a un lado la soberbia y los triunfa-
lismos para ponernos a escuchar y a razonar 
con todos los actores del Estado”.

Guillermo Velasco, por su parte, subra-
yó la importancia de que Lemus recuerde 
que su victoria no fue un “cheque en blan-
co” de la ciudadanía, y acotó “que el gran 
mensaje es que Lemus no tiene un cheque 
en blanco, firmado por la sociedad, sino que 
él tendrá que demostrar al paso del tiempo 
con resultados, con cercanía, con apertura, 
que es un gobernador que sí es de los ciuda-
danos. Creo que ese es el gran desafío para 
Lemus.”

De este modo, la administración de Pa-
blo Lemus arranca con grandes expectati-
vas y complejidades que demandarán una 
habilidad para negociar, liderar y represen-
tar a los jaliscienses con resultados tangi-
bles. La puerta queda abierta para que Le-
mus marque la diferencia en un estado con 
un peso político y social clave para México, 
mientras los ojos de la ciudadanía y la clase 
política se mantienen atentos a cada paso de 
su gestión.

Para el periodista Gabriel Torres uno de los principales desafíos será la conformación del ga-
binete de Pablo Lemus, que aunque equilibrado en experiencia técnica, carece de una visión 
política firme para encarar los temas de fondo.

“Si Lemus no se abre a los sectores de la sociedad, a las periferias, a diversos, digamos, 
ahora sí que a visiones distintas en el Estado, puede haber el riesgo de que quede etiquetado 
como un gobernador de los empresarios”, advirtió Guillermo Velasco.
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Por  Mario Avila

Frente al crecimiento de incidencia 
delictiva que se genera a través de 
plataformas de internet, ya sea en 
materia de fraudes e incluso en lo 

referente a la desaparición de personas, el 
Congreso del Estado aprobó la creación for-
mal de la Policía Cibernética que creará el 
gobierno que encabezará Pablo Lemus en 
Jalisco

Las atribuciones que tendrá la Policía 
Cibernética será el poder analizar platafor-
mas de internet donde se presuma o se incite 
a la comisión de un delito, se genere infor-
mación engañosa que pueda atentar contra 
la integridad de alguna persona, así como 
inhibir cualquier tipo de fraude; es decir, 
tendrá la facultad de generar “patrullajes” 
en los diversos sitios web donde exista una 
presunción de la comisión de algún delito.

De ello hablaron los académicos de la 
Universidad de Guadalajara y expertos en 
temas de seguridad pública, Rubén Ortega 
Montes y el doctor Andrés Valdez Zepeda.

GENTE CON CELULAR, POTENCIALES
VÍCTIMAS DE LA DELINCUENCIA: ROM
Con la experiencia que le da el haber 

sido agente del Ministerio Público y sub de-
legado de la Fiscalía del Estado, el doctor 
en Derecho e investigador del Observatorio 
sobre Seguridad y Justicia de la Universi-
dad de Guadalajara, Rubén Ortega Montes, 
todo aquel que trae un teléfono celular o 
usa una computadora, se convierte en una 
potencial víctima de fraude, de extorsión o 
incluso del delito de desaparición.

De ahí que su primera reflexión sobre la 
creación formal de la Policía Cibernética, es 
en el sentido de que sirve mucho, sobre todo 
cuando se habla de personas extorsionadas, 
de esas extorsiones virtuales a las que con el 
uso de la tecnología se les puede dar segui-
miento en tiempo real, a través del chip del 
aparato que la víctima puede traer consigo y 
de esa manera se han podido rescatar a mu-
chas de ellas. 

Advierte que de hecho, ya existe dentro 
de la Fiscalía la parte de la Policía Ciberné-
tica, que se dedica precisamente a dar segui-
miento a asuntos delictivos como las desa-
pariciones, la trata de personas, etcétera, y 
planteó: “Estamos en un momento en el que 
Jalisco debe estar a la vanguardia, debe de 
enfrentar con inteligencia, con tecnología, 
el nuevo posible horizonte que viene y ten-
gamos en cuenta que ha crecido demasiado 
la criminalidad”.

Obviamente -dijo-, esta esta policía de-
berá de estar trabajando con ética y de ma-
nera honesta al servicio de la comunidad; 
se trata de una herramienta tecnológica que 
pone por encima muchas de las deficiencias 
que existen para poder encontrar a personas 
cuando desaparecen y Jalisco, como todos 
sabemos, llevamos el primer lugar en per-
sonas desaparecidas.

Explicó el académico que el crimen uti-
liza mucho las rede sociales y la telefonía 

SÍ A NUEVAS TECNOLOGÍAS, SIN RESTRINGIR
LIBERTADES NI VIOLENTAR LA PRIVACIDAD

Para el doctor Andrés Valdez Zepeda, 
académico del CUSur de la Universidad de 
Guadalajara, es entendible la implementa-
ción de una política pública de crear una 
Policía Cibernética, dado que la inseguri-
dad pública es una de las principales preo-
cupaciones y problemas que tenemos como 
sociedad.

Expuso que también es cierto, que va 
en aumento el número de delitos cometi-
dos a través de las nuevas tecnologías de la 
información y de la comunicación, es decir 
los “ciber-delitos” como se conocen, sin em-
bargo, Valdez Zepeda expresó algunas de 
sus preocupaciones que se deben tomar en 
cuenta, como el hecho de cuidar en un esta-
do democrático, de derecho, que se evite la 
violación a la privacidad de las personas o 
la restricción de sus libertades.

Es muy importante -dijo-, evitar el abu-
so del poder de quienes tienen acceso a ese 
tipo de información, se debe evitar que se 
cometan errores de identidad, dado que 
muchas veces las tecnologías fallan; que 
se vigile la vulnerabilidad de los equipos 
ante los ataques cibernéticos o los hackers 
y que haya una regulación clara y precisa, 

sobre todo defendiendo la privacidad de las 
personas y los derechos de los ciudadanos, 
que se evite indudablemente la corrupción 
y el tráfico de influencias y que finalmente 
se respeten las libertades constitucionales.

Si no hay una regulación clara y precisa 
-abundó-, hay una serie de riesgos para el 
propio sistema democrático ya que el equi-
po podría ser utilizado para el golpeteo po-
lítico, sobre todo en contra de los opositores 
o de personajes que no son cómodos para el 
grupo que gobierna Jalisco, ya sean críticos 
o periodistas.

Hizo saber que en su opinión, también 
es importante que se aprueben y se respe-
ten los protocolos para garantizar la priva-
cidad de las personas y los derechos políti-
cos, que haya una supervisión efectiva, que 
se generen mecanismos para evitar el abu-
so y sobre todo, lo más importante, la ca-
pacitación no solamente técnica, sino ética, 
de los operadores de ese tipo de tecnologías, 
porque finalmente pueden ayudar y con-
vertir a un instrumento, en un medio para 
reducir la incidencia de los ciberdelitos.

Es una realidad -planteó-, tú yo tene-
mos muchos conocidos que han sido vícti-

mas de algún delito de cibernético, de una 
extorsión o intento de extorsión, es entendi-
ble, pero deben de tenerse los cuidados en 
las regulaciones y sobre todo repito, la for-
mación profesional y ética de quienes ope-
ran y quienes dirigen esos nuevos instru-
mentos, que es la Policía Cibernética, que 
también es una tendencia internacional, no 
es una cuestión que sucede nada más aquí 
en México, debido a pues también al avan-
ce de las tecnologías, su socialización y uso 
en todas las esferas del desarrollo social. 

Finalmente, justificó el hecho de que 
esta política pública se esté implementando 
en la recta final de un sexenio y no en su 
inicio y especuló: “Posiblemente sea incluso 
un acuerdo en el proceso de transición con 
el nuevo gobierno, no lo sabemos; pero lo 
que sí sabemos es que estas medidas real-
mente ayudan a disminuir la incidencia 
delictiva, a castigar a quienes cometen ile-
galidades, a quienes violentan la ley y creo 
que es una buena decisión si se utiliza en 
ese sentido; no como para abusar del poder, 
para violar la privacidad o para el golpeteo 
político, como un elemento de coacción que 
en este caso vulnera las libertades”.

Dentro de las atribuciones que tendrá la Policía Cibernética será el poder analizar pla-
taformas de internet donde se presuma o se incite a la comisión de un delito, se genere 
información engañosa que pueda atentar contra la integridad de alguna persona, así 
como inhibir cualquier tipo de fraude.

CONGRESO DEL ESTADO

En el caso de la aprobación del Poder Legislativo para la creación de la Policía Ciberné-
tica, la medida se avaló ante el crecimiento de la incidencia delictiva que se genera a 
través de plataformas de internet, ya sea en materia de fraudes e incluso en lo referente 
a la desaparición de personas.

CONGRESO DEL ESTADO

POLICÍA CIBERNÉTICA PERSEGUIRÁ  
DELITOS A TRAVÉS DE PLATAFORMAS

>AUTORIZA CONGRESO SU CREACIÓN

PARA ENFRENTAR CRIMINALIDAD DIGITAL

El Congreso del Estado ha legislado para la creación de la Policía Cibernética de Jalisco que tendrá la tarea de combatir los delitos de extor-
sión, amenazas, secuestros y la búsqueda de desaparición de personas, principalmente.
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OPINIÓN

LA INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL EN LA 
ADMINISTRACIÓN 

PÚBLICA

Javier X. 
Hurtado

Por |

En los últimos años, México ha 
dado pasos importantes para in-
troducir la inteligencia artificial 
en el sector público. En 2024 se 

lanzó la propuesta de Plan Nacional de 
Inteligencia Artificial 2024-2030, que esta-
blece lineamientos para regular y promo-
ver el uso ético y responsable de la tecno-
logía (esperemos que sea transexenal). Una 
de sus áreas clave es garantizar que la IA 
respete los derechos humanos, la ética y la 
inclusión, y promueva el desarrollo eco-
nómico y la transparencia. El proyecto ha 
recibido el apoyo de diferentes sectores po-
líticos, destacando la necesidad de desarro-
llar una estrategia nacional para consolidar 
a México como guía para América Latina 
en este tema.

Sin embargo, esta tecnología también 
plantea desafíos importantes, especialmen-
te en nuestro país y estado, donde la brecha 
digital y la falta de regulaciones específicas 
pueden limitar su aplicación efectiva que 
vayan más allá que garantizar el acceso a 
las TIC’s a toda la ciudadanía que existen 
en el párrafo tercero del artículo 6º de nues-
tra Constitución.

Esta nueva tecnología promete mejorar 
significativamente la eficiencia y la calidad 
del servicio, y abrir nuevos horizontes para 
un gobierno responsable, transparente y 
centrado en los ciudadanos. En México, así 
como en Jalisco, su implementación aún 
está en sus inicios, pero existen preceden-
tes e historias de éxito de IA que muestran 
su enorme potencial para modernizar y agi-
lizar los procesos gubernamentales.

La inteligencia artificial ha comenza-
do a desarrollarse en el sector público en 
todo el mundo, principalmente en países 
con la mayor infraestructura de tecnología 
e innovación, como Estados Unidos, Japón 
y muchos países de la Unión Europea. En 
estas regiones, los gobiernos han aplicado 
modelos de IA en áreas como predecir el 
fraude fiscal, mejorar la respuesta a emer-
gencias e informar la toma de decisiones 
mediante la recopilación masiva de datos. 
En México, el interés por la inteligencia 
artificial está creciendo gradualmente en-
tre las administraciones públicas, a pesar 
de los desafíos relacionados con la falta 
de infraestructura. La experiencia técnica 
profesional y un marco regulatorio sólido 
garantizan una implementación segura y 

efectiva.
Un ejemplo reciente de caso de éxito es 

el de la Secretaría de Hacienda y Crédito 
Público (SHCP), que implementó modelos 
de aprendizaje automático para identificar 
patrones de evasión fiscal, permitiendo 
un seguimiento más preciso de los con-
tribuyentes. Otro ejemplo es la iniciativa 
del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) para optimizar la gestión de citas y 
el acceso a los registros electrónicos, con el 
objetivo de reducir los tiempos de espera y 
mejorar la atención al paciente.

Vimos el primer enfoque de IA para 
utilizar sistemas de análisis de datos al 
detectar irregularidades fiscales en Mé-
xico. Además, el Instituto Nacional Elec-
toral (INE) ha explorado ya la tecnología 
de inteligencia artificial para mejorar la 
eficiencia del conteo de votos, aunque su 
aplicación generalizada sigue siendo li-
mitada. En Jalisco pues qué decir con un 
PREP del IEPC que fracasa. Sin embargo, 
los esfuerzos de México siguen siendo en 
gran medida experimentales o limitados a 
proyectos piloto.

En nuestro caso, Jalisco es conocido 
por su ecosistema de innovación tecnoló-
gica y tiene un gran potencial para integrar 
la inteligencia artificial en sus procesos 
de gestión. Desde la creación de la Agen-
cia de Innovación Digital de Guadalajara 
hasta la implementación de una plataforma 
de servicios digitales para la ciudadanía, 
pero como entidad federativa estamos to-
talmente atrasados ya que se han dedicado 
solamente a cablear y ni siquiera realizar 
mejora regulatoria para la modernización 
en la otorgación de servicios públicos.

De cara al futuro, es imperativo que el 
gobierno de Jalisco considere desarrollar 
un marco regulatorio que permita el uso 
responsable de la inteligencia artificial 
para proteger la privacidad y los derechos 
de los ciudadanos. Aparte de la creación 
de alianzas con el sector privado y todas 
las universidades públicas y privadas que 
pudieran ayudar a desarrollar aplicaciones 
de IA que satisfagan las necesidades loca-
les y abonen el camino para la innovación 
y la gestión pública responsable. Mientras 
tanto, seguramente se seguirá gobernando 
por redes sociales, sin aprovechar todas las 
bondades que ofrecen para que la ciudada-
nía participe en la toma de decisiones.

POLICÍA CIBERNÉTICA PERSEGUIRÁ  
DELITOS A TRAVÉS DE PLATAFORMAS

>AUTORIZA CONGRESO SU CREACIÓN

“Estas medidas realmente ayudan a disminuir la incidencia delictiva, a castigar a quie-
nes cometen ilegalidades, a quienes violentan la ley y creo que es una buena decisión 
si se utiliza en ese sentido; no como para abusar del poder, para violar la privacidad o 
para el golpeteo político, como un elemento de coacción que en este caso vulnera las 
libertades”.

ANDRÉS VALDEZ ZEPEDA/ 
ACADÉMICO DEL CUSUR DE LA UDEG

La creación formal de la Policía Cibernética, es en el sentido de que sirve mucho, sobre 
todo cuando se habla de personas extorsionadas, de esas extorsiones virtuales a las 
que con el uso de la tecnología se les puede dar seguimiento en tiempo real, a través 
del chip del aparato que la víctima puede traer consigo y de esa manera se han podido 
rescatar a muchas de ellas.

RUBÉN ORTEGA MONTES/
ESPECIALISTA EN TEMAS DE SEGURIDAD

celular para enganchar a sus víctimas, y 
los van conduciendo hasta el momento en 
el que se pierde la comunicación con ellos, 
por eso se le ha podido dar seguimiento, 
“porque de hecho ya existe dicha policía, 
entonces el hecho de que se legalice y que 
se ponga al servicio realmente de la inves-
tigación, de manera científica y con los 
parámetros que indica el Código Nacional 
de Procedimientos Penales, es para que se 
haga uso de estas herramientas por medio 
de la Policía Investigadora, en el caso de 
Jalisco y la Policía Ministerial en el caso de 
otros estados”.

Creo que es muy plausible -abundó-, y 
muy necesario, que hoy debamos trabajar 
de manera organizada y coordinada, sumar 
las mayores tecnologías que hay para abatir, 
combatir y contener la incidencia delictiva; 
y no me refiero al número de carpetas de 
investigación, sino a los hechos delictivos 
que existen, pero que no se denuncian, los 
que no se convierten en carpetas de inves-
tigación,

Planteó que por desgracia, uno de los 
grupos sociales más vulnerables son los ni-
ños y los adolescentes, que son engañados a 
través de las redes sociales, al grado de que 
son los adolescentes, los que últimamente 
han caído en las redes de la criminalidad y 
se convierten en víctimas.

A la pregunta de si debemos conceder 
el beneficio de la duda al nuevo gobierno 
para que use estas herramientas o debemos 
dudar como lo hizo el propio gobernador 
Enrique Alfaro que denunció a su antece-
sor, Jorge Aristóteles, por usar el equipo 
“Galileo” para el espionaje de los adversa-
rios políticos, el doctor en Derecho, Rubén 

Ortega Montes, planteó que ambas posturas 
son válidas. 

Primero -expuso-, hay que darles el be-
neficio de la duda, porque se supone que 
va a haber un cambio, no podemos hablar 
de MC y decir que son todos lo mismo, se-
guramente que viene un equipo totalmente 
diferente al que trabajó con Enrique Alfaro; 
yo no he visto al menos entre los nombra-
mientos, muchos del alfarismo y creo que 
ahí es donde debe de venir el beneficio de 
la duda; por otro lado creo que siempre la 
ciudadanía debe dudar de que haya opaci-
dad, de que haya falta de transparencia, por 
eso es la lucha para que no desaparezcan los 
organismos autónomos, para que no desa-
parezcan las autonomías, ni las independen-
cias de los poderes, para que ese equilibrio 
al que le apostábamos como República per-
manezcan y garanticen nuestros derechos 
humanos, nuestras garantías individuales, 
la estructura de principios y valores en los  
que filosóficamente se fundamenta la cons-
titución.

Y remató refiriéndose puntualmente a 
Alfaro Ramírez: “Él denunció mil cosas, 
pero acaso tenemos a alguien en la cárcel, 
acaso tenemos a alguien procesado por ese 
uso que él dice que hubo, y tuvo seis años 
con dos fiscales que de autónomos no tenían 
nada y que en efecto no se nota con ninguna 
sentencia de que se haya convertido en rea-
lidad jurídica el dicho que mencionó Enri-
que Alfaro; así nos dijo muchas cosas sobre 
seguridad en el sexenio y tú sabes que yo 
fui uno de los personajes que siempre tenía 
que debatir con él, de situaciones que dice 
de seguridad”.

Todo aquel que trae un teléfono celular o usa una computadora, se convierte en una potencial 
víctima de fraude, de extorsión o incluso del delito de desaparición, advierte Rubén Ortega 
Montes, especialista en temas de seguridad, justicia y marco jurídico.

El delito cibernético un problema que ha traído consigo la revolución tecnológica y el Estado 
adecua su marco jurídico para combatirlos.
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La vacuna Qdenga, desarrollada por la farmacéutica japonesa Takeda, se ha convertido 
en una esperanza para frenar esta tendencia, especialmente tras obtener su aprobación 
en países como Brasil y Argentina, además del respaldo de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS).

En términos de letalidad, hasta la fecha se han registrado 208 defunciones a nivel na-
cional a consecuencia del dengue. Jalisco, ya registra 5 muertos relacionada con esta 
enfermedad, y aún se está investigando otros fallecimientos para determinar si están 
vinculados al virus del dengue.

COFEPRIS DEBE VALIDAR USO  DE VACUNA 
QDENGA DE TAKEDA CONTRA DENGUE
Por  Francisco Junco

La crisis sanitaria causada por el 
dengue en México ha alcanzado 
niveles alarmantes este año, con 
un registro de 86,556 casos hasta 

la semana 42 de este año (21 de octubre), 
cifra que supera el doble del número repor-
tado en el mismo periodo de 2023, cuando 
se registraron 37,452 casos en todo el país.

De acuerdo con el último reporte de la 
Secretaría de Salud federal, hasta la semana 
42, los estados más afectados por este brote 
son Jalisco (11,238), Nuevo León (6,349), 
Veracruz (6,005), Guerrero (5,952), Mo-
relos (5,817) y Michoacán (5,189) que en 
conjunto concentran el 47 por ciento de los 
casos confirmados. 

En términos de letalidad, hasta la fecha 
se han registrado 208 defunciones a nivel 
nacional a consecuencia del dengue. Jalis-
co, ya registra 5 muertos relacionada con 
esta enfermedad, y aún se está investigando 
otros fallecimientos para determinar si están 
vinculados al virus del dengue.

La vacuna Qdenga, desarrollada por la 
farmacéutica japonesa Takeda, se ha con-
vertido en una esperanza para frenar esta 
tendencia, especialmente tras obtener su 
aprobación en países como Brasil y Argenti-
na, además del respaldo de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). Sin embargo, 
en México, la vacuna aún está en proceso de 
aprobación por parte de la Comisión Fede-
ral para la Protección contra Riesgos Sani-
tarios (Cofepris), y el país sigue a la espera 
de que esta herramienta de salud pública se 
convierta en una realidad accesible para su 
población.

La historia de Qdenga se remonta a años 
de investigación y desarrollo. En octubre de 
2022, la Agencia Europea de Medicamen-
tos (EMA) emitió una recomendación posi-
tiva para la aprobación de esta vacuna, con 
base en los resultados del estudio TIDES, 
uno de los ensayos más exhaustivos en la 
historia de la farmacéutica Takeda. El en-
sayo clínico, que contó con la participación 
de más de 20 mil niños y adolescentes en 
zonas endémicas de dengue en Asia y Amé-
rica Latina, demostró una eficacia del 84% 
en la reducción de hospitalizaciones por 
dengue y del 61% en la prevención de casos 
sintomáticos.

“Este es un momento importante para la 
comunidad sanitaria mundial,” señaló el Dr. 
Gary Dubin, presidente de la Unidad de Ne-
gocio Global de Vacunas de Takeda, cuan-
do se anunció la recomendación de la EMA. 
“Nuestros esfuerzos por ofrecer una nueva 
opción para la prevención de la enfermedad 
apoyan el objetivo general de Takeda de 
proporcionar valor social a largo plazo a las 
personas que servimos”.

A finales de 2022, Takeda inició el trá-
mite para la aprobación de Qdenga ante 
Cofepris. Paralelamente, la farmacéutica ja-
ponesa inauguró su Centro de Innovación y 
Transformación Digital (ICC) en Ciudad de 
México, una iniciativa que busca acelerar el 

acceso a tratamientos esenciales en Améri-
ca Latina. De acuerdo con Gabriele Ricci, 
vicepresidente global ejecutivo de tecnolo-
gía y digitalización para Takeda, el centro 
en México fue elegido como una extensión 
de sus operaciones en Bratislava debido a 
su ubicación estratégica y talento altamente 
calificado.

“La apertura del ICC en México permi-
te a Takeda responder con mayor rapidez a 
eventuales crisis sanitarias, como el den-
gue, al tiempo que fortalece el ecosistema 
de salud digital en el país”, señaló Ricci, 
hace dos años, en una rueda de prensa. Este 
centro es parte de una visión para que la va-
cuna esté disponible más ampliamente en 
América Latina, una región particularmente 
afectada por el dengue.

Mientras en México el proceso regula-
torio continuaba, otros países como Brasil 
y Argentina avanzaron con rapidez en sus 
propias autorizaciones. En julio de 2023, 
el Ministerio de Salud de Brasil aprobó la 
incorporación de Qdenga en el sistema de 
salud público, mientras que Argentina dio 
luz verde en noviembre del mismo año. La 
vacuna pasó a ser una herramienta de pre-
vención masiva, disponible tanto en el sis-
tema público como en el privado en ambos 
países.

“Desde un punto de vista sanitario, es-
tos países han entendido que Qdenga es 
una herramienta poderosa contra el dengue 
y por ello la incorporaron sin demora,” co-
mentó Gabriela Pittis, directora ejecutiva de 
Takeda para la región. Esta decisión refleja 
el consenso de expertos en salud pública 
de que la prevención es clave ante el incre-
mento de los casos de dengue en América 
Latina, una región que ha experimentado un 
aumento considerable en la incidencia de 
esta enfermedad en los últimos años.

Con el avance de la vacuna en otros paí-
ses, en México la Cofepris emitió recomen-
daciones para la aplicación de otras vacunas 
de dengue aprobadas, como la Dengvaxia 
de Sanofi Pasteur, subrayando que su uso 
debería realizarse bajo estricta supervisión 
médica y únicamente en personas que ha-
yan tenido una infección previa de dengue 
comprobada.

La agencia también recordó que la va-
cuna Qdenga de Takeda aún no contaba con 
aprobación en México y que estaba en pro-
ceso de revisión en el Comité de Moléculas 
Nuevas.

La situación se volvió crítica cuando, en 
el mismo mes, las cifras de dengue en Mé-
xico comenzaron a mostrar un incremento 
acelerado. La Secretaría de Salud Federal 

reportó un aumento de casos de dengue 
hemorrágico en diversos estados del país, 
donde el riesgo de complicaciones es signi-
ficativamente mayor en quienes no cuentan 
con medidas preventivas adicionales.

La llegada de Qdenga a países de Amé-
rica Latina y Asia coincide con un preo-
cupante incremento de casos de dengue 
en México, este incremento ha puesto de 
manifiesto la urgente necesidad de contar 
con herramientas de prevención accesibles 
para la población, particularmente en áreas 
de alta incidencia como Jalisco, Veracruz, 
Guerrero, Morelos y ahora Michoacán.

Ante este contexto, médicos y autorida-
des sanitarias han enfatizado la importancia 
de una vacuna preventiva que pueda apli-
carse sin necesidad de pruebas previas para 
detectar infecciones anteriores.

Humberto Flores Muñoz, epidemiólogo 
de la Jurisdicción Sanitaria VI en Coahuila, 
mencionó en una entrevista al grupo Mile-
nio que “el dengue tiene cuatro serotipos, y 
una segunda infección con un serotipo dife-
rente al de la primera vez puede resultar en 
un cuadro hemorrágico. Una vacuna como 
Qdenga, que ha mostrado eficacia contra to-
dos los serotipos, sería de gran utilidad para 
reducir la gravedad de las reinfecciones”.

A pesar de la alta demanda de la vacu-

>URGENCIA ANTE EL AVANCE DEL MOSQUITO

HAY VACUNA CONTRA EL DENGUE, PERO…

La vacuna Qdenga en México aún está en proceso de aprobación por parte de la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios 
(Cofepris).
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Mientras en México el proceso regulatorio continuaba, otros países como Brasil y Ar-
gentina avanzaron con rapidez en sus propias autorizaciones. En julio de 2023, el Mi-
nisterio de Salud de Brasil aprobó la incorporación de Qdenga en el sistema de salud 
público, mientras que Argentina dio luz verde en noviembre del mismo año.

El ensayo clínico La vacuna Qdenga, contó con la participación de más de 20 mil niños 
y adolescentes en zonas endémicas de dengue en Asia y América Latina, demostró una 
eficacia del 84% en la reducción de hospitalizaciones por dengue y del 61% en la pre-
vención de casos sintomáticos.

na, el proceso de aprobación en México ha 
sido prolongado. Gabriela Pittis, directora 
ejecutiva de Takeda para la región del Cono 
Sur, explicó en septiembre de 2024 que la 
empresa había presentado a Cofepris el ex-
pediente completo de Qdenga a principios 
de 2023, y que el Comité de Moléculas 
Nuevas de la agencia estaba evaluando la 
información técnica adicional que se había 
solicitado.

Según Pittis, en países como Argentina 
y Brasil, el proceso regulatorio tomó cerca 
de un año, pero en México ha sido más ex-
tenso.

“Sabemos que estos procesos requieren 
de revisiones minuciosas para garantizar la 
seguridad de los pacientes. Sin embargo, en 
situaciones como la actual, donde hay un 
aumento de casos tan significativo, sería de-
seable un enfoque más ágil”, comentó Pittis 
en una conferencia de  prensa en el contexto 
del 60 aniversario de Takeda en México.

Qdenga es la segunda vacuna contra el 
dengue disponible en el mercado, tras la 
Dengvaxia de Sanofi Pasteur, que fue apro-
bada en México pero limitada a personas 
con una infección previa comprobada. La 
vacuna de Takeda presenta ventajas en tér-
minos de aplicación, ya que está diseñada 

para cualquier persona, independientemen-
te de su historial de infecciones.

El doctor Ooi Eng Eong, profesor de 
Enfermedades Infecciosas Emergentes en 
Singapur, resaltó que “los sólidos datos clí-
nicos de Takeda demuestran que su vacu-
na puede ayudar a reducir casos graves de 
dengue y hospitalizaciones. Hoy estamos 
más cerca de mejorar la prevención de esta 
enfermedad en áreas endémicas”.

La OMS también ha respaldado a Qden-
ga, incluyéndola en sus recomendaciones 
para países con alta incidencia de dengue y 
donde el impacto de esta enfermedad sobre 
el sistema de salud es considerable. La va-
cuna de Takeda ofrece protección contra los 
cuatro serotipos del virus, con un perfil de 
seguridad robusto sustentado en un segui-
miento de 4 años y medio de los participan-
tes del estudio TIDES, quienes no presenta-
ron efectos adversos significativos.

En México, el dengue se ha convertido 
en una de las principales causas de enferme-
dad grave y muerte en regiones tropicales 
y subtropicales. Las condiciones climáticas 
del país, sumadas al crecimiento urbano y 
la falta de control de criaderos de mosqui-
tos en áreas vulnerables, han facilitado la 
proliferación del virus, que se transmite a 

través del mosquito Aedes aegypti. Según 
la Organización Panamericana de la Salud, 
la enfermedad puede presentar desde sín-
tomas leves hasta formas graves que invo-
lucran sangrados severos y afectaciones en 
órganos.

La doctora Fernanda Bueno, directora 
médica de Takeda en México, señaló que 
la vacuna de Takeda representa una herra-
mienta de prevención sin precedentes para 
combatir el dengue en el país y “esta vacu-
na se ha desarrollado con tecnología avan-
zada, basada en virus vivos atenuados, que 
activan el sistema inmunitario de manera 
integral y generan una protección efectiva 
contra todos los serotipos”.

Sin una vacuna aprobada en el sistema 
de salud público, las opciones de inmu-
nización en México se limitan al ámbito 
privado. En clínicas especializadas en To-
rreón, Coahuila, el costo de Qdenga ronda 
los 2,800 pesos por dosis, y el esquema 
completo consta de tres aplicaciones. Flores 
Muñoz, epidemiólogo en la región, señaló 
que este precio es inasequible para muchas 
familias, especialmente en zonas de alta 
vulnerabilidad, donde la incidencia de den-
gue es elevada.

Mientras tanto, las autoridades de salud 

en estados como Coahuila han implementa-
do acciones para reducir la proliferación del 
mosquito transmisor, entre ellas la elimina-
ción de criaderos y fumigación en áreas de 
alto riesgo. Sin embargo, estas medidas se 
ven limitadas en su alcance ante el aumento 
de casos y la falta de acceso a una vacuna 
asequible.

La situación del dengue en México exi-
ge una respuesta rápida y coordinada. La 
vacuna Qdenga representa una herramienta 
invaluable para reducir la incidencia y gra-
vedad de esta enfermedad en el país. Con su 
aprobación en más de 20 países y el respal-
do de organismos internacionales, México 
se encuentra en una encrucijada: agilizar la 
autorización de la vacuna y dar acceso a una 
población en riesgo, o seguir enfrentando 
los costos humanos y económicos de una 
epidemia que no parece detenerse.

La comunidad médica y la sociedad ci-
vil han insistido en que la prioridad debe ser 
proteger a los sectores más vulnerables, par-
ticularmente en estados del sur y del centro 
del país, donde el dengue sigue en aumento. 
La esperanza de que México se sume a la lis-
ta de países que ya cuentan con Qdenga en 
su sistema de salud se mantiene firme, pero 
mientras tanto, el dengue sigue avanzando.

Ante la crisis sanitaria que vive México provocados por el contagio del mosquito del dengue,  
médicos y autoridades sanitarias han enfatizado la importancia de una vacuna preventiva 
que pueda aplicarse sin necesidad de pruebas previas para detectar infecciones anteriores

La situación del dengue en México exige una respuesta rápida y coordinada.
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“Tenemos cinco ejes, el principal es la capacitación y actualización, hemos hecho un 
proyecto con vinculaciones con otros organismos internacionales y mexicanos, tenemos 
esta parte con las universidades para lograr tener capacitación cercana para nuestros 
asociados y podamos entrelazarla para que no solo en Zona Metropolitana la puedan 
tener sino también en el interior del estado”.

MIRNA AVILÉS MIS/
ASPIRANTE A PRESIDIR EL CICEJ

“Esperemos que el Colegio de Ingenieros Civiles de Jalisco tenga su primera presidenta, 
recordemos que es el más grande de México, eso me llena de orgullo, con mucho gusto 
tomaré ese riesgo y compromiso de llevar un paso más adelante a nuestro colegio para 
que sea un colegio que fortalezca al estado y a la sociedad civil, porque no solo es un 
acompañante de gobierno, también es de la sociedad”.

MIRNA AVILÉS MIS/
ASPIRANTE A PRESIDIR EL CICEJ

CON CAPACITACIÓN Y ACTUALIZACIÓN:
“EL RETO ES ENALTECER Y MANTENER 
EL NIVEL DE NUESTRA ASOCIACIÓN”
Por  Diego Morales Heredia

Por primera vez en la historia, una 
mujer levanta la mano para presidir 
los destinos del gremio. En su car-
ta de presentación, está el trabajo 

interno hecho durante más de 13 años, es 
ingeniera civil egresada de la Universidad 
de Guadalajara, con especialidad en Hi-
dráulica Urbana. Ahora, espera entrar en la 
confianza de sus compañeros y ser electa 
como presidenta del Colegio de Ingenieros 
Civiles del Estado de Jalisco (CICEJ) con 
una consigna: enaltecer y mantener el nivel 
de la asociación.

“Nos registramos, es algo que me lle-
na de orgullo, estoy emocionada, estamos 
llegando con un apoyo grandísimo de la 
membresía, habla de todo el trabajo que han 
venido haciendo mis compañeras colegia-
das, pero también mis compañeros, el que 
podamos regresar a las mesas de discusión 
técnicas, eso me emociona, porque mi perfil 
es técnico. En este punto estoy emocionada, 
estamos llegando después de un gran traba-
jo, participando hace más de 13 años, llegué 
como estudiante, me ha tocado liderar algu-
nos proyectos importantes del colegio, he 
logrado conformar un gran equipo y que sea 
la cabeza de ese equipo me llena de orgullo 
y poder compartir el proyecto con perfiles 
tan valiosos es una gran oportunidad y res-
ponsabilidad”.

El primer gran reto que tiene en caso de 
ser electa está el mantener al colegio fuerte 
ante las instancias gubernamentales, pero 
sobre todo con la sociedad, y reafirmar la 
condición técnica que ha tenido el CICEJ 
durante su historia.

“Esperemos que el Colegio de Ingenie-
ros Civiles de Jalisco tenga su primera pre-
sidenta, recordemos que es el más grande de 
México, eso me llena de orgullo, con mucho 
gusto tomaré ese riesgo y compromiso de 
llevar un paso más adelante a nuestro cole-
gio para que sea un colegio que fortalezca al 
estado y a la sociedad civil, porque no solo 
es un acompañante de gobierno, también es 
de la sociedad”.

En este orden de ideas, Mirna Avilés 
Mis manifestó que ser mujer no ha sido 
obstáculo en su carrera como profesionista 
en el gremio, al contrario, se ha sentido apo-
yada por sus compañeros de gremio que le 
han mostrado su afecto y respaldo en esta 
campaña.

“Es todo lo contrario, se pensaría que 
hubiese alguna resistencia, pero dentro de 
mi equipo y del propio colegio me he sen-
tido arropada, con llamadas de gente que 
han sido grandes figuras en el colegio y me 
muestran todo el apoyo y respaldo, eso no 
tiene precio, estoy contenta con el arropo 

que estoy llegando”.
Subrayó: “Me motivó el trabajo que he-

mos venido haciendo, el que protejamos el 
trabajo con más trabajo es la pauta, sobre 
todo porque tenemos una línea trazada en 
donde decidimos que el colegio debe ser un 
referente técnico, no para otra cosa, nosotros 
somos técnicos, un acompañamiento para la 
sociedad. Esto nos ha ayudado a tener una 
vinculación más activa en la parte académi-
ca y la investigación, cualquier tema de ese 
ámbito se consulta al colegio, es regresar a 
los orígenes y objetivos generales para los 
que fue creado”.

CAPACITACIÓN Y ACTUALIZACIÓN, 
SUS PROPUESTAS
En esta campaña, ha presentado cinco 

ejes de trabajo, entre los cuales destaca la 
capacitación y actualización al gremio, en 
donde ya ha puesto en la mesa varios pro-
yectos para que no sean solo en Zona Me-
tropolitana, sino en todo el estado, aprove-
chando las ventajas de la tecnología.

“Tenemos cinco ejes, el principal es la 
capacitación y actualización, hemos hecho 
un proyecto con vinculaciones con otros 
organismos internacionales y mexicanos, 
tenemos esta parte con las universidades 
para lograr tener capacitación cercana para 
nuestros asociados y podamos entrelazarla 
para que no solo en Zona Metropolitana 
la puedan tener sino también en el interior 
del estado por medio de una plataforma 
que permitirá que nuestros nuevos asocia-
dos administren su propio tiempo, vamos a 

echar mano de la tecnología”.
Al ser cuestionada sobre qué ofrece a 

los agremiados, aseveró que si es electa en 
su gestión va a respaldar con participación 
activa y va a fortalecer a la ingeniería civil, 
porque si la ingeniería civil está bien, es sig-
no de que se está detonando la economía en 
Jalisco.

“Les ofrecemos que su colegio les va 
a respaldar con esta participación activa, 
con todas las especialidades de la ingenie-
ría civil, el impulso que pudimos dar en lo 
hidráulico lo haremos en todas las áreas 
técnicas, porque cuando fortalecemos a la 
ingeniería civil fortalecemos al estado, la 
ingeniería civil es uno de los pilares del gre-
mio de la construcción que genera desarro-
llo económico”.

JALISCO Y SU HIDRÁULICA
Mirna Avilés Mis se ha especializado a 

lo largo de su carrera profesional en mate-
ria hidráulica, en donde hace un análisis del 
presente de Jalisco en materia, asegurando 
que el estado está a tiempo de garantizar el 
recurso solo hay que hacer la infraestructura 
necesaria.

“Jalisco tiene un beneficio que es su 
ubicación geográfica, tenemos muchas par-
tes de abastecimiento, nuestro problema no 
es una escasez, sino una gestión de agua. 
Cuando hablamos de inundaciones, en llu-
vias nos ahogamos y en estiajes estamos 
batallando, hay que aprovechar lo que tene-
mos e invertir para garantizar el recurso. El 
tema es que sí está el volumen de agua, pero 
cómo lo llevamos a las casas y damos servi-
cios de calidad a los ciudadanos”.

En el mismo orden de ideas, resaltó 
propuestas como la del gobernador electo 
Pablo Lemus para renovar el acueducto de 
Chapala, por lo cual como técnicos siempre 
apelarán a este tipo de obras de gran calado 
en beneficio de los ciudadanos.

“Está en un punto muy importante, es 
una coyuntura medular, si se mantiene con 
una visión de invertir, atender el tema hí-
drico, vamos a quedar bien, Jalisco tiene 
una excelente posición geográfica, para la 
atracción de capitales económicos, tenemos 
todo para detonar otro tipo de desarrollo, 
pero tenemos que garantizar agua, energía 
e infraestructura”.

Para rematar con la entrevista concedida 
a Conciencia Pública, Mirna Avilés Mis ex-
presó que solo está a la espera de la elección 
el 19 de noviembre para tener la posibilidad 
de convertirse en la primera mujer presiden-
ta en la historia del Colegio de Ingenieros 
Civiles del Estado de Jalisco. “Tenemos 
mucha confianza, solo queda esperar la 
elección”, puntualizó. 

>ASPIRA A SER LA PRIMERA PRESIDENTA DEL CICEJ

MIRNA AVILÉS MIS/ LA ENTREVISTA

Mirna Avilés Mis, experta en ingeniería hidráulica, se perfila para convertirse en la primera 
mujer en presidir el Colegio de Ingenieros Civiles del Estado de Jalisco (CICEJ).
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OPINIÓN

Al concluir un periodo de gobier-
no, y al margen de los partidos 
y la grilla, nunca es ocioso aso-
marnos al horizonte en el que 

aparecen los nombres de quienes segura-
mente tendrán la atención de la mirada pú-
blica.

Derivado de sus responsabilidades, a 
continuación propongo un listado inicial de 
hombres y mujeres que figurarán en el ciclo 
que ya comenzó.

Salvador Zamora
Al frente de la Secretaría General de 

Gobierno será, después de Pablo Lemus, el 
personaje de mayor relevancia en el ejecu-
tivo estatal; en virtud del tremendo desafío 
que es la coordinación con los municipios 
y las dependencias federales, el ex alcalde 
de Tlajomulco estará en la primera línea del 
análisis y la información.       

Juan José Frangie
Si hubo un municipio que aportó de 

modo abundante a la victoria del emecé fue 
Zapopan, ello gracias a la notable labor del 
ex presidente de la Coparmex, quien dicho 
sea de paso, al ser gran amigo de Pablo, es 
de los que tiene como reto mejorar lo hecho 
hasta ahora y evitar equivocaciones.

Gerardo Quirino Velázquez
Hoy que es alcalde de Tlajomulco -el 

nuevo motor económico de Jalisco- ten-
drá como principal objetivo superar lo 
realizado por sus antecesores; considera-
do por muchos como el rostro de la joven 
generación, sobre su persona se posará el 
escrutinio de los medios y opinantes pro-
fesionales.

Verónica Delgadillo      
En virtud de que su triunfo fue apreta-

do, la alcaldesa tapatía tendrá sobre sí la 
lupa de todos sectores sociales y producti-
vos, mismos que revisarán sin contempla-
ciones cada una de sus acciones y políticas 
de gobierno; no es exagerado decir que una 
falla mayor de su parte golpearía fuerte al 
futuro mandatario.  

Alberto Uribe
Hombre de las confianzas de Marcelo 

Ebrard, el recién nombrado titular de la Di-
rección General de Contenido Nacional y 
Fomento en el Sector Energético, y próxi-
mamente coordinador de la región pacífico 
de la Secretaría de Economía, interpretará 
un papel protagónico en el teatro del que-
hacer público de la entidad.

Carlos Lomelí
Sin duda el senador morenista conti-

nuará jugando en una posición estratégica 
para el Movimiento de Regeneración Na-
cional; por mucho, sigue siendo el persona-
je de mayor influencia en la alineación del 
equipo guinda del Estado.

Laura Imelda Pérez
Con importantes respaldos nacionales, 

la presidenta municipal de Tlaquepaque, si 
gobierna sin dogmas rancios y radicales, 
logrará posicionarse en el ánimo colectivo; 
mientras tanto, la tarea que tiene por delan-
te se antoja complicada a la luz del desastre 
que dejó la pasada administración.

Luis Munguía
Instalado como primer edil de Puerto 

Vallarta, está llamado a ser uno de los ac-
tores clave en los años que vienen; por lo 
pronto ya atrajo los reflectores tras el anun-
cio de que emprenderá acciones legales en 
contra del profesor Luis Michel, algo que 
en principio lo convierte en un personaje 
atractivo para la prensa local, y en espe-
cial para los pobladores de ese maravilloso 
destino turístico.  

Óscar 
Ábrego

Por |

DE FRENTE AL PODER

LOS PERSONAJES 2024-2027

Salvador Zamora.

Alberto Uribe.

Juan José Frangie.

Carlos Lomelí.

Gerardo Quirino Velázquez.

Laura Imelda Pérez.

Verónica Delgadillo.

Luis Munguía.

ENRIQUE MICHEL, 
UN HOMBRE TRASCENDENTE

La trascendencia es dejar una huella 
imborrable en la vida y memoria de la 
gente.

Quien logra trascender es porque con-
sumió su tiempo en lo valioso y perdurable.

Enrique Michel es una de esas personas 
cuyo nombre ya está escrito en las páginas 
de la historia nacional. 

Su obra en los ámbitos empresarial, so-

cial, político y filantrópico, tiene un sitio de 
privilegio porque ha impactado a miles de 
mujeres, hombres y niños que le han cono-
cido.

Tengo el privilegio de ser su amigo y sé 
muy bien lo que escribo.

No podríamos entender el emporio del 
Grupo De la Rosa sin su empuje, audacia 
y entusiasmo. 

Y ahora, en el marco del nuevo Récord 
Guinness del Mazapán más grande del pla-
neta logrado en Los Ángeles, California, su 
figura y la de la familia Michel, se aloja en 
los anales de los recuerdos indelebles.

Es así que hoy, más que nunca, pode-
mos decir con orgullo que Jalisco es la tie-
rra del Tequila, el Mariachi y el Mazapán 
de la Rosa.
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“Pero lo más importante y aquí lo remarco: Es la misión que debe tener un líder y es “ser 
útil a la gente, a los que representa ya que con ese talento su impacto e influencia debe 
contribuir a que una comunidad pueda crecer y desarrollarse, por su claridad, visión y 
convicción”.

GABRIEL IBARRA BOURJAC/
AUTOR DEL LIBRO

“Escribí el libro con la plena convicción de que Rafael Yerena como líder ha sido muy 
positivo para Jalisco por sus contribuciones a su desarrollo y en particular para Puerto 
Vallarta, como un líder sindical, un líder social, responsable y visionario”.

GABRIEL IBARRA BOURJAC/
AUTOR DEL LIBRO

“EL LÍDER DE LA PAZ Y LA 
ESTABILIDAD LABORAL”
Por  Raúl Cantú

“El líder de la paz y la estabilidad 
laboral”, es el título del libro que 
le dedicó la Federación de Tra-
bajadores de Jalisco a Rafael 

Yerena Zambrano, evento en el que los 
vallartenses le expresaron el cariño, 
respeto y admiración que sienten por 
él, suceso que se realizó en un auditorio 
completamente lleno y ante un público 
cálido y respetuoso.

El periodista Gabriel Ibarra Bourjac, 
autor del libro expresó que “el título de 
esta obra es la mejor síntesis de lo que ha 
sido Rafael Yerena para Puerto Vallarta 
y Jalisco”.

“El título dista mucho de ser un slo-
gan de marketing político, está avalado 
por toda una vida de trabajo y esfuerzo, 
el libro es producto de vivencias, de je-
rarquizar hechos y testimonios de hom-
bres y mujeres que en 60 años han in-
teractuado con Rafael”, expresó Ibarra 
Bourjac al presentar la obra.

“Lo hice con la plena convicción de 
que Rafael Yerena como líder ha sido 
muy positivo para Jalisco por sus contri-
buciones a su desarrollo y en particular 
para Puerto Vallarta, como un líder sin-
dical, un líder social, responsable y visio-
nario”, expresó.

“Pero lo más importante y aquí lo 
remarco: Es la misión que debe tener un 
líder y es “ser útil a la gente, a los que re-
presenta ya que con ese talento su impac-
to e influencia debe contribuir a que una 
comunidad pueda crecer y desarrollarse, 
por su claridad, visión y convicción”.

“Capacidad de crear consensos y re-
solver conflictos. Y esto es Yerena: un lí-
der que tiene capacidad de entender los 
problemas y que tiene las herramientas 
para resolver conflictos que permiten la 
paz y la estabilidad laboral”, añadió.

Gabriel Ibarra Bourjac, resaltaría 
que  con pleno convencimiento escribió 
esta biografía: “Rafael Yerena es ejemplo 
de liderazgo responsable, cuyo talante 
como representante de los trabajadores 
ha contribuido a la armonía entre ca-
pital y trabajo, cuya síntesis es el desa-
rrollo social y económico de una región 
como Puerto Vallarta, insertada hoy en 
el mapa del turismo mundial y que al re-
cibe entre 6 y 8 millones de habitantes”.

“Su vida la consagró al servicio y 
defensa de los trabajadores para que 
pudieran tener acceso ellos y sus fami-
lias a una mejor calidad de vida desde el 
reconocimiento y valoración a su traba-
jo con una mejor remuneración y distri-
bución más equitativa de las utilidades 
de la empresa”.

“Fue Puerto Vallarta la región que 
vio nacer y crecer al líder obrero que se 

erigiría en las últimas cinco décadas en 
uno de los factores fundamentales para 
su desarrollo y consolidación como des-
tino turístico”.

“Su sensibilidad, inteligencia y ca-
pacidad de conciliación, permitiría que 
Vallarta viviera y viva la paz laboral y la 

certidumbre -que en los últimos 20 años 
se ha extendido también a Bahía de Ban-
deras- para que empresarios nacionales 
y extranjeros invirtieran y crearan em-
pleos bien remunerados, convirtiendo 
la región en polo de desarrollo que se 
vio transformado para estar en el mapa 

mundial y convertirse en uno de los dos 
destinos turísticos más exitosos y pujan-
tes de México”.

LA ADMIRACIÓN Y GRATITUD A 
RAFAEL YERENA
El secretario general de la Federación 

de Trabajadores de Jalisco (FTJ), Juan 
Huerta Pérez al dirigir su mensaje, dijo 
que “Rafael Yerena Zambrano es un refe-
rente ineludible del quehacer sindical de 
Jalisco y México. Son 50 años de servicio 
por las causas de los trabajadores, medio 
siglo de vida observando y calificado por 
la lupa de la historia y alrededor de su 
vida se han elaborado interminables pá-
ginas y tejido múltiples opiniones”.

“Ha sido Rafael Yerena un hombre 
de su tiempo y sus circunstancias. Con 
talento y determinación fue actor decisi-
vo para recuperar –en momentos difíci-
les acaecidos después de la muerte de su 
maestro Heliodoro Hernández Loza- la 
esencia y rumbo de la Federación de Tra-
bajadores de Jalisco.

“A las omisiones y titubeos derivados 
de luchas internas, la visión, el mando y 
capacidad de conciliación de Rafael Ye-
rena potenció la fuerza de la FTJ como 
el gran espacio de la representatividad 
obrera en Jalisco”, enfatizó el secretario 
general que vino a relevar al frente de la 
Secretaría General a su amigo y mentor.

“Con su liderazgo se renovó la místi-
ca de la FTJ, se alentó el trabajo sindical 
logrando que la FTJ se consolidara como 
pilar de la paz social y laboral de Jalis-
co”, añadió Huerta Peres.

“Rafael Yerena reconfigura lideraz-
gos, articula agendas laborales y logra 
poner por encima de los intereses parti-
culares el interés supremo de la FTJ, uni-
dad y capacidad de convocatoria fue y ha 
sido su divisa”, dijo Juan Huerta.

El dirigente de la FTJ desde 2022, 
abrió su mensaje para expresar con dos 
palabras lo que guardo para  Rafael Ye-
rena: admiración  y gratitud y en cada 
una de ellas sintetiza un cúmulo de pen-
samientos y sentimientos. “En ellas ma-
nifiesto mi vínculo con la persona que 
ha marcado mi vida y vocación sindical. 
Externo mi reconocimiento a una perso-
nalidad de altos vuelos en la historia del 
sindicalismo”.

Por último, Juan Huerta invitó a 
abrir las páginas del libro, sus referencias 
son un constante homenaje a un hombre 
sensible que supo asumir sus responsabi-
lidades y cumplir sus tareas. “La Fede-
ración de Trabajadores de Jalisco honra 
a Rafael Yerena Zambrano con el testi-
monio de su legado y acciones. Unidad en 
la FTJ y fortaleza para seguir avanzando 
en la causa de los trabajadores de Jalisco.

>PRESENTAN LIBRO EN PUERTO VALLARTA DEDICADO A SU VIDA

LA VIDA DE RAFAEL YERENA ZAMBRANO

Juan Huerta, secretario general de la FTJ abrió su mensaje remarcando con dos palabras los 
pensamientos y sentimientos  que tiene sobre Rafael Yerena: admiración  y gratitud.

El presidente municipal de Puerto Vallarta, Luis Munguía en su intervención destacó la influen-
cia de Yerena Zambrano en generaciones de líderes, recordando su cercanía desde la infancia.
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“EL LÍDER DE LA PAZ Y LA 
ESTABILIDAD LABORAL”

“Ha sido Rafael Yerena un hombre de su tiempo y sus circunstancias. Con talento y 
determinación fue actor decisivo para recuperar –en momentos difíciles acaecidos  des-
pués de la muerte de su maestro Heliodoro Hernández Loza- la esencia y rumbo de la 
Federación de Trabajadores de Jalisco”.

JUAN HUERTA PERES/
SECRETARIO GENERAL DE LA FTJ

“Quiero expresar dos palabas sobre Rafael Yerena: admiración  y gratitud y en cada una 
de ellas sintetiza un cúmulo de pensamientos y sentimientos. “En ellas manifiesto mi 
vínculo con la persona que ha marcado mi vida y vocación sindical. Externo mi recono-
cimiento a una personalidad de altos vuelos en la historia del sindicalismo”.

JUAN HUERTA PERES/
SECRETARIO GENERAL DE LA FTJ

El periodista Gabriel Ibarra Bourjac al presentar el libro sobre la vida de 
Rafael Yerena Zambrano.

De Rafael Yerena se resalta en la obra su amor a Puerto Vallarta que compartió con vallarten-
ses que como él entregaron su vida para que ese destino turístico se convirtiera en los más 
sólidos de México.

Rafael Yerena logró reunir algo que muy pocos escritores logran con su obra: un auditorio de 
cerca de más de mil personas.

Una larga fila se formó para que Rafael Yerena les dedicara el libro.

Rodolfo Hurtado y Thierry Blouet presentes en el homenaje al maestro y al amigo que tanto 
admiran y valoran.

LE BRINDAN CARIÑO Y RESPETO 
A DON RAFAEL

Puerto Vallarta se dio el lujo de po-
der brindar cariño y respeto a una de las 
personas más queridas del puerto; líder 
sindical y amigo de muchos que dijeron 
presente en una noche muy especial llena 
de recuerdos y certezas.

Si algo tiene Don Rafael Yerena es el 
respeto de todos: compañeros sindicalis-
tas, empresarios, restauranteros, traba-
jadores, políticos, muchos de los cuales 
asistieron a dar su apoyo a quien fuera, 
hasta hace muy poco, el líder sindical de 
la Federación y la CTM local.

El libro escrito por Gabriel Ibarra 

despertó todo tipo de participaciones 
acompañando el recuerdo de una vida 
de lucha y emoción. Y fueron los mismos 
protagonistas, amigos, allegados y com-
pañeros quienes dieron testimonio en una 
noche muy especial, cargada de recuerdos 
y cariño.

El recorrido fue largo, pero quedó 
muy claro que una vida de esfuerzo fue el 
motor de la historia principal de Don Ra-
fael: un humilde joven nacido en Mascota 
que llega a ser líder sindical, presidente 
municipal, diputado federal y senador de 
la república.
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OPINIÓN

Como abordé en mi columna anterior, 
la iniciativa de Claudia Sheinbaum 
para extender la seguridad social 
a los trabajadores de plataformas 

digitales como Uber, Didi y Rappi es una 
propuesta que ha ganado atención al abordar 
una de las principales carencias en los dere-
chos laborales de este sector. Dotar a estos 
trabajadores de beneficios como IMSS, Info-
navit, aguinaldo, incapacidades y reparto de 
utilidades representa un avance significativo 
en términos de justicia social. Sin embargo, 
esta iniciativa también contiene una serie de 
implicaciones que amenazan con perjudicar a 
una parte importante de quienes actualmente 
encuentran en estas plataformas una alternati-
va viable de empleo.

En una primera instancia, para las plata-
formas digitales, esta medida representa un 
desafío financiero y operativo. Al exigir que 
todos sus colaboradores tengan un contrato 
formal con acceso a prestaciones como se-
guridad social, aguinaldo, incapacidades y 
vacaciones, las empresas enfrentarán costos 
adicionales que cambiarán su modelo de ne-
gocio. Lo que a primera vista parece un avan-
ce en derechos laborales podría traducirse en 
una gran pérdida de autoempleo.

Si esta iniciativa obliga a las plataformas 
a contratar formalmente a todos sus trabaja-
dores, es probable que se genere un impacto 
negativo en el empleo. La razón principal es 
que no todas estas empresas podrán absorber 
la carga de prestaciones y seguridad social sin 
reducir su base de trabajadores. Los trabaja-
dores de plataformas dependen, en gran me-
dida, de un esquema flexible, donde pueden 
elegir cuándo y cuánto trabajar. Si se les exi-
ge cumplir con una jornada laboral de ocho 
horas, sin posibilidad de trabajar en otras 
aplicaciones simultáneamente, el autoempleo 
dejará de ser una opción viable para miles de 
personas.

El problema es claro: estas plataformas, 
que funcionan en gran parte como interme-
diarias, podrían preferir ‘’despedir’’ a un 
alto porcentaje de sus trabajadores antes que 
asumir los costos y las responsabilidades de 
tenerlos a todos en nómina. En un mercado 
donde estas empresas operan con márgenes 
ajustados y en un sector tan competitivo, la 
contratación universal podría hacer inviable 
mantener a tantos trabajadores.

Al mismo tiempo, la idea de que un mo-
delo mixto (empleados y trabajadores inde-
pendientes) subsista parece poco probable. Si 
la iniciativa no permite ningún tipo de flexi-
bilidad en el tipo de contrato, el autoempleo, 
que actualmente brinda un ingreso para miles 
de personas en México, desaparecería.

Además, la rigidez de esta formalización 
obligaría a todos los trabajadores de platafor-
mas a regirse bajo un sueldo fijo con presta-
ciones. Aunque esta estructura les garantiza 
un ingreso estable, también elimina el incen-
tivo que algunos trabajadores encuentran en 
la flexibilidad y la posibilidad de trabajar más 
para ganar más. La velocidad y el número de 
entregas podrían bajar, y aquellos que prefie-
ren el esquema de comisiones para maximizar 
sus ingresos estarían en desventaja respecto a 
la competencia.

Ante esta problemática, una alternativa 
viable sería que las empresas ofrezcan un 
sueldo base complementado con pequeñas co-

misiones por cada servicio prestado. Este en-
foque permitiría que los trabajadores no solo 
cuenten con una estabilidad económica, sino 
también con el incentivo de generar ingresos 
adicionales, impulsando la productividad y 
reduciendo la percepción de rigidez laboral. 
Al combinar una base fija con comisiones, el 
trabajo podría adaptarse a las necesidades de 
ambas partes: brindar seguridad y mantener el 
atractivo de ingresos escalables.

Este esquema mixto de ingresos garanti-
zaría que los trabajadores no se vieran com-
pletamente restringidos a un sueldo mínimo 
y que las empresas pudieran mantener un mo-
delo sostenible. Además, sería más sencillo 
para las plataformas gestionar los costos la-
borales sin despedir a gran parte de su fuerza 
de trabajo.

En Europa, algunos países han implemen-
tado modelos que combinan seguridad laboral 
con ingresos variables, permitiendo una for-
malización que no asfixia a las empresas ni a 
los trabajadores. Este enfoque ha dado bue-
nos resultados, especialmente en economías 

donde el trabajo por plataformas se ha con-
vertido en una fuente importante de ingresos. 
Al adaptarse a las características del trabajo 
digital, estos modelos han logrado proteger a 
los trabajadores sin eliminar su capacidad de 
generar ingresos adicionales por sus propios 
medios.

México podría tomar lecciones de estas 
experiencias, promoviendo un modelo de for-
malización adaptable, que equilibre la protec-
ción laboral con la flexibilidad que caracteri-
za a este sector. Es decir, una legislación que 
no fuerce una contratación estricta, sino que 
permita esquemas de ingresos mixtos, podría 
reducir el desempleo que de otro modo podría 
generarse.

A pesar de los retos, existe un aspecto 
positivo que no podemos ignorar: Uno de los 
beneficios clave de la formalización de los 
trabajadores de plataformas es la posibilidad 
de construir una fuerza laboral más estable y 
capacitada, con oportunidades de desarrollo 
profesional. Al contar con un contrato formal 
y prestaciones de ley, los trabajadores ten-

drían más incentivos para permanecer en sus 
empleos, lo que podría disminuir la rotación 
constante que hoy enfrentan muchas platafor-
mas. Esto, a su vez, permitiría a las empresas 
invertir en la capacitación y profesionaliza-
ción de su equipo, mejorando la calidad del 
servicio y generando un sentido de pertenen-
cia entre los colaboradores.

Aunque esta propuesta representa un gran 
avance en términos de derechos laborales, 
debe manejarse con cuidado para evitar un 
golpe drástico al empleo. México necesita 
una reforma adaptada a la realidad de los tra-
bajadores de plataformas y a las limitaciones 
de estas empresas. Obligarlas a contratar a 
todos sus colaboradores sin ninguna flexibili-
dad podría poner en riesgo la fuente de ingre-
sos de miles de personas que dependen de la 
flexibilidad del autoempleo.

La historia nos ha mostrado que los avan-
ces en derechos laborales siempre enfrentan 
resistencias y desafíos. Sin embargo, obligar 
a las empresas de plataformas a formalizar a 
todos sus trabajadores sin considerar la natu-
raleza de su operación y la realidad del sector 
puede llevar a consecuencias inesperadas. 
Quizá lo más diligente en el contexto de una 
reforma cuya necesidad es innegable, sería 
explorar un modelo de formalización que, 
además de garantizar prestaciones y seguri-
dad, permita la combinación de ingresos base 
y comisiones, adaptándose a la realidad del 
trabajo digital.

El reto, en esta tesitura, es crear una legis-
lación que proteja sin ahogar, que brinde se-
guridad sin imponer rigideces, y que ofrezca 
mejores condiciones sin sacrificar la libertad 
y flexibilidad que estos trabajadores valoran. 
La iniciativa es un paso en la dirección co-
rrecta, pero para que sea realmente efectiva, 
debe tener en cuenta la complejidad del mun-
do laboral digital y las necesidades de todos 
los involucrados.

Armando 
Morquecho 
Camacho

Por |

A TÍTULO PERSONAL

LA PARADOJA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
PARA LOS TRABAJADORES DE PLATAFORMA

EN RIESGO EL AUTOEMPLEO

AUNQUE ESTA PROPUESTA REPRESENTA UN GRAN 
AVANCE EN TÉRMINOS DE DERECHOS LABORALES, 
DEBE MANEJARSE CON CUIDADO PARA EVITAR UN 

GOLPE DRÁSTICO AL EMPLEO. MÉXICO NECESITA UNA 
REFORMA ADAPTADA A LA REALIDAD DE LOS TRABA-
JADORES DE PLATAFORMAS Y A LAS LIMITACIONES 
DE ESTAS EMPRESAS. OBLIGARLAS A CONTRATAR A 

TODOS SUS COLABORADORES SIN NINGUNA FLEXIBILI-
DAD PODRÍA PONER EN RIESGO LA FUENTE DE INGRE-
SOS DE MILES DE PERSONAS QUE DEPENDEN DE LA 

FLEXIBILIDAD DEL AUTOEMPLEO.

Cientos de miles trabajadores de plataforma están alertas ante la propuesta en materia de derechos laborales de las aplicaciones.
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“Es lamentable que nosotros, estando en un lugar supuestamente seguro, un vehículo 
después de hacer este recorrido de actos delictivos, de choques, de daños, no se haya 
interceptado en ningún momento, que no haya reacción policiaca”.

JAIME CEDILLO BOLÍVAR /PRESIDENTE DEL 
FRENTE NACIONAL POR LA FAMILIA EN JALISCO 

A pesar de contar con la presencia de elementos viales en la caminata, subrayó que no 
hubo una coordinación adecuada. “Esta es la primera vez que no nos conceden esa reu-
nión, que normalmente se hace antes de una manifestación para coordinar la logística. 
El último día sólo se dan llamadas con dos instituciones nada más, la Policía Vial y la 
Policía de Guadalajara”.

JAIME CEDILLO BOLÍVAR /PRESIDENTE DEL 
FRENTE NACIONAL POR LA FAMILIA EN JALISCO 

JAIME CEDILLO BOLÍVAR:
“QUEREMOS SEGURIDAD PARA TODOS”

Por Francisco Junco

Lo que comenzó como una jorna-
da de júbilo, para festejar la vida 
y a las mujeres, en el centro de 
Guadalajara, terminó entre gritos, 

pánico y reclamos. Y es que, este sábado 
26 de octubre, cerca de 5 mil personas se 
congregaron para celebrar la dignidad de 
la vida en todas sus etapas, desde el vientre 
materno hasta la muerte natural, en una ca-
minata pacífica.

Sin embargo, la tarde culminó en una 
escena de caos y desesperación cuando un 
vehículo, al parecer robado, irrumpió en la 
plaza frente a la Catedral, atropellando a 
personas y dejando un saldo de 16 heridos.

La festividad había iniciado con un 
ambiente de recogimiento y armonía. El 
evento, que arrancó a las 5 de la tarde en 
la Plaza del Templo Expiatorio, transcurrió 
con un ambiente festivo y de recogimiento 
espiritual. “La celebración del sábado fue 
una celebración muy bonita, muy espiritual, 
muy familiar”, explicó Jaime Cedillo, presi-
dente del Frente Nacional por la Familia en 
Jalisco,  uno de los organizadores del even-
to, quien encabezó la marcha junto a miles 
de asistentes.

“Fue una celebración que nos permitió 
celebrar la vida, la dignidad de la persona 
en todas las etapas, desde el vientre materno 

hasta su fin natural, pasando por la niñez, la 
juventud, los matrimonios y las familias”.

En un ambiente de solemnidad y comu-
nión, los asistentes pudieron ser partícipes 
de momentos especiales que exaltaban la 
vida y la unión familiar. “Tuvimos un mo-
mento muy especial porque tuvimos el tes-
timonio de una familia numerosa que rezó 
con toda la gente en la plaza”, relató Cedi-
llo.

La tarde estuvo marcada por instantes 
emotivos, como el sonido amplificado de 
los latidos de un bebé en gestación. En Pla-
za Expiatorio, ese momento fue mágico y 
conmovedor, capturó la atención de todos 
los asistentes. Con un Doppler, amplifica-
ron el latido del corazón de un bebé aún en 
el vientre de su madre, quien estaba presen-
te junto a su familia. Al escuchar ese ritmo 
tan delicado, los miles de asistentes levan-
taron las manos y comenzaron a abrir y 
cerrar sus palmas al compás de cada latido, 
sintonizándose con la vida que comenzaba 
a florecer en ese pequeño corazón. Fue un 
instante de profunda conexión y solidari-
dad, donde cada mano alzada representaba 
un acto de respeto y de amor hacia la vida.

Otras escenas también fueron conmove-
doras, por ejemplo la que representaba a los 
ancianos en su última etapa de vida. “Como 
ves, fue una expresión de la dignidad de la 
persona en todas sus etapas”, comentó Ce-

dillo. 
La caminata avanzaba en paz, por las 

calles céntricas de la capital de Jalisco, en 
una atmósfera de celebración por la vida. 
Recorrieron primero por Enrique Díaz de 
León hasta la Avenida Juárez rumbo a la 
Catedral, mientras el sonido de los cantos 
y las oraciones llenaba las arterias tapatías, 
llena de visitantes y comerciantes que ob-
servaban tímidamente el paso de los cami-
nantes. Desde niños hasta ancianos, cada 
paso resonaba como un acto de fe y espe-
ranza. La multitud, que crecía con cada cua-
dra, avanzaba unida, sosteniendo pancartas, 
velas y globos que simbolizaban la defensa 
de la vida en todas sus etapas. Al tomar la 
calle 16 de Septiembre, el grupo se encami-
nó hacia la Catedral Metropolitana, mien-
tras los caminantes intercambiaban miradas 
de apoyo, en un momento de espiritualidad 
compartida.

A las 7:00 en punto, las campanadas de 
la catedral resonaron, dando la bienvenida 
a la multitud que, emocionada, se detuvo 
frente a las majestuosas puertas del recinto. 
Ahí, Monseñor Engelberto Polino Sánchez, 
con una sonrisa de bienvenida, aguardaba a 
los caminantes. La solemnidad del momen-
to impregnó el ambiente y las personas, pro-
fundamente conmovidas, se persignaron al 
cruzar la entrada. Fue un recibimiento lleno 
de respeto y de fe, donde cada campanada 

marcaba no solo la hora, sino también la es-
peranza compartida por todos los presentes 
en ese lugar sagrado. Era el momento jus-
to que comenzaría la Hora Santa, “ya tenía 
nuestro señor de Eucaristía e iba a ser en-
tronizado ahí en el estrado para comenzar 
la Hora Santa”, que estaba programada para 
cerrar el acto de manifestación en favor de 
la vida.

Pero justo en ese momento y frente a la 
Catedral, un vehículo irrumpe violentamen-
te en la plaza, transformando el ambiente de 
serenidad en pánico y caos. Jaime Cedillo, 
impactado aún por el suceso, narró para 
Conciencia Pública: “Y justo, justo en ese 
momento antes de subir las escaleras, nos 
enviste una camioneta que entra al centro, 
donde estaba el mayor número de personas 
congregados frente a lo que sería la exposi-
ción del Santísimo. Y esto se vuelve pues, 
obviamente, una escena muy trágica, muy 
asustadora. Empezamos a ver niños lloran-
do, abrazando a sus papás, gritando, co-
rriendo. Un caos”.

Y es que minutos antes, de acuerdo a los 
testimonios, el vehículo, una camioneta ne-
gra GMC de la Chevrolet, era despojada de 
su dueño, en los cruces de Independencia a 
dos cuadras del mítico Mercado Corona. El 
presunto ladrón baja a los tripulantes, una 
familia, pero en el vehículo se quedó un 
niño de 4 años. El sujeto continúa por Inde-

>“DIJIMOS SÍ A LA VIDA Y ESO TAMBIÉN ES VIVIR EN PAZ”

LA TRAGEDIA FRENTE A CATEDRAL

“La celebración del sábado fue una celebración muy bonita, muy espiritual, muy familiar”, explicó Jaime Cedillo.
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La presidenta municipal de Guadalajara, Verónica Delgadillo, esa misma noche expresó 
su solidaridad y apoyo a las víctimas. En un video publicado en sus redes sociales, 
donde señaló que “estamos terminando el recorrido para visitar a las personas que 
estaban hospitalizadas, que sufrieron lesiones a raíz del percance que se vivió afuera 
de la Catedral esta tarde... Por fortuna, todas y todos están estables”.

MENSAJE DE VERÓNICA DELGADILLO/
ALCALDESA DE GUADALAJARA

“Por estos hechos, 16 personas resultaron lesionadas. Se informa que todos los pa-
cientes que eran atendidos en los Servicios Médicos Municipales fueron dados de alta, 
y tres continúan recibiendo atención médica en hospitales privados, quienes siguen en 
observación y cuyo estado de salud se reporta como estable”.

COMUNICADO DEL AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA 

pendencia y dobla en Donato Guerra, para 
luego meterse en la calle Morelos, donde se 
introdujo a la plaza peatonal Guadalajara, 
esquivando las macetas y obstáculos que 
había y llega exactamente donde se encuen-
tra la concentración. 

El caos llegó a tal punto que algunos de 
los asistentes, incluyendo Jaime Cedillo, in-
tentaron intervenir para detener al agresor 
y rescatar a quienes quedaron atrapados 
bajo el vehículo. “Yo y otras dos o tres per-
sonas que intentábamos al frente del carro 
detenerlo con nuestras manos. Imagínate lo 
que es la incapacidad total... Ahí realmen-
te creemos que Dios nos ayudó, porque 
no hay otra manera”, afirmó, describiendo 
cómo lograron contener la situación hasta 
que otros asistentes rompieron el vidrio del 
auto y sacaron al agresor.

La tensión se elevó aún más cuando, 
algunos que llegaron al lugar y que al pa-
recer perseguían a pie al delincuente, espe-
cialmente las víctimas del robo del vehícu-
lo, comenzaron a golpear al agresor. Jaime 
Cedillo y otros manifestantes intervinieron 
en un intento por evitar una tragedia mayor.

“Debo decir que exaltaron los ánimos 
de la gente que lo venía persiguiendo... Pero 
nosotros, estos tipos rompieron el vidrio, 
nos dimos a la tarea de entrar por el frente y 
bajar al tipo para que no siguiera haciendo 
daño. Y una vez abajo, lo empezaron a gol-
pear de tal manera, los que lo perseguían, el 
dueño de la camioneta y otros más. Y no-
sotros lo defendimos”. Algunos asistentes a 

la caminata se convirtieron en escudos hu-
manos para proteger al delincuente y evitar 
una tragedia mayor, hasta que lo entregaron 
a una patrulla.

Lo que sigue, es una dura crítica de Jai-
me Cedillo hacia la falta de seguridad y la 
respuesta tardía de las autoridades. “Es la-
mentable que nosotros, estando en un lugar 
supuestamente seguro, un vehículo después 
de hacer este recorrido de actos delictivos, 
de choques, de daños, no se haya intercep-
tado en ningún momento, que no haya reac-
ción policiaca”, denunció.

A pesar de contar con la presencia de 
elementos viales en la caminata, subrayó 
que no hubo una coordinación adecuada. 
“Esta es la primera vez que no nos conce-
den esa reunión, que normalmente se hace 
antes de una manifestación para coordinar 
la logística. El último día sólo se dan llama-
das con dos instituciones nada más, la Poli-
cía Vial y la Policía de Guadalajara”.

LA SOLIDARIDAD DE VERÓNICA
DELGADILLO
La presidenta municipal de Guadalajara, 

Verónica Delgadillo, esa misma noche ex-
presó su solidaridad y apoyo a las víctimas. 
En un video publicado en sus redes socia-
les, donde señaló que “estamos terminando 
el recorrido para visitar a las personas que 
estaban hospitalizadas, que sufrieron lesio-
nes a raíz del percance que se vivió afuera 
de la Catedral esta tarde... Por fortuna, todas 
y todos están estables”.

Por la mañana del domingo el Gobierno 
de Guadalajara emitió un comunicado en el 
que informó que tres personas continuaban 
en observación médica en hospitales pri-
vados, aunque en estado estable. También 
aseguraron que el agresor había sido deteni-
do y estaba bajo custodia de las autoridades 
correspondientes.

“Por estos hechos, 16 personas resulta-
ron lesionadas. Se informa que todos los pa-
cientes que eran atendidos en los Servicios 
Médicos Municipales fueron dados de alta, 
y tres continúan recibiendo atención médi-
ca en hospitales privados, quienes siguen 
en observación y cuyo estado de salud se 
reporta como estable”, señala el documento 
enviado a los medios de comunicación. 

“Las personas lesionadas recibieron 
atención oportuna, tanto en el lugar de los 
hechos, como en las unidades médicas a 
donde fueron derivadas. La Primera presi-
denta de Guadalajara, Verónica Delgadillo, 
se mantiene atenta a la evolución de la salud 
de las personas. Durante la noche del sába-
do, realizó una visita personal a las unida-
des médicas Cruz Verde Doctor Delgadillo 
Araujo, y Cruz Roja, donde ofreció apoyo y 
acompañamiento a los familiares”. 

“La Comisaría de Seguridad Ciudadana 
de Guadalajara detuvo a un hombre por es-
tos hechos, quien se encuentra a disposición 
de las autoridades correspondientes”, seña-
ló el comunicado oficial.

Sin embargo, Jaime Cedillo insistió en 
que fue la misma gente quien controló la 

situación antes de la llegada de las autorida-
des. “Nosotros lo sacamos, nosotros para-
mos una patrulla y nosotros lo subimos a la 
patrulla”, para él, la situación dejó en claro 
la vulnerabilidad en la que se encuentran los 
ciudadanos y la falta de medidas preventi-
vas en eventos de tal magnitud. 

“Queremos justicia, queremos que el 
agresor sea presentado y que purgue su 
delito, queremos un acompañamiento a las 
familias... Queremos un análisis sincero de 
las fallas en la seguridad de nuestro even-
to”, exigió Jaime Cedillo.

El contraste entre las palabras de Cedi-
llo y las declaraciones oficiales resalta una 
profunda discrepancia en cuanto a la per-
cepción de seguridad y la responsabilidad 
de las autoridades. Mientras la presidenta 
municipal agradeció la pronta respuesta de 
los servicios de emergencia, Jaime Cedillo 
sostuvo que la situación habría sido menos 
caótica si las medidas de seguridad hubie-
ran sido adecuadas desde un inicio.

Al final, Jaime Cedillo, agotado pero 
firme en su postura, dejó un mensaje de es-
peranza y unidad para sus seguidores en re-
des sociales: “Viva Cristo Rey, viva Nuestra 
Señora de Guadalupe. Viva la vida y vivan 
nuestras familias”. Para él, el suceso no sólo 
evidenció la fragilidad de la seguridad, sino 
también la necesidad de una mayor protec-
ción para los ciudadanos que buscan expre-
sar sus creencias y valores en paz.

La infancia es la etapa maravillosa de la vida que permite sembrar sueños y esperanzas.

Frente a la puerta de la Catedral de Guadalajara se registró la embestida de un auto que al 
parecer robado que atropelló a personas, dejando 16 heridos.

La caminata se realizó para festejar la vida y a las mujeres, se había dado en un ambiente de 
júbilo, pero tuvo un final lamentable entre gritos de pánico y reclamos.

“Fue una celebración que nos permitió celebrar la vida, la dignidad de la persona en todas las 
etapas, desde el vientre materno hasta su fin natural, pasando por la niñez, la juventud, los 
matrimonios y las familias”, expresó Jaime Cedillo Bolívar.
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En esta semana se habrán de tomar las determinaciones al interior de cada una de las 
fracciones parlamentarias, en donde el objetivo principal será dejar a Morena con más 
de los 11 diputados que hoy tiene MC, para lo cual se necesita que tres de los diputados 
de los partidos aliados emigren a Morena, para quedar con 12 diputaciones, tras la re-
nuncia a la fracción parlamentaria del legislador electo Alejandro Puerto

MC fue el partido político mandón en las dos legislaturas del sexenio del gobernador En-
rique Alfaro Ramírez y la principal fuerza política en la segunda mitad del gobierno del 
priista Jorge Aristóteles Sandoval Díaz, sin embargo, en la víspera del inicio del gobierno 
de Pablo Lemus, la representación naranja regresará a lo que fue cuatro legislaturas 
atrás,  y una fuerza opositora en el Congreso del Estado

Por Mario Avila
 

Luego de quedar instalada la LXIV 
Legislatura local del Congreso del 
Estado, será este viernes 1 de no-
viembre cuando den inicio formal-

mente las actividades del Poder Legislativo, 
en el que, después de 9 años consecutivos 
de ser la fuerza política mayoritaria, el Par-
tido Movimiento Ciudadano probará lo que 
es ser oposición.

MC fue el partido político mandón en 
las dos legislaturas del sexenio del goberna-
dor Enrique Alfaro Ramírez y fue también 
la principal fuerza política en la segunda 
mitad del gobierno del priista Jorge Aristó-
teles Sandoval Díaz, sin embargo, en la vís-
pera del inicio del gobierno de Jesús Pablo 
Lemus Navarro, la representación naranja 
regresará a lo que fue cuatro legislaturas 
atrás y será una fuerza opositora en el Con-
greso del Estado de Jalisco.

Con la última resolución de la Sala 
Regional Guadalajara del Tribunal Electo-
ral del Poder Judicial de la Federación, la 
configuración y el reparto de curules para el 
Poder Legislativo de Jalisco, queda con 20 
diputaciones para Morena y sus aliados, 11 
para MC, 5 para el PAN y dos para el PRI.

Ello al margen de cuál sea el reacomodo 
interno entre las diputaciones de los cinco 
partidos que fueron en alianza en la elección 
del pasado 2 de junio y cuyas diputaciones 
quedaron integradas de la siguiente manera: 
Morena 10, PVEM 3, Hagamos 3, Futuro 
2 y PT 2.

Justo en esta semana se habrán de tomar 
las determinaciones al interior de cada una 
de las fracciones parlamentarias, en donde 
el objetivo principal será dejar a Morena 
con más de los 11 diputados que hoy tiene 
MC, para lo cual se necesita que tres de los 
diputados de los partidos aliados emigren a 
Morena, para quedar con 12 diputaciones, 
tras la renuncia a la fracción parlamentaria 
que anticipadamente hizo el legislador elec-
to Alejandro Puerto, que se declaró como 
diputado independiente, pero advirtió que 
siempre se mantendrá en la toma de deci-
siones, aliado con los principios que abrevó 
del movimiento formado por Andrés Ma-
nuel López Obrador, del que fue uno de sus 
fundadores en Jalisco.

Puerto sabe que en su calidad de dipu-
tado “independiente”, la Ley Orgánica del 
Poder Legislativo de Jalisco lo excluye de la 
participación en la asignación de responsa-
bilidades en las comisiones parlamentarias, 
se queda sin representación en la Junta de 
Coordinación Política y quedará también 
marginado de la distribución de recursos 
especiales para el trabajo parlamentario, 

como los recibe una fracción política, como 
son plazas para asesores y otros gastos.

De ahí que el ex regidor de Zapopan, 
que mediante un video divulgado a través 
de sus redes sociales, habló de incumpli-
mientos de las promesas que se le hicieron, 
dispondrá todavía de cinco días hábiles 
para enmendar su situación y reintegrase a 
la bancada de Morena o mantenerse en su 
postura lo que seguramente podría marcar 
el final de su carrera política, porque como 
un político independiente, ha quedado de-
mostrado que ya no hay espacio en la políti-
ca estatal y nacional.

En tanto que el peso de su representa-
ción en la LXIV Legislatura que inicia el 
viernes, bien se puede sustituir con cual-
quiera de los diputados de otra fracción que 
puedan emigrar a Morena, en concreto se ha 
hablado de la posibilidad de que las dos le-
gisladoras de Futuro y el diputado Enrique 
Velázquez de Hagamos, pudieran pasar-
se a la bancada guinda para convertirla en 
la fracción mayoritaria y con ello en nada 
se extrañaría al joven imberbe, Alejandro 
Puerto.

Justo de Alejandro Puerto podría de-
cirse que sí, en efecto, se trata de un joven 
inquieto, echado para adelante, impetuoso, 
buen tribuno, apegado a los principios fun-
damentales del movimiento y un entusiasta 
politólogo, pero en honor a la verdad solo 

se distinguió en los últimos seis meses de 
la administración pasada de Zapopan, con 
las acusaciones al alcalde Juan José Frangie 
de haber utilizado un helicóptero para ir en 
compañía de una regidora, al estadio Acron 
a ver un juego de Chivas Femenil.

También fue el abanderado de la de-
nuncia penal que interpuso en contra de 
Frangie y Lemus, por una inversión de 300 
millones de pesos en el banco Accendo, que 
se encontraba en problemas críticos. Sin 
embargo, la misma Fiscalía General de la 
República no ha encontrado elementos para 
encuadrar delito alguno en contra de los al-
caldes emecistas.

Pero al mismo tiempo, se puede re-
cordar que este no es el primer berrinche 
que escenifica Alejandro Puerto, a quien 
en campaña se le asignó la responsabili-
dad de fungir como vocero en Jalisco de 
la candidata presidencial Morena, Claudia 
Sheinbaum Pardo y a media campaña dejó 
tirado el cargo y por lo tanto el encargo.

Por lo que toca a los principales coor-
dinadores de las fracciones parlamentarias, 
tanto Miguel de la Rosa Figueroa (Morena), 
como José Luis Tostado Bastidas (Movi-
miento Ciudadano), tendrán mucho que 
aprender del experimentado coordinador 
de la bancada de Hagamos, Tonatiuh Bravo 
Padilla, que ya ha pasado por muchos car-
gos que le dan la experiencia de la que los 

otros dos carecen.
De la Rosa tiene el apoyo y la confian-

za no solo de sus compañeros legisladores, 
sino de la dirigencia estatal y nacional de 
su partido, lo mismo que de la presidenta 
Claudia Sheinbaum; mientras que el caso 
de José Luis Tostado, tiene es el de Pablo 
Lemus, dado que los 9 años que tienen en 
la carrera política en el servicio público, lo 
ha hecho en Zapopan y Guadalajara a la 
sombra de Lemus Navarro como su único 
patrón.

Y si bien Movimiento Ciudadano pudo 
conseguir que la primera mesa directiva 
(por seis meses) quedara presidida por una 
diputada de MC, la legisladora, Mónica 
Magaña; la Junta de Coordinación Política 
estará presidida por el coordinador de Mo-
rena, Miguel de la Rosa Figueroa.

Ahora vendrán los movimientos intere-
santes en la adjudicación de las posiciones 
administrativas y las asignaciones de las 
presidencias en las comisiones parlamenta-
rias. Esta Legislatura va a requerir de mu-
cho diálogo y acuerdos, ya que Movimiento 
Ciudadano será oposición, por lo que las 
reformas que pretenda el futuro gobernador 
Pablo Lemus a partir del 6 de diciembre, 
tendrá que convencer a Morena y sus alia-
dos, dándose por descontado que los legis-
ladores del PRI y del PAN serán sus aliados 
y apoyarán sus iniciativas.

>MORENA OPERA PARA SER EL MANDÓN

LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO DE JALISCO

MC SERÁ OPOSICIÓN EN EL CONGRESO
TRAS 9 AÑOS COMO FUERZA MAYORITARIA

Se negocia para que los tres diputados del que fuera partido Hagamos se integren a la fracción de Morena en la LXIV Legislatura, ellos son: 
Valeria Ávila, Tonatiuh Bravo Padilla y Enrique Velázquez. 
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MC SERÁ OPOSICIÓN EN EL CONGRESO
TRAS 9 AÑOS COMO FUERZA MAYORITARIA

“En lo particular, como primera mujer presidenta, me siento muy emocionada con este 
evento… que recuerda … venía muy fuerte, pero me ganó… que recuerda a los que ya 
partieron, de manera personal, quiero hacer una mención honorífica a mi esposo Héctor 
Álvarez Contreras, que al darle continuidad al montaje de los altares monumentales y la 
catrina, le estamos rindiendo un homenaje”.

SILVIA PATRICIA SÁNCHEZ GONZÁLEZ/
ALCALDESA DE ZAPOTLANEJO

“Nuestra Catrina y Catrín tendrán una medición de 22 metros de altura, con una estruc-
tura de 5.7 toneladas de acero cada uno, con 750 metros cuadrados de sus atuendos, 
el bebé irá dentro de una carriola, la cual medirá 10 metros de altura, y pesará 2.5 
toneladas, hecha con material de acero, además llevará un biberón de 2.20 metros de 
altura en el altar monumental”.

SILVIA PATRICIA SÁNCHEZ GONZÁLEZ/
ALCALDESA DE ZAPOTLANEJO

REGRESA LA CATRINA MONUMENTAL 
A ZAPOTLANEJO; ES LA  XV EDICIÓN
Por Francisco Junco

Tras una ausencia de la tradicional 
Catrina Monumental de Zapotla-
nejo, anuncia el regreso, ahora con 
la primera presidenta municipal de 

Zapotlanejo, Silvia Patricia Sánchez Gon-
zález, para realizar la décimo quinta edición 
del Festival del Día de Muertos de Zapot-
lanejo, donde se presentará bajo el lema de 
La Familia, la Catrina más alta del mundo.

Este emblemático evento, que promue-
ve la vinculación familiar y enaltece una 
de las tradiciones más arraigadas de Méxi-
co, el tradicional día de muertos, vuelve a 
formar parte del calendario festivo gracias 
al impulso de la actual administración en-
cabezada por Patricia Sánchez, presidenta 
municipal. 

Como una continuación del 2019, don-
de la catrina apareció vestida de novia con 
todo el atuendo y frente a ella un catrín que 
doblegaba una de sus rodillas como símbolo 
de petición de amor eterno, “nuestra Catrina 
se casó, y en este año la sorpresa es que la 
Catrina, además de aparecer con su esposo, 
aparecerá también con el fruto de su amor. 
Un bebé montado sobre una carriola”, rela-
tó Sánchez González.

“Sí, así como lo escuchan, ya suman tres 
integrantes a esta familia, y ahora veremos 
a este pequeñito fruto del amor eterno es-
toy segura que a todos nos emocionará, en 
ello la temática una tradición familiar, que 
va más allá de la muerte. Nuestra Catrina y 
Catrín tendrán una medición de 22 metros 
de altura, con una estructura de 5.7 tonela-
das de acero cada uno, con 750 metros cua-
drados de sus atuendos, el bebé irá dentro 
de una carriola, la cual medirá 10 metros 
de altura, y pesará 2.5 toneladas, hecha con 
material de acero, además llevará un bibe-
rón de 2.20 metros de altura en el altar mo-
numental”, informó la alcaldesa, en rueda 
de prensa.

Pero la parte emotiva llegó cuando la 
presidenta municipal anunció, sin poder 
contener la emoción del recuerdo, que este 
festival, que comenzó en el 2009, serviría 
como un homenaje póstumo al iniciador de 
esta tradición, a su esposo Héctor Álvarez 
Contreras, quien falleciera hace unos me-
ses.

“En lo particular, como primera mujer 
presidenta, me siento muy emocionada con 
este evento… que recuerda … venía muy 
fuerte, pero me ganó… que recuerda a los 
que ya partieron, de manera personal, quie-
ro hacer una mención honorífica a mi espo-
so Héctor Álvarez Contreras, que al darle 
continuidad al montaje de los altares monu-
mentales y la catrina, le estamos rindiendo 
un homenaje. Ya que él, junto conmigo, fui-
mos los iniciadores en el año 2009, durante 
su primera administración… una discul-
pa… en el 2016, en su segunda administra-
ción, se montó la primera catrina en la que 

se obtuvo el récord Guinness como la más 
alta del mundo”, recordó entre lagrimas

Y es que en el 2016, se montó la primera 
catrina en la que se obtuvo el récord Guin-
ness como la más alta del mundo, tres años 
después, se presentó el libro que llevó de 
nombre la Catrina y Los Altares que Exis-
ten y los Altares de Muerto Monumentales 
del Zapotlanejo, el cual narra la cronología, 

muy puntualmente, de cada uno de sus edi-
ciones de los dos altares de muerto.

En la exposición, que comenzará el 30 
de octubre y concluirá el 17 de noviembre, 
se podrán observar 21 cráneos de 1.20 me-
tros de altura, pintados con muralismos ar-
tísticos, 6 Catrinas Monjas con atuendos vi-
rreinales, sobre un tapete tradicional de 220 
metros cuadrados, 7 sets escenográficos con 
decoración sobre familias famosas del es-
pectáculo, por ejemplo Los Locos Adams, 
Una Familia de 10, La Familia Peluche, los 
Simpsons, los Picapiedras, los Supersóni-
cos, La familia Burrón,  así como la familia 
de la película Coco.

También lo contemplará una Catrina y 
un Catrín de 8 metros que se colocará sobre 
el verde del fachado del edificio de la presi-
dencia municipal, 2 arcos de 8 metros deco-
rados con flores de cempasúchil para dar la 
bienvenida, 10 tapetes de Día de Muertos, 
distribuidos en toda la exhibición con 10 to-
neladas de arena, 2 mil ladrillos y 1.5 tone-
ladas de marmolina pintadas, un set decora-
tivo dedicado a las mascotas con 2 perritos 
Catrinas de 80 centímetros de altura.

Para la preparación del evento 200 per-
sonas estuvieron en preparación desde hace 
6 meses y medio, 100 de ellos externos al 
ayuntamiento que de manera voluntaria 
participan en la creación y organización de 
este festival.

Se espera la asistencia de 70 mil perso-
nas que pueden aportar en la derrama eco-
nómica del municipio capital de la moda en 
la entidad, con más de mil 100 tiendas de 
ropa, y que pueden disfrutar de la gastrono-

mía local como tostadas raspadas y la birria.
“La Catrina Monumental es más que 

una celebración; es una oportunidad para 
que las familias locales y visitantes se re-
únan y experimenten la riqueza de nuestras 
tradiciones, mientras apoyamos el creci-
miento económico de nuestro municipio y 
hoy aprovecho para extender una cordial in-
vitación para que nos visiten y disfruten del 
amplio programa cultural que tenemos pre-
parado para enmarcar esta tradicional cele-
bración”, señaló la presidenta municipal.

Este año, el evento promete ser aún más 
espectacular, gracias al esfuerzo conjunto 
de un dedicado equipo de servidores públi-
cos y voluntarios. “Estamos muy orgullosos 
del trabajo que hemos realizado en equipo 
para que la Catrina Monumental, no solo 
sea un atractivo visual, sino una experiencia 
que deje huella en todos quienes nos visi-
tan”, agregó la Sánchez González.

Zapotlanejo, conocido como la cuna del 
vestir, ofrece un sinfín de bondades para 
quienes decidan visitarlo en el marco de 
esta gran fiesta. Desde su rica oferta gastro-
nómica hasta la amplia variedad de textiles 
y confecciones.

La Catrina Monumental es, sin duda, 
un evento que no solo celebra la vida y la 
muerte, sino que también fortalece el tejido 
social y económico de Zapotlanejo, donde 
se invita, no solo a los habitantes de la zona 
metropolitana de Guadalajara, sino a los de 
las entidades circunvecinas, para ser parte 
de esta celebración, que es un verdadero 
testimonio del trabajo y la pasión de toda 
una comunidad unida por sus tradiciones.

>RECUERDAN AL EXTINTO HÉCTOR ÁLVAREZ

FESTIVAL DÍA DE MUERTOS

“Nuestra Catrina se casó, y en este año la 
sorpresa es que la Catrina, además de apare-
cer con su esposo, aparecerá también con el 
fruto de su amor. Un bebé montado sobre una 
carriola”, relató Silvia Patricia Sánchez Gon-
zález, presidenta municipal de Zapotlanejo.

Como una continuación del 2019, donde la catrina apareció vestida de novia con todo el atuendo y frente a ella un catrín que doblegaba una 
de sus rodillas como símbolo de petición de amor eterno.
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RUIDO

Luis 
Manuel 
Robles 
Naya

Por |

El ambiente político está lleno de 
ruido. La conversación política que 
debiera conducir a los acuerdos y 
consensos se ha tornado un diálogo 

de sordos entre el gobierno y sus opositores y 
buena parte de la sociedad que no comparte 
o no acepta lo que está sucediendo en la vida 
nacional. 

Hace mucho ruido la violencia, muerte 
de sacerdotes, estado de emergencia en Cu-
liacán, enfrentamientos en Chiapas y Mi-
choacán, explosiones en Guanajuato, mandos 
policiacos asesinados en la frontera, fronteras 
copadas por organizaciones criminales y lo 
que se suma diariamente, ya no como nota 
roja sino como titulares de primeras planas.

Hace demasiado ruido, el desacato de la 
titular del Poder Ejecutivo a los mandatos ju-
diciales y la discusión sobre las facultades de 
la Suprema Corte para atacar reformas cons-
titucionales, en la que resalta la ignorancia, 
sea por conveniencia o abyección, de los 
asesores jurídicos de la presidencia y los del 
Poder Legislativo. Es absurdo que, al poder 
constituido, diseñado para vigilar la consti-
tucionalidad de las leyes, se le quite dicha 
atribución en aras de una supremacía que 
nada les concede. Hay exceso en el proceder 
tanto del Poder Legislativo como del Ejecu-
tivo, impulsando ésta aberración jurídica que 
rompe el equilibrio de poderes y facilita el 
autoritarismo.

Lo que se muestra detrás de todo este 
ruido es el afán por la concentración del po-
der. Una reforma constitucional que impide 
que el poder diseñado para controlar y vigi-
lar la actuación de los otros poderes actúe y 
cumpla su función, es la antesala del totali-
tarismo.

La definición clásica del totalitarismo 
es el de un régimen de gobierno cuyo prin-
cipio fundamental es el ejercicio absoluto 
del poder por parte del Estado y eso es lo 
que estamos viendo con la citada reforma 
constitucional que impide que se revisen las 
reformas que impongan el gobernante y su 
partido, sin importar lo aberrantes que sean 
para la vida democrática y la libertad de los 
ciudadanos.

Lo observamos también en las actitudes 
y pronunciamientos de la gobernante entran-
te que se muestra cómoda con las iniciativas 
y reformas propuestas por su antecesor para 
hacer que la voluntad del Ejecutivo no en-
cuentre contrapesos ni supervisiones. 

La justificación es burda, demagógica, 
aduciendo que es la voluntad del pueblo y 
que éste lo mandató en las urnas. Tener ma-
yoría en una democracia no significa poseer 
la verdad, ni siquiera tener razón. Imponer 
por una mayoría espuria, la no impugnabili-
dad de una reforma constitucional hecha sin 
consensos, con afán vindicativo, no es otra 
cosa que autoritarismo.

En la democracia es el pueblo, todo, el 
que gobierna y ser mayoría no los hace re-
presentantes del pueblo, así como imponer la 
mayoría no los hace demócratas sino lo con-
trario. La mayoría legislativa conseguida por 
la coerción y la torsión de la ley terminó por 
dibujar el perfil autoritario de quien gobernó 
este país hasta hace treinta días. La mayoría 
de los votos le dio la autoridad y con ella 
construyó una estructura política jerárquica e 
hizo uso de todas las figuras coercitivas para 
lograr una obediencia que trasciende su man-
dato. El abuso de la autoridad conferida, el 
uso perverso de la misma degeneró en auto-

ritarismo.
Hoy el ruido provocado por la heren-

cia autoritaria ha hecho del primer mes de 
gobierno un caótico principio. La herencia 
tóxica recibida y sus impactos llenan de in-
certidumbre la naturaleza y fines del nuevo 
gobierno. Acompañar y confirmar las tenden-
cias autoritarias envía señales poco demo-
cráticas y ampararse en la falsa premisa de 
que la mayoría es igual al pueblo la presenta 
como heredera de la misma demagogia po-
pulista. No hay congruencia cuando en el dis-
curso para calmar los mercados de capitales 

promete seguridad a la inversión, mientras 
por otro lado se vulnera el estado de derecho. 

Pudiera entenderse que la deriva auto-
ritaria tienda o sirva, como lo han expresa-
do, para imponer creencias democráticas, 
pero en las actuaciones iniciales se percibe 
una irracionalidad radical que contradice ta-
les intenciones y solo sirve para afianzar la 
convicción de que el impulso proviene de la 
compulsión a adquirir y conservar más poder.

Entre tanto ruido sería conveniente, para 
la sociedad y para el país, enterarnos para que 
quieren tal poder pues no ayuda a la demo-
cracia el decir “el poder soy yo y yo repre-
sento al pueblo y en su nombre atropello a 
la justicia y todo lo que se oponga a mis de-
signios”. En la confusión y el desprecio a la 
ley, el más fuerte termina imponiéndose en 
perjuicio del pacto social civilizada y demo-
cráticamente constituido.

OPINIÓNLUCHAS SOCIALES

HOY EL RUIDO 
PROVOCADO POR LA 

HERENCIA AUTORITARIA 
HA HECHO DEL PRIMER 
MES DE GOBIERNO UN 
CAÓTICO PRINCIPIO. 
LA HERENCIA TÓXICA 

RECIBIDA Y SUS 
IMPACTOS LLENAN 
DE INCERTIDUMBRE 
LA NATURALEZA Y 
FINES DEL NUEVO 

GOBIERNO. ACOMPAÑAR 
Y CONFIRMAR 

LAS TENDENCIAS 
AUTORITARIAS ENVÍA 

SEÑALES POCO 
DEMOCRÁTICAS Y 

AMPARARSE EN LA FALSA 
PREMISA DE QUE LA 

MAYORÍA ES IGUAL AL 
PUEBLO LA PRESENTA 
COMO HEREDERA DE 

LA MISMA DEMAGOGIA 
POPULISTA.

OPINIÓN

NUEVOS DIPUTADOS 
POR TRES AÑOS

Mónica 
Ortiz

Por |

En espera de que este primero de 
noviembre entre la legislatura del 
Congreso del Estado de Jalisco, 
sexagésima Cuarta Legislatura 

(LXIV), para el periodo que comprende 
noviembre del presente año, al 31 de octu-
bre del año 2027. El congreso en Jalisco no 
tendrá en teoría mayorías, en esta ocasión 
su conformación está con una aparente 
ventaja en el partido Morena y sus aliados 
vs una considerable resistencia del partido 
Movimiento Ciudadano (MC), por lo que 
sin duda se tornará políticamente intere-
sante la actividad legislativa durante los 
próximos tres años, los contrastes locales 
y nacionales la mantendrán a la vista de 
todos.

Para los ciudadanos, la actividad y los 
procesos legislativos, son sumamente sig-
nificativos, más allá de la sola represen-
tación ciudadana que concede ganar una 
elección para un diputado, las facultades y 
obligaciones constitucionales de un Con-
greso Local, deben instaurar el equilibrio 
entre los tres poderes y permitir que la 
sociedad “tenga voz” y su representación 
instauré en la entidad federativa, a través 
de obligaciones y garantías que se man-
tenga en todo momento el Estado de de-
recho y una sana administración pública, 
además de las iniciativas de ley necesarias 
para el avance y desarrollo de Jalisco, su 
sociedad y sus municipios; sin embargo, 
la conformación y la práctica de las legis-
laturas, es siempre una caja de pandora, la 
política es más poderosa que la represen-
tación, un diputado en México prefiere ser 
lo que su partido condicione, que lo que la 
sociedad le demande, en esencia la estrate-
gia legislativa, es una actividad desaseada 
y de conveniencia no social sino partidista.

En este sentido, no debemos perder de 
vista la actuación de nuestro entrante Con-
greso Local, porque al final sí les dimos 
legítimamente esos lugares, para personi-
ficar al pueblo, esta es la representación de 
nuestra voluntad, cuando nos referimos a 
la frase “el pueblo pone; el pueblo quita” 
describimos a los congresos o a las legis-
laturas, son aquellas personas que en lo in-
dividual realizaron campañas políticas de a 
pie, caminaron calles, colonias y distritos 
prometiendo velar por nuestros intereses 
y solicitándonos ese voto de confianza 
que siempre lo convierten en un pase para 
cuidar intereses de grupos de poder que no 
tienen nada que ver con la sociedad, la ma-
yor ventana a evaluar la política mexicana 
la tenemos abierta en los congresos, somos 
el reflejo de nuestros legisladores.

En el caso específico de Jalisco, quizás 
contemos con una legislatura que en la teo-
ría sí tendrá mucho de oposición, ya que 
su conformación no será de mayorías sim-
ples ni calificadas, debido a que Morena en 
Jalisco, sin duda marco una presencia im-
portante y consiguió distritos que tenía el 
partido en el poder MC.

La gubernatura estará en manos de Mo-
vimiento Ciudadano, la sociedad decidió la 
continuidad y la pluralidad del Congreso, 
en esta ocasión y, a diferencia de la anterior, 
se tendrá que dialogar y llegar a convenios 

o lo que pasará es que la administración 
pública estatal, podría sufrir de embates 
legislativos; desde la teoría de los poderes 
públicos y sus equilibrios, correspondería 
arrojar un contrapeso favorable que coexis-
tiera entre el legislativo y el ejecutivo local, 
para que se vea reflejado el efecto balanza 
de la representación y la gobernanza, pero 
es mucho pedir, la política en este país no 
funciona para el bienestar de la sociedad y 
sus intereses.

Recordemos que la importancia de un 

Congreso local es trascendental para la 
vida gubernamental y política de una en-
tidad federativa; ¿qué hace un diputado 
local? Es un representante popular en el 
Congreso, para crear y/o modificar leyes 
que competan al orden, administración y 
territorio estatal, aprueba el presupuesto 
de los poderes públicos y municipios de la 
entidad, nombrar a los titulares de organis-
mos autónomos a magistrados del Poder 
Judicial y el Auditor Superior, además de 
las facultades y obligaciones que le con-
fiere la Constitución Política del Estado de 
Jalisco; una legislatura variada y sin ser el 
evidente brazo derecho del ejecutivo local; 
es sin duda una legislatura que debemos 
seguir de cerca, pues tiene todo puesto para 
funcionar como debe ser, en y con propor-
ción, solo falta ver que realmente sean una 
legislatura de absoluta representación a fa-
vor y de cara a la sociedad que les dio el 
curul, para desempeñarse en beneficio de 
los jaliscienses.

Hemos sufrido legislaturas de todo 
tipo, desde las más descaradas hasta las 
más sometidas, o aquellas que han pasado 
sin pena ni gloria, algunas activas, otras 
sinvergüenzas, pero tenemos los diputados 
que merecemos, aquellos que nos conven-
cieron con sus campañas e ideales partidis-
tas, si esta nueva conformación congresista 
no se conduce con integridad, transparen-
cia y alejada de la corrupción, entonces no 
nos representará y en el 2027, la cambia-
mos, se trata de nosotros como sociedad, 
no de idealizar partidos ni movimientos 
que sus intereses, no son en realidad los 
que demanda Jalisco, nueva novela legis-
lativa comienza este noviembre. 

RECORDEMOS QUE LA 
IMPORTANCIA DE UN 
CONGRESO LOCAL ES 

TRASCENDENTAL PARA LA 
VIDA GUBERNAMENTAL Y 

POLÍTICA DE UNA ENTIDAD 
FEDERATIVA.
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OPINIÓN DESDE LOS CAMPOS DEL PODER

OPINIÓN

EN NOMBRE DE LA 
SUPREMACÍA 

CONSTITUCIONAL

Iván 
Arrazola

Por |

Existe un término para describir lo 
que está sucediendo en el país en 
este momento, ese concepto es la 
tiranía de las mayorías. Dicho con-

cepto se puede entender como un fenómeno 
en el que la voluntad de la mayoría de la po-
blación oprime o limita los derechos de las 
minorías, resultando en un sistema injusto. 
Este concepto fue discutido por pensadores 
como Alexis de Tocqueville y John Stuart 
Mill, quienes señalaron los peligros de la de-
mocracia si no se protege adecuadamente a 
los grupos minoritarios.

La tiranía de las mayorías es un riesgo 
en sistemas democráticos donde se interpre-
ta que el “gobierno de la mayoría” signifi-
ca “gobierno sin límites.” Sin protecciones, 
como la separación de poderes, los derechos 
constitucionales, y los mecanismos de con-
trol y equilibrio, la mayoría podría tomar 
decisiones que perjudiquen a grupos mino-
ritarios o vulnerables.

En un contexto donde aproximadamen-
te 36 millones de personas votaron por la 
actual presidenta, con una participación 
del 60% del listado nominal de cerca de 
98 millones de inscritos, el grupo en el po-
der busca ahora adjudicarse facultades para 
imponer su visión del poder en el país. Esto 
evidencia que la mayoría que supuestamente 
los respalda no es tal, ya que solo el 36% del 
total de votantes en el listado nominal apoyó 
al partido triunfador.

Las acciones recientes del grupo en el 
poder pueden interpretarse como intentos de 
eliminar los contrapesos propios del sistema 
republicano, buscando así controlar al Poder 
Judicial y evitar que, mediante el control 
constitucional, puedan invalidar decisiones 
gubernamentales. Inicialmente, argumenta-
ron que el Poder Judicial no tenía facultades 
para revisar reformas constitucionales; sin 
embargo, al percatarse de que esto es po-
sible, han promovido una nueva iniciativa 
para impedir que el Poder Judicial revise las 
reformas constitucionales aprobadas por el 
Congreso

La visión que tiene sobre la democracia 
el Movimiento de Regeneración Nacional 
es profundamente autoritaria y en nombre 
de una supuesta mayoría pretenden aprobar 
una medida que afectará los derechos de las 
personas. Con la iniciativa de Supremacía 
Constitucional se pretende prohibir la impug-
nación a reformas constitucionales aprobadas 
por la mayoría en el Congreso, ni la Corte ni 
ningún otro órgano podrán revisar las refor-
mas constitucionales aprobadas por el Legis-
lativo.

La falta de argumentos es evidente, en 
defensa de esta propuesta el vocero de Mo-
rena, el diputado Arturo Ávila, señala que el 
sustento de esta reforma se encuentra en el 
Artículo 135 Constitucional, pues este indica 
que “la mayoría calificada es el único poder 
que puede llevar a cabo estas reformas y adi-
ciones, o sea, el gran elector. El pueblo mexi-
cano puede decidir cómo ser gobernado”.

Contra esta idea se puede argumentar 
que el poder Legislativo es un representan-
te de la voluntad popular, pero no su único 
depositario ni su intérprete absoluto. Aunque 
el Congreso tiene la facultad de realizar re-
formas, no puede interpretar su papel como 
un mandato ilimitado para cambiar cualquier 
aspecto de la Constitución, sino como una 
responsabilidad de actuar en representación 

de los intereses y derechos fundamentales de 
la ciudadanía.

También habrá que señalar que un Con-
greso con mayoría calificada representa a 
una parte importante de la población, pero no 
a todos los sectores de la sociedad. Las de-
mocracias modernas incluyen mecanismos 
de protección para evitar que una mayoría 
imponga su voluntad sin considerar los dere-
chos y necesidades de las minorías. Atribuir 
al Congreso el papel de “gran elector” puede 
ignorar la importancia de proteger los dere-

chos y la voz de todas las personas, no solo 
de la mayoría.

Por último, la Suprema Corte de Justi-
cia tiene la capacidad de realizar control de 
constitucionalidad, lo cual limita la posibili-
dad de que el Congreso realice cambios que 
vulneren el espíritu de la Constitución o los 
derechos esenciales de la ciudadanía. El Con-
greso, aunque tenga el poder de reformar la 
Constitución, no puede ser el árbitro absolu-
to de su propia legitimidad; los cambios que 
realice deben estar sujetos a revisión judicial 
para proteger el equilibrio de poderes y la de-
mocracia.

Para Claudia Sheinbaum y el grupo que 
actualmente gobierna, resulta evidente que 
no pasarán a la historia por los principios de-
mocráticos que decían defender y que fueron 
la razón de su movimiento. Aunque su dis-
curso abandera la lucha por la democracia, 
hoy queda claro que el partido en el poder 
parece buscar la restauración de un sistema 
autoritario, adjudicándose facultades que le 
permiten controlar los poderes del Estado. 

En los términos que suele emplear su pro-
pio líder, esta acción es una muestra “vulgar” 
y “ambiciosa” de poder. En la práctica, esta 
maniobra refleja la falta de disposición para 
razonar, discutir y analizar a fondo una serie 
de decisiones que impactarán a generaciones 
futuras. Sin embargo, estos no parecen ser 
tiempos de reflexión, sino de imposición, lo 
cual definirá una etapa en la historia de nues-
tro país.

LA VISIÓN QUE TIENE 
SOBRE LA DEMOCRACIA 

EL MOVIMIENTO DE 
REGENERACIÓN NACIONAL 

ES PROFUNDAMENTE 
AUTORITARIA Y EN 
NOMBRE DE UNA 

SUPUESTA MAYORÍA 
PRETENDEN APROBAR 

UNA MEDIDA QUE 
AFECTARÁ LOS DERECHOS 

DE LAS PERSONAS. 

¿QUIÉN PODRÁ 
SALVARNOS?

Benjamín 
Mora 
Gómez

Por |

Parece que a Claudia Sheinbaum su 
gobierno se le complica y, con ello, 
nuestro futuro se va al caño. La cloa-
ca del gobierno de Andrés Manuel se 

va destapando de poco en poco, día a día, y su 
fetidez inunda al país entero… y, para agra-
varlo, aun debemos aguardar a saber quién 
ganará las elecciones norteamericanas. El es-
cenario jamás estuvo tan deprimente.

Entendámoslo, el presidente de EE. UU. 
no intervendrá para salvarnos. Ellos tienen 
sus problemas, muy graves y complicados, 
por lo que no sumarán uno más de países que 
tomaron malas decisiones y eligieron a quien 
no convenía, a menos, claro está, que les 
afecte significativamente.

Roberta Jacobson, ex embajadora de 
Estados Unidos en México, señaló que su 
gobierno sabía que Genaro García Luna, ex-
secretario de Seguridad con Felipe Calderón 
condenado a 38 años de cárcel por delitos 
contra la salud, era corrupto y vinculado con 
el cartel de Sinaloa. 

Esta realidad tiene dos caras: primera, el 
gobierno norteamericano estaba informado 
y no intervino; y segunda, Felipe Calderón, 
quien emprendió la guerra contra los narcos, 
tuvo al frente de sus fuerzas de gobierno a 
quien el narco tenía de su lado. No sé si el 
expresidente Calderón sea culpable de com-
plicidad, pero si responsable por ineptitud 
y vanagloria… la ignorancia de Felipe, te-
niendo todo el poder para estar bien infor-
mado, es imperdonable. Su insolencia ante 
los medios de comunicación ofende pues sus 
consecuencias, deplorables, persisten. Hoy, 
su falso orgullo lo hace tropezar con sus pro-
pias palabras.

Aprendí que el gran peligro de los ma-
los gobernantes está en negarse a escuchar 
y entender las razones del juicio del pueblo, 
quedándose en el engaño, la soberbia y la va-
nagloria de su propio juicio. Se erigen jueces 
de sus propias causas y a su jurado lo forman 
con sus incondicionales. Mal, muy mal.

No somos inmunes a la barbarie. Es vul-
gar el ansia desmedida de poder. Hoy, Clau-
dia Sheinbaum, sus ministras en la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación y sus bufones 
en el Congreso de la Unión, han resuelto eli-
minar las razones históricas, filosóficas, po-
líticas, federalistas y republicanas de la divi-
sión de los poderes. Han oficializado ser sus 
propios jueces ante sus abusos, desacatos a 
la ley e incumplimiento de sus mandatos, ab-
solviéndose de antemano… hoy su vanidad 
los exhibe y a futuro los vencerá. Estoy con-
vencido de que Andrés Manuel y todos en su 
séquito albergan dudas, temores e inseguri-
dades sobre su futuro y por ello nos imponen 
reglas injustas de juicio. 

La gran tragedia de López Obrador no 
será ser olvidado cuando Claudia cubra sus 
abusos y yerros de nuevos abusos y errores, 
sino la destrucción que hizo de las institucio-
nes republicanas que por décadas logramos 
darnos y que a él lo hubieran salvado.

Cuando somos gobierno, seis años nos 
parecen pocos; cuando somos pueblo, seis 
años de gobierno nos parecen eternos. Geor-
ge Clemenceau dijo: “Todos los cementerios 
están llenos de gente que se consideraba im-
prescindible”. El gran mal de Morena y sus 
aliados es vestirse de revolucionarios siendo 
reaccionarios ante lo que es justo y creerse 
eternos. El destino, insisto, los vencerá. En 

política nadie es indispensable; más aún, los 
remplazos no solo son sanos sino obligados 
por ley.

Hay olvidos que se agradecen. Para 
Claudia Sheinbaum, la distancia de Andrés 
Manuel aun es insuficiente y su silencio aun 
hace ruido. Cuando la presencia de López 
Obrador no opaque a Sheinbaum, ella em-
pezará a gobernar y eso me parece aún muy 
lejano… quizá le tome más de seis años. La 
Sheinbaum está en medio de un camino entre 
ningún origen y ningún destino. Su gobierno 
es como un barco que tiene elevadas sus an-
clas por sigue amarrado al muelle. 

López Obrador, al terminar su mandato, 
no se fue a la Chingada, su rancho, como nos 
había prometido, sino que se ha quedado para 
chingar a su entenada y a México.

El gran mal de la Sheinbaum es que no 
quiere aprender a gobernar pues no está dis-
puesta a gobernarse, a auto regularse. Sus im-
pulsos la ciegan y dominan. Es de caprichos y 
de ocurrencias y éstas, cuando ocurren, nada 
bueno ocurre… ¡ja ja ja!

“El elogio en boca propia desagrada a 
cualquiera”, dijo Diógenes, y es condena que 
toca a muchos políticos en México y el mun-
do. Siguiendo a Lao Tsé, a los peores líderes, 
el pueblo terminará odiándolos.

En Jalisco hagamos lo que nos toca lle-
var a cabo. Vayamos por lo mejor, lo excelso, 
lo trascendente. Mauro Garza, del equipo de 
Pablo Lemus, nos ha prometido consolidar 
como el gigante alimentario de México; yo 
le sugiero ponernos como meta ser el gigante 
alimentario de América Latina.

Pablo Lemus ha sumado a su gobierno de 
Luis García Sotelo, su tesorero en Guadala-
jara, como futuro secretario de la Hacienda 
Pública. Conozco a Luis y reconozco su pro-
bidad, honradez y lucidez; sin duda, ordenará 
las finanzas del estado y reducirá su deuda, 
eficientando el uso del dinero público. 

Dejemos que Claudia se hunda sola. Ella 
no necesita piedras para ahogarse pronto. Ya 
trabaja en ello y solita puede. Claro, Lopitos 
le ayuda. Solo nos queda decir: “¡Oh! Y aho-
ra ¿Quién podrá salvarnos?”. Por desgracia, 
no hay muchos chapulines colorados.

HAY OLVIDOS QUE SE 
AGRADECEN. PARA 

CLAUDIA SHEINBAUM, 
LA DISTANCIA DE 

ANDRÉS MANUEL AUN 
ES INSUFICIENTE Y SU 
SILENCIO AUN HACE 
RUIDO. CUANDO LA 

PRESENCIA DE LÓPEZ 
OBRADOR NO OPAQUE 
A SHEINBAUM, ELLA 

EMPEZARÁ A GOBERNAR Y 
ESO ME PARECE AÚN MUY 
LEJANO… QUIZÁ LE TOME 

MÁS DE SEIS AÑOS.
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HEYDER REYES
RESILIENCIA DEL 
ESPÍRITU HUMANO
Por  Héctor Díaz

Heyder es un artista cuyo trabajo 
refleja el profundo viaje emocio-
nal del desplazamiento y la bús-
queda de identidad. Su arte, mol-

deado por sus experiencias de emigración, 
explora el impacto psicológico de dejar la 
patria y los conflictos internos que surgen al 
comenzar de nuevo. 

A través de su enfoque único, el Rea-
lismo Simbólico, Reyes profundiza en las 
complejidades de la emoción humana, en 
particular los temas del aislamiento, la resi-
liencia y el anhelo.

En el centro de su narrativa artística 
está el símbolo recurrente de los cascos, en 
particular los cascos de buceo, que actúan 
como metáforas de protección emocional. 
Estos cascos protegen a sus figuras, repre-
sentando las barreras invisibles que las per-
sonas erigen al transitar por entornos desco-
nocidos, al tiempo que sugieren el peso del 
aislamiento. La dualidad de vulnerabilidad 
y fuerza está siempre presente en su obra, 
creando un poderoso diálogo entre el yo in-
terior y el mundo exterior.

Las pinturas de Heyder son visualmente 
impactantes por la profundidad emocional 
que evocan. Su uso del simbolismo ele-
va las experiencias cotidianas a narrativas 
universales, invitando a los espectadores a 
reflexionar sobre sus propios viajes emocio-
nales. Su obra trasciende las historias per-
sonales y aborda la condición humana más 
amplia de sentirse desarraigado, al tiempo 
que encuentra fuerza en los nuevos comien-
zos.

Desde que salió de Cuba, primero a Mé-
xico y luego a los Estados Unidos, el arte de 
Heyder ha seguido evolucionando y se ha 
convertido en una profunda reflexión sobre 
el paisaje emocional del desplazamiento. 
Sus pinturas no solo ilustran su experiencia 
personal, sino que hablan de la resiliencia 
del espíritu humano frente a un cambio pro-
fundo.

En 2024, la galería HECTOR DIAZ dio 
la bienvenida con orgullo a Heyder Reyes. 
Su arte ofrece una exploración íntima de la 
identidad y la supervivencia, al tiempo que 
involucra a los espectadores en una con-
versación sobre las facetas emocionales y 
psicológicas de la transición y la transfor-
mación. Cada pieza sirve como testimonio 
visual de las complejas capas de la emoción 
humana, lo que hace que el trabajo de He-
yder sea personal y universal.

EL EQUILIBRIO DEL ÉXITO
¿La vocación es innata? ¿se encuen-

tra, se construye, se persigue?
Creo que un poco de todas. Conozco 

amigos que tienen mucho talento, pero no 
son artistas, también  conozco amigos sin 
talento, que sí son artistas… hay que lograr 
un equilibrio.

¿Cómo le describirías tu obra a al-
guien que no la conoce?

Describiría mi obra, siempre, a través de 

la idea o el concepto, la imagen es el pretex-
to para materializar esta.

¿Qué significa ser artista en el siglo 
XXI?

Una persona sacrificada, que lucha por 
sus sueños,

¿Por qué elegiste tu estilo? ¿es necesa-
rio diferenciarse con uno?

Me siento cómodo con el Realismo 
Simbólico, soy una persona muy detallista 
y preciosista, y eso lo reflejo en mi obra. El 
diferenciarse o tener una característica dife-
rente a otros artistas es bueno, creo que el 
artista que lo logre tiene cierto éxito garan-
tizado.

¿Qué intentas expresar en tus pintu-
ras?

Depende del tema a tratar, de mi inquie-
tud en el momento de crear cada pintura, 
todo es un proceso en el cual expreso una 
idea o un tema.

¿Qué artistas han influenciado tu 
obra?

Grandes maestros: Iliá Repin, Gustav 

Klimt, Caravaggio, Rembrandt, por men-
cionar algunos; además de otros más con-
temporáneos.

¿Qué es lo más difícil al pintar?
Tener una idea preconcebida, para mí es 

lo más difícil; el por qué lo estoy haciendo, 
¿qué me motivó a realizar ese cuadro?, y 
como lo voy a hacer. Sabiendo esto lo de-
más va surgiendo en el camino.

¿Qué es lo más satisfactorio al pintar?
Materializar la idea, ver la obra termina-

da, sentir que eso que ven tus ojos lo creaste 
tú.

¿Por qué compran arte las personas?
Muchos lo hacen por rellenar un es-

pacio, otros con mayor poder económico 
como inversión. El mejor de los casos es 
cuando la persona o el coleccionista lo hace 
por pasión, aquellos que sienten afecto es-
pecial por la obra y el artista.

¿Qué le da valor al arte? Trayectoria, 
calidad, temática, formato, galería, mer-
cado?

Lo menos importante es el formato, des-

pués la temática en mi opinión. Es impor-
tante la trayectoria, te dice quien es y hacia 
dónde va el artista; la calidad es la garantía; 
la galería es la validación del trabajo, juega 
un papel importante en el crecimiento del 
artista; el mercado  permite seguir creando, 
vivir de ello sin tener que emplear el tiempo 
en otras actividades o trabajos que no sea 
el arte.

¿Prefieres que tus obras estén en mu-
seos o colecciones privadas? ¿Por qué?

Ambas. Los museos y las colecciones 
desempeñan un papel fundamental en la 
preservación y conservación así como en la 
promoción del artista.

¿Las obras encuentran hogares o las 
personas encuentran obras?

Las personas encuentran obras, pero no 
solo algo estético, sino sentimientos, una 
conexión y no un objeto.

¿La trascendencia es tema importan-
te para ti? ¿por qué?

Trascender en la historia o en el recuer-
do de alguien significa que hiciste bien tu 

EL REALISMO SIMBÓLICO EN EL ARTE

Las pinturas de Heyder Reyes no solo ilustran su experiencia personal, sino que hablan de la resiliencia del espíritu humano frente a un cambio 
profundo.

NOMBRE COMPLETO 
HEYDER LUIS REYES ROSA
FECHA DE NACIMIENTO 
3 DE NOVIEMBRE DE 1991
LUGAR DE NACIMIENTO 
GUINES, MAYABEQUE, CUBA

“Un artista es instrumento y 
portavoz del espíritu de su 
época”.

“Trascender en la historia o en el recuerdo de alguien significa 
que hiciste bien tu trabajo”.

DESDE QUE SALIÓ DE CUBA, PRIMERO A MÉXICO Y LUEGO A LOS ESTADOS UNIDOS, EL ARTE DE HEYDER HA 
SEGUIDO EVOLUCIONANDO Y SE HA CONVERTIDO EN UNA PROFUNDA REFLEXIÓN SOBRE EL PAISAJE EMOCIONAL 
DEL DESPLAZAMIENTO.
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trabajo.
¿Cuál es la labor de una galería?
Juega un papel importante en la vida de 

un artista y el arte, representa, promueve, 
divulga y vende el trabajo de un artista, es 
su mediador; es parecido a un matrimonio, 

se benefician mutuamente. 
¿Qué opinas de las Casas de Subastas 

y Ferias de Arte?
Son un puente entre el artista y la ga-

lería con coleccionistas de otros mercados; 
ayudan en le legitimización y notoriedad en 
el mundo del arte, posicionan y dan valor a 
la obra.

¿Cómo destacar en un mercado glo-
balizado?

Siendo único, expresando tu voz inte-
rior. Es complicado destacar por la satura-
ción de información, hace difícil captar la 
atención de las personas, solo eres visible 
teniendo algo que otros no.

¿La vida privada del artista se debe 
mantener así?

Los artistas plásticos no tenemos una 
vida tan demandante en cuanto a la priva-

cidad se refiere, músicos, actores y otros 
sufren más en ese ámbito de la vida, porque 
llegan a un público más amplio de personas. 
Yo como persona introvertida dejo reserva-
da mi vida personal, pero como artista creo 
que es bueno compartir la vida diaria de tra-
bajo para que las personas vean quién eres, 
quien está detrás de la obra.

¿Qué es lo más importante en la vida 
para ti?

La familia, no existe algo mas importan-
te. Doy mucho valor a los sentimientos, a 
los lazos familiares, lo demás en la vida no 
estar.

¿Cuál podría ser el título de un libro 
sobre tu vida?

Sacrificio, sería un buen título, esa pala-
bra encierra mucho sentimiento detrás.

La obra de este pintor cubano trasciende las historias personales y aborda la condición hu-
mana más amplia de sentirse desarraigado, al tiempo que encuentra fuerza en los nuevos 
comienzos.

“Me siento cómodo con el Realismo Simbólico, soy una persona 
muy detallista y preciosista, y eso lo reflejo en mi obra. El diferen-
ciarse o tener una característica diferente a otros artistas es bue-
no, creo que el artista que lo logre tiene cierto éxito garantizado”.
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POLÍTICA GLOBAL

En EUA dicen haber descubierto uno de los yacimientos de litio más grandes del mun-
do, con los que ese país podrá pasar a ser exportador en lugar de importador. Ya vere-
mos, pero de ser así, EUA será tal vez uno de los tres principales productores de litio. 
Por cierto, se dice que México tiene reservas para ser el décimo productor mundial 
pero no genera prácticamente nada.

El litio es muy rentable, pero estamos en los inicios de una nueva era de energías y 
baterías con minerales menos convencionales. EUA importa el 25% del litio que utiliza, 
pero China produce el 61% de lo que el mundo consume. Es decir que China es autosu-
ficiente y además exporta este caro elemento.

>SERÁ MÁS ACCESIBLE Y ECONÓMICO

Por Jorge López Portillo Basave

Este año el litio ha bajado como un 
25%, las razones son varias, pero 
principalmente que los autos eléc-
tricos no se han vendido con la ve-

locidad que se esperaba hace unos años, por 
lo que la demanda de los mercados, especial-
mente en China ha bajado. Otra razón es que 
las baterías de litio no son muy confiables en 
altas o bajas temperaturas, desde falta de ser-
vicio hasta explosiones. 

Además de las posibles fallas, el precio 
de dichos vehículos o baterías para casas si-
gue siendo muy alto. Digamos que esas dos 
cosas no ayudan mucho a que los clientes se 
emocionen. Por cierto, el peso de las baterías 
también es tema. Los autos son dos o tres ve-
ces más pesados que un auto de gasolina y sin 
energía las baterías pesan lo mismo, es decir 
que a diferencia de un auto común es que a 
menor combustible menos peso, en los autos 
eléctricos el peso es casi el mismo si la batería 
está llena o vacía.

 Pero claro que la nueva tecnología siem-
pre tarda en crecer. Los celulares en realidad 
existen desde finales de los 60’s, pero fue has-
ta la primera década de este milenio que se 
popularizaron.

De cualquier forma, México apenas em-
pieza a buscar ser relevante en este mercado, 
que al inicio del año estaba por los $72 mil 
dólares la tonelada para el carbonato de litio 
grado batería que es el más caro entregado en 
Japón. Pero como siempre si uno vende mate-
ria prima sin valor agregado el precio era de 
apenas $12 mil dólares. Lo mismo sucede con 
otros minerales y hasta con la gasolina.

Pero hay dos noticias de este mes que po-
drían revolucionar este mercado, ayudando 
a que sea más popular. Por un lado, en EUA 
dicen haber descubierto uno de los yacimien-
tos de litio más grandes del mundo, con los 
que ese país podrá pasar a ser exportador en 
lugar de importador. Ya veremos, pero de ser 
así, EUA será tal vez uno de los tres principa-
les productores de litio. Por cierto, se dice que 
México tiene reservas para ser el décimo pro-
ductor mundial pero no genera prácticamente 
nada.

Por otro lado, el laboratorio Sinous AB y 
el MIT han informado que están trabajando en 
una nueva forma de batería de litio que redu-
ce el peso en 70% y que además aumenta la 
duración en un 100%. ¡Sí! Se dice que los ce-
lulares podrían ser del grosor de una tarjeta de 
crédito y claro los coches o camiones mucho 
más ligeros, incluso que los actuales de gasoli-
na. Adicionalmente, la empresa Ilka que lleva 
algún tiempo fabricando mini baterías para 
equipos médicos ha informado que su batería 
“Goliat” para usos de equipos mayores como 
autos, ha resistido el calor y el frío extremo a 
diferencia de las baterías de litio tradicionales 
que explotan o fallan en temperaturas extre-

mas.
Pero no solo se ha encontrado más litio 

y se está trabajando por baterías mucho me-
jores, sino que la extracción del litio que hoy 
se hace como la sal en lagunas por evapora-
ción, se está modernizando con una tecnología 
llamada DEL que permite extraer el litio de 
manera más rápida y eficiente sin necesidad 
de hacer lagos como los de extracción de sal 
de cloruro de sodio. Así es como la tecnolo-
gía DEL logra extraer el litio de prácticamente 
lodo, lo que también ayuda en las dimensiones 
de las operaciones de litio y claro reduce el 
consumo de agua. En Argentina se ha usado 
este tipo de tecnología, pero los avances en la 
misma permiten el aumento en la rentabilidad 
hasta en un 70% comparado con un 40% de 
los métodos tradicionales que se emplean en 
casi todo el mundo.

Como lo sabe, el litio es muy rentable, 
pero estamos en los inicios de una nueva era 
de energías y baterías con minerales menos 
convencionales. EUA importa el 25% del litio 
que utiliza, pero China produce el 61% de lo 
que el mundo consume. Es decir que China 
es autosuficiente y además exporta este caro 
elemento. Pero no solo el litio, sino el magne-
sio y el sodio son otros minerales que además 
del hidrógeno están en la competencia por el 
puesto que hoy ocupa el petróleo.

Pero para darnos una idea en México se 

venden unos 150 mil camiones con motor dié-
sel al año y en EUA más de 1.2 millones de 
dólares. En tanto a los autos de gasolina Méxi-
co consume 1.3 millones al año mientras que 
EUA son 13 millones aprox. Eso nos da idea 
del tamaño del mercado solo en esta zona del 
mundo.

Por lo pronto si usted tiene en qué invertir, 
invierta en tecnologías que permitan dar valor 
agregado a los minerales y a las mercancías 
que se generan en nuestro país y en nuestro 
Estado. Varias veces he dicho que en mi pri-
mer viaje a Japón con los directivos de algu-
nas de las empresas más grandes del mundo 
los escuché decir que ellos no vendían mate-
rias primas, que las importaban para proce-
sarlas y venderlas ya con valor agregado. De 
ahí comprendí que los países ricos son los que 
importan materias primas, si es que no tienen 
suficientes, y de ahí las procesan y las venden, 
básicamente eso hacen Corea del Sur, Japón, 
China, EUA, Alemania, Francia y creo que en 
la historia de la humanidad siempre ha sido 
así.

En este momento tenemos una gran opor-
tunidad el nuevo gobierno de México y el que 
viene de EUA querrán hacer olas pronto. Eso 
puede ser bueno y malo. Pero de todos modos 
es una oportunidad. Ojalá y la aprovechemos 
y si no la aprovechan los políticos, ojalá y 
los empresarios lo hagamos. Escuche que la 

presidenta Claudia Sheinbaum quiere bajar el 
déficit de 6% a 3.5% y se dice que será difícil 
porque debe bajar el gasto. 

Pero pocos dicen lo que otra opción es 
crecer la economía. Creo que de alguna forma 
eso es más fácil que bajar el gasto de progra-
mas sociales o políticos que son clientelares 
o de inversiones en infraestructura que son 
vitales. Por cierto, lo mismo es para estados o 
municipios, pero para presidentes esto es más 
fácil por las facultades y oportunidades tan di-
versas, no solo las regulaciones que estorban, 
sino el tiempo de respuesta para permisos y 
claro la falta de modernización en casi todo.

Esto no es de hoy sino de hace años en 
muchos sectores. En defensa de los presiden-
tes, me consta que a veces dan instrucciones 
y sus subalternos las sabotean por años ya sea 
por tarados o por intereses literalmente frenan 
la orden presidencial y no son los subalternos 
secretarios que en algunos casos hay, sino que 
subordinados de segundo, de tercer y realmen-
te hasta de quinto nivel hace pedazos las ins-
trucciones presidenciales.

Pero regresando al tema del litio, como 
sabemos en México ya es exclusivo del go-
bierno, por lo que habrá que ver qué sucede, 
sin embargo, hay muchas cosas a su alrededor 
que se pueden aprovechar como el desarrollo 
de cobertores para baterías o recuperación de 
minerales de aguas negras. Etc.

EUA POR CONVERTIRSE EN POTENCIA 
DE LITIO; MÉXICO DEBE APURARSE

Diferentes realidades viven en México ante el país vecino, ahora con una oportunidad por delante en materia de Litio.
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“Yo diría que es un junior tóxico, porque miren, vean el resultado de esa reunión, o sea, 
él comanda al PRIAN; ahora quiere comandar a la Suprema Corte de Justicia de la Na-
ción, pero no se lo recomiendo, miren el resultado que tuvo el PRIAN en la elección del 
2 de junio”, Claudia Sheinbaum.

“Mi padre es empresario; yo he dedicado mi esfuerzo a la filantropía, el activismo social 
y el activismo político”. Y siguió afirmando que su trinchera es la ciudadanía y por eso 
ha luchado contra los gobiernos de “los últimos tres mandatarios (EPN, AMLO y usted) 
por su autoritarismo, su corrupción, sus abusos y su ineptitud”, Claudio X. González

DEL TERCO CABECILLA 
A LA FIRME LIDERESA

Por  Pedro Vargas Avalos 

Con motivo de las iniciativas que 
el pasado 5 de febrero, día de la 
Constitución, presentó el enton-
ces primer mandatario Andrés 

Manuel López Obrador -AMLO-, se han 
desatado verdaderas tormentas político-
ideológicas en toda la República. Los vi-
sibles actores lo son la denominada Cuarta 
Transformación -4T- y las oposiciones a 
ella: PRI, PAN, PRD y entre sí y puede ser, 
MC. Si geopolíticamente las representára-
mos, sería la izquierda contra la derecha, 
es decir, respectivamente, el lopezobrado-
rismo significado por Morena y sus aliados 
-PT y PVEM- frente al conservadurismo 
encabezado por el PRIAN guarnecido por 
MC.

Lo anterior se personifica en la práctica, 
por el lado de la derecha en el burgués jefe 
de los oposicionistas, Claudio X. González 
Guajardo, y por parte de la 4T, en la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo. Aquél 
es el terco cabecilla, que impugna con sus 
facciones a todo lo que emane del régimen 
lopezobradorista; enfrente está la guía del 
país, -la presidenta con “a”- electa casi por 
36 millones de ciudadanos, que propiciaron 
descomunal derrota a las fuerzas adversa-
rías de la Cuatro T, a tal grado que hasta el 
perredismo -una de esas agrupaciones con-
trarias- desapareció.

El magnate orquestador de los organis-
mos antigobiernistas es vástago del legen-
dario asesor de Salinas de Gortari, Claudio 
X. González Laporte, quien, en su más re-
ciente asistencia a Palacio para participar 
en una reunión de empresarios con la pri-
mera magistrada de la nación, esbozó que 
todo marchaba favorable para México. En 
cambio, su hijo, el junior Claudio, parece 
que no está dispuesto a seguir esa idea. El 
mismo manifestó: “Mi padre es empresario; 
yo he dedicado mi esfuerzo a la filantropía, 
el activismo social y el activismo político”. 
Y siguió afirmando que su trinchera es la 
ciudadanía y por eso ha luchado contra los 
gobiernos de “los últimos tres mandatarios 
(EPN, AMLO y usted) por su autoritarismo, 
su corrupción, sus abusos y su ineptitud” 
(mensajes en X, antes Twitter, del 24-10-
2024).

En efecto, este reciente viernes, medio 
mundo puso su atención en lo que expresó 

visceralmente el segundo Claudio X, y la 
respuesta que le dio la mandataria federal. 
Lo que el junior escribió fue: “Que cier-
ta era eso de “un peligro para México”. A 
menos de un mes de tomar posesión, la ad-
ministración de #Claudiashein ha quedado 
marcada como autoritaria, inepta e insensa-
ta. Está destruyendo democracia, libertad, 
derechos, instituciones y confianza a una 
velocidad récord.”

En la mañanera del mismo día, la doc-
tora Sheinbaum, como rápida respuesta 
a lo conjeturado por el junior, respondió: 
“¿quién es Claudio X González?”. Acto 
seguido exhibió una foto en donde luce 
como principal, reunido junto a los líderes 
del PRI, PAN y el extinto PRD. Y agregó: 
“O sea, es el jefe del PRIAN. Es un junior, 
pues, porque es hijo de papi”.  Es decir, 
pensamos nosotros, eso significa que es un 
Claudio X de menor rango.

Y continuó la presidenta: “Yo diría que 
es un junior tóxico, porque miren, vean el 
resultado de esa reunión, o sea, él comanda 
al PRIAN; ahora quiere comandar a la Su-
prema Corte de Justicia de la Nación, pero 
no se lo recomiendo, miren el resultado que 
tuvo el PRIAN en la elección del 2 de ju-
nio”.  Se refiere a la catástrofe electoral que 
sufrió la oposición, por lo que hasta señaló 
Ciro Gómez Leyva a Clemente Castañeda: 

“los están haciendo pedazos no solo en los 
votos sino en la imagen”. (Grupo Fórmula, 
por la mañana, 25-10-024).

Ejemplo de lo que hace también este 
Claudio chico, lo dijo Claudia la gobernan-
te: lo único que creó fue ‘Mexicanos por la 
corrupción’. Que, por cierto, aquí el presi-
dente -AMLO- denunció de dónde venía el 
financiamiento. Pero tras dirigir la aplastan-
te derrota del 2 de junio “ahora quiere co-
mandar esta campaña de ‘¡la presidenta es 
una autoritaria!’

“¿Qué estamos haciendo y por qué es-
tán tan molestos? Aprobando las reformas 
que planteó el pueblo de México. Pero ayer 
estaban especialmente molestos porque el 
tribunal electoral apuntó que debe continuar 
la elección, porque el INE sacó un comu-
nicado diciendo: ‘No hay barreras para que 
continúe la elección de las y los jueces, ma-
gistrados y ministros’. Y luego, pa’ colmo, 
el Consejo de la Judicatura, que coordina la 
ministra presidenta, ya les relacionó a los 
jueces: ‘Es hora de levantar el paro; y si si-
guen en paro, pues les vamos a descontar su 
salario’. No, pues sí están un poco molestos. 
Pero lo que demuestra esto es que el pueblo 
de México está fuerte. Y nosotros somos re-
presentantes del pueblo”.

La jefa del ejecutivo prosiguió: “Ahora, 
autoritarismo, pues ¿de dónde, si se pueden 

manifestar libremente, están en todos los 
medios de comunicación hablando? Si se 
hace un balance de los que hablan a favor de 
la reforma al Poder Judicial y los que hablan 
en contra, si se hace un balance de los que 
dicen ‘presidenta autoritaria’ y los que dicen 
‘no’, pues como que hay que ponerlos en el 
balance para ver. Entonces, ¿dónde está que 
se acabaron las libertades en México?”

De esa manera tajante, concluye Clau-
dia Sheinbaum: el personaje es un junior 
tóxico, pero en ejercicio de la libertad que 
impera, “pues…que cada quien vea con 
quién decide juntarse”. (Mañanera del 25 
-oct-2024).

Lo que aquí comentamos bajo el título 
de CLAUDIO VS. CLAUDIA: DEL TER-
CO CABECILLA A LA FIRME LIDERE-
SA, no es más que un claro ejemplo del pa-
norama que proyecta la república, en donde 
izquierda y derecha se disputan el predomi-
nio, pero que por lo pronto y considerando 
el veredicto de las urnas, registrado en la 
jornada electoral del 2 de junio reciente, la 
razón acompaña a la sólida lideresa de Mé-
xico. No olvidemos al respecto, que “vox 
populi, vox dei” y sin duda, en los comicios 
de junio, el pueblo habló.

>CLAUDIO VS CLAUDIA

OPINIÓN 

Claudio X. González representando a la oposición y Claudia Sheinbaum a la Cuarta Transformación.
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DEL TERCO CABECILLA 
A LA FIRME LIDERESA

>CLAUDIO VS CLAUDIA

 PLAZA SANTA ALICIA, AV. GUADALUPE 6730 INT. 3, ZAPOPAN / PRESUPUETOS AL 33 1435-9828 Y 33 2549 2251
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En Jalisco, como en mi estado na-
tal Sonora hay mucha gente que 
quiere al beisbol y que dedica gran 
parte de su vida a la promoción 

del deporte rey. Puedo citar a dos grandes 
promotores de este deporte que tantas emo-
ciones provoca, como son Bardo Galindo 
y Eliseo Villarreal, quienes han sembrado 
por años la semilla del beisbol en la niñez 
y juventud aquí y ya vemos los frutos de su 
labor de años.

Pero hay otro gran personaje a quien 
Jalisco le debe mucho, como es Armando 
Navarro, el apasionado del beisbol que tra-
jo a Fernando “Toro” Valenzuela a Charros 
de Jalisco, quien lamentablemente la pasa-
da semana el mundo del beisbol sufrió su 
pérdida, sin duda el lanzador mexicano más 
exitoso en Grandes Ligas, su gran año fue 
1981 que hoy se recuerda cuando fue no-
vato del año, Premio Cy Young y además 
haber ganado el primer juego para Dodgers 
ante Yankees cuando el legendario equipo 
de las rayas había ganado los dos primeros 
juegos del Clásico de Otoño.

Me tocó conocer a Fernando Valenzuela 
en una comida a la que me invitó allá por 
2019 Armando Navarro en la ciudad de 
Mexicali. Fuimos a paladear la comida chi-
na. Hombre muy parco Fernando. 

Fue Armando Navarro y nadie más 
quien trajo a Fernando Valenzuela a Charros 
en 1992 y así  me lo platicó, a propósito que 
aparecen algunos personajes que se quieren 
adjudicar la iniciativa de haber traído a El 
Toro a la tierra del tequila y del mariachi.

Armando Navarro, no olvidemos, fue 
quien trajo de nuevo el beisbol profesional 
a Jalisco en 2014, convenciendo al enton-
ces gobernador Aristóteles Sandoval de que 
apoyara la iniciativa con la aportación del 
estadio Panamericano para que fuera la sede 
del conjunto en su participación en Liga 
Mexicana del Pacífico.

Platiqué con Armando sobre aquella 
atinadísima decisión de cómo convenció al 
Toro de que jugara con Charros y esto me 
relató:

“En marzo de 1992 los Angelinos 
anunciaron la baja del jugador Fernan-
do Valenzuela. Ese mismo día le pedí a 
mi gerente José Luis Gutiérrez me comu-
nicara con Tony de Marco, el apoderado 
de Fernando para invitarlo a jugar con 
Charros. 

“Me contestó la llamada y me dijo 

que de inmediato hablaría con Fernando 
y me devolvería la llamada”. 

“Al día siguiente me llamó Tony de 
Marco y me dijo que Fernando Valenzue-
la estaba agradecido de la invitación y lo 
autorizo a tratar conmigo”. 

“Nos vimos el fin de semana en Puer-
to Vallarta  y logré la firma para Charros 
de Fernando”.

“El principal acuerdo fue que venía 
solo como prestado y en cualquier mo-
mento podía dejar Charros si un equipo 
de Grandes Ligas lo llamaba y ganar un 
peso más que el mejor pagado de la liga”.

“Se logró la firma por haberlo inten-
tado”.

“Cuando avisé a la liga se me dijo que 
los derechos de retorno de Fernando Va-
lenzuela eran de Yucatán por lo que se 

convocó a junta extraordinaria urgente  
y tuvimos que pagar los derechos”. 

“Se hizo el anuncio oficial y fue una 
locura de medios. Se programó el debut 
el 28 de abril contra Campeche, recuerdo 
que en preventa se vendió toda la serie y 
se agotaron los 3 juegos vendiendo 45 mil 
boletos”.

“Desafortunadamente el 22 de Abril 
fueron las explosiones del Sector reforma 
que impidieron los juegos y devolvimos 
las entradas y se reprogramó para el 1 de 
Mayo el debut de Fernando contra Yu-
catán”.

TODA UNA TRAGEDIA LAS EXPLOSIONES
“Tuvo 10 victorias Fernando con lle-

nos en todos los parques donde jugó esa 
temporada”. 

“Para 1993 regresó a Grandes Ligas”.
“En 1994 regreso a Charros y a media 

temporada se fue a Orioles”.
“Nos hicimos grandes amigos ambas 

familias”.
“Para el año 2014 que regresó el béis-

bol a esta ciudad con los Charros de Ja-
lisco en la liga del Pacifico firmé al Torito 
Valenzuela como jugador de Charros e 
invité a Fernando a que se retirara ofi-
cialmente con Charros en un juego con-
tra Navojoa, lo cual aceptó”.

“Para nuestra sorpresa su primer 
lanzamiento lo hizo a la primera base a 
el Torito Jr.”

“La directiva le hizo en el estadio una 
estatua como reconocimiento al mejor 
beisbolista mexicano de toda la historia 
y a su ejemplo para todos los mexicanos”. 

“Una persona sencilla, íntegra, con 
una gran familia”

“En mi opinión el mejor deportista 
mexicano de todos lo tiempos”.

DEPORTE REY
Gabriel Ibarra 
Bourjac

Por |

Sección

EN EL PANAMERICANO LE HICIERON UN BUSTO

ARMANDO NAVARRO, EL HOMBRE 
QUE TRAJO AL TORO A CHARROS

“El principal acuerdo fue que Fernando Valenzuela venía solo 
como prestado y en cualquier momento podía dejar Charros si 
un equipo de Grandes Ligas lo llamaba y ganar un peso más 
que el mejor pagado de la liga (…) Se logró la firma por haberlo 
intentado”.

Armando Navarro, Fernando Valenzuela y las familias pasaron juntos la Navidad del pasado año.
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EN EL PANAMERICANO LE HICIERON UN BUSTO

ARMANDO NAVARRO, EL HOMBRE 
QUE TRAJO AL TORO A CHARROS

MISCELÁNEA DEPORTIVA 

LA TRILOGÍA MEXICANA DE LA EXCELENCIA
DEPORTIVA A NIVEL MUNDIAL

Esteban 
Trelles
Meza

Por |

ÍDOLOS DE LA AFICIÓN

Estimados y amables lectores que 
se toman el tiempo de leer nuestra 
crónica deportiva de nuestro pun-
to de vista personal en el análisis 

y la reflexión de diferentes disciplinas de-
portivas, que como buen tapatío fundamen-
talmente lo es el fútbol. Obviamente nadie 
tiene la verdad absoluta, lo importante es 
tratar de ser objetivos, imparciales, analíti-
cos, éticos, que todo esto se encierra en una 
sola palabra: profesionalismo.

La idiosincrasia del mexicano es muy 
clara y particular de nuestro entorno, ciu-
dad, usos y costumbres que tenemos im-
pregnados en nuestra personalidad y ADN. 
El machismo de nuestra raza es inobjetable 
que se desarrolla generacionalmente algu-
nas de las veces de manera negativa que 
como diría el cantautor mexicano Napo-
león “no es más hombre el que parece, ni el 
que grita más y espanta, sino el que tiene en 
su voz, la verdad de su palabra”.

Todo este preámbulo es nada más y 
nada menos para rendir tributo y reconocer 
a nuestros héroes deportivos que coinciden-
temente coexistieron entre sí en diferentes 
disciplinas que dominaron a plenitud de 
manera brillante y excepcional convir-
tiéndose en los mejores a nivel mundial. 
Hugo Sánchez Márquez (fútbol), Fernando 
“Toro” Valenzuela (Beisbol), Julio César 
Chávez González (Box), orgullosamente 
mexicanos, dos de ellos de Sonora, que no 
propiamente es una entidad deportiva ma-
yormente, tiene a sus hijos pródigos que 
nos pusieron en el mapa mundial y levantan 
la mano por su país.

El mexicano en general no dimensiona 
a los grandes personajes que destacan en 
sus diferentes ámbitos y especialidades en 
la cultura, farándula, arte, en sus diferentes 
manifestaciones como pintores, escultores, 
ballet, la ciencia y tecnología, entre otras.

Los mexicanos tenemos la fortuna de 
compartir la etapa de estos grandes depor-
tistas a plenitud en el que destacamos como 
propios los logros de ellos que difícilmente 
alguien los superará, en el caso del boxeo 
el “Canelo” Álvarez, tapatío por cierto, es 
en la historia el más exitoso en cuánto los 
remuneraciones  económicas se refiere, que 
es la excepción a la regla del deporte de 
los puños, que es un auténtico millonario 
actualmente con espíritu altruista que sus 
iguales casi todos terminaron en la miseria 
(Rubén “púas” Olivares, José Becerra, en-
tre muchísimos púgiles más y un cubano - 
mexicano José “Mantequilla” Nápoles).

Ahora sí que Walt Disney tenía a Hugo, 
Paco y Luis en sus dibujos animados y no-
sotros a Hugo, Fernando, y Julio César. El 
más humilde de estos héroes deportivos sin 
igual, lo es sin duda Fernando “Toro” Va-
lenzuela, al igual que el pueblito donde na-
ció (Etchohuaquila) en Sonora, que se ma-
nejó siempre de bajo perfil dentro y fuera 
del diamante beisbolero, llevando una vida 
personal sin aspavientos y reflectores

Estos últimos años era cronista de su 
adorado equipo Dodgers de Los Ángeles, 
California para satisfacción y orgullo de 
nuestros connacionales de USA que radi-

can en ese país.
Fernando recién fallecido (QEPD), a 

sus 63 años (octubre 2024), en el inicio de 
la tercera edad con mucho que ofrecer aun 
deportivamente hablando, su partida al infi-
nito duele de verdad como simpatizante de 
un triunfador en USA el mejor béisbol del 
mundo, en 1981 como novato del año ga-
nando el Cy Young como el mejor pitcher 
de la unión americana entre muchos logros 
más.

La Liga Mexicana de Béisbol le debe 
a Valenzuela no sólo un homenaje en vida 
simple, sino perpetuar su memoria en algún 
estadio mexicano llevando su nombre, al-
guna avenida principal en Sonora involu-
crando al gobierno de su Estado.

Independientemente de sus logros per-
sonales que son palabra mayor en un país 
que invento el llamado “Rey de los Depor-
tes” y lo practican como deporte nacional 
en USA, lo de Fernando queda para la his-
toria.

Que un mexicano triunfe es altamente 
significativo, sirve de ejemplo para todos 
principalmente entre los niños y adolescen-
tes, que trataran a toda costa imitarlo en un 
aporte positivo para todos incluyendo a la 
propia “Gringolandia”.

Los jóvenes de hoy dirían, era una 
persona de la tercera edad, lo que noso-

tros responderíamos que esa edad es aún 
el principio de la sapiencia en un hombre 
de experiencia de un cúmulo de enseñanza 
para los demás. Fray Antonio Alcalde fue 
un ilustre personaje, que llegó a nuestra 
bella ciudad de Guadalajara teniendo 72 
años de edad, creando el hospital Real de 
San Miguel de Belén, la Real Universidad 
de Guadalajara y realizó la construcción del 
Santuario de Nuestra Señora de Guadalupe 
en el año 1787 a 1792.

Creó “Las Cuadritas”, primer complejo 
habitacional popular en el continente ame-
ricano, la nueva serie del Beaterio de Santa 
Clara para la asistencia de mujeres desam-
paradas, escuelas primarias para niños, co-
midas gratuitas para los pobres y un sinfín 
de obras altruistas.

Un solo ejemplo pongo sin salirnos del 
tema de lo que es y puede ofrecer un perso-
naje ilustre, que en el caso de un deportista 
es ejemplo viviente aun en su retiro impar-
tiendo conferencias, talleres, simposio, se-
minarios y demás en pro de la comunidad.

Lamentablemente en el fallecimiento 
de un deportista ilustre se otorgan infinidad 
de elogios, cuando en vida de repente los 
abandonamos y no le les damos el real va-
lor que merecen que en el caso del “Toro” 
Valenzuela no siempre fue “miel sobre ho-
juelas”.

El caso de Hugo es increíblemente 
sensacional que pocos o casi nadie puede 
presumir que como el Rey Midas todo lo 
convertía en oro (éxito). Campeón de liga 
con UNAM, campeón de goleo, campeón 
goleador con Atlético de Madrid, campeón 
de goleo con Real Madrid en cuatro oca-
siones una de ellas el Balón de Oro con 38 
dianas del campeón goleador europeo, fue 
bicampeón como entrenador de la UNAM, 
el primero en “torneos cortos” semestrales 
en México, profesionista Médico Odontó-
logo por la UNAM, Consejero Consultor 
en el Real Madrid, comentarista deportivo 
en  ESPN y aun así no es el hijo prodigo de 
la UNAM, que el estadio México 68 debe-
ría llevar su nombre con letras de oro.

Diego Armando Maradona “crack” por 
lograr campeonato en Italia con el Napoli 
el estadio lleva su nombre, en México Luis 
“pirata” Fuente lleva su nombre el Estadio 
de Veracruz, “Coruco” Díaz en Zacatepec.

El caso de Julio César Chávez es un de-
porte de la especialidad de los puños que 
México es potencia desde siempre, Julio 
fue verdadero ídolo de las multitudes lle-
nando el propio Estadio Azteca con más de 
100 mil espectadores aclamándolo en una 
de sus peleas de campeonato mundial que 
siempre ganaba.

Ciertamente su vida privada deja mu-
cho que decir luchando contra las drogas y 
enervantes, que su fama y las malas com-
pañías lo convierten en un adicto, que lucha 
cotidianamente, que lamentablemente sus 
hijos boxeadores también se involucran en 
esas negatividades que lo orillaron a crear 
Centros de Rehabilitación Antidrogas con 
ellos mismos de huéspedes con claros-os-
curos de su vida privada, que por supuesto 
mancha su reputación.

Como deportista ejemplar, como co-
mentarista apasionado conocedor que le 
gana la emoción y la cordura, que le “sale” 
lo barrio con palabras no apropiadas para 
la T.V.

Este tipo de personajes se enfrentan a  
admiradores, aduladores, vividores etc., 
que los estados de su natal Sonora y prin-
cipalmente Sinaloa son productores de 
marihuana y cocaína, dominados por los 
cárteles delincuenciales que son presa de 
todos y son de temer, que las autoridades 
municipales y estatales son presas de ellos, 
con una población temerosa por la insegu-
ridad existente desde siempre que se recru-
deció abierta y cínicamente en este último 
sexenio presidencialista  gozando de la total 
impunidad con muertos y desaparecidos al 
por mayor.

Descansa en paz uno de los tres mos-
queteros ídolos de la afición, que a pesar 
de las vicisitudes y contratiempos diversos 
pusieron en alto nuestro México querido 
Hugo, Fernando y Julio César la trilogía de 
los inmortales del deporte mundial.

etrememodelos@hotmail.com

Nuestros héroes deportivos que coincidentemente coexistieron 
entre sí en diferentes disciplinas que dominaron a plenitud de 
manera brillante y excepcional convirtiéndose en los mejores a 
nivel mundial. Hugo Sánchez Márquez (fútbol), Fernando “Toro” 
Valenzuela (Beisbol), Julio César Chávez González (Box), orgullo-
samente mexicanos, tiene a sus hijos pródigos que nos pusieron 
en el mapa mundial y levantan la mano por su país.

Hugo Sánchez, Julio César Chávez y Fernando Valenzuela (QEPD), íconos del deporte en 
México.
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OPINIÓN

Como están queridos lectores?, es-
pero que hayan tenido una excelente 
semana, ¿Ya están listos para que 
les comparta un nuevo artículo so-
bre bienestar? Es muy importante 

todo lo que pueda aportar a la salud, porque 
pienso que si algo nos da la fuerza necesa-
ria para trabajar, disfrutar y motivar nuestra 
vida cada día es precisamente la salud. 

En un mundo en el que cada vez esta-
mos más ocupados, muchas personas no 
dedican tiempo a recuperarse adecuada-
mente después de hacer ejercicio, enfrentar 
días de estrés o largos periodos de trabajo. 
La recuperación activa es una práctica de 
salud y bienestar que ayuda a mantener un 
equilibrio en nuestro cuerpo y mente, mejo-
rando la calidad de vida.

La recuperación activa es un proceso en 
el que usamos ejercicios de bajo impacto 
para ayudar a nuestros músculos a recu-
perarse después de un esfuerzo físico. A 
diferencia de la recuperación pasiva (como 
simplemente descansar), la recuperación 
activa permite que el cuerpo se recupere de 
manera gradual y controlada.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?
Aumenta la circulación: Al mover el 

cuerpo suavemente, mejoramos la circu-
lación sanguínea, lo que ayuda a eliminar 
toxinas y desechos en los músculos.

Reduce el dolor muscular: Los ejerci-
cios suaves y el movimiento facilitan la re-
cuperación del dolor muscular, reduciendo 
la rigidez.

Previene lesiones: Al ayudar al cuerpo 
a recuperarse de forma natural, fortalece-
mos los músculos, lo que disminuye la pro-
babilidad de sufrir lesiones en el futuro.

BENEFICIOS DE LA 
RECUPERACIÓN ACTIVA
Acelera la Recuperación Muscular. 

La recuperación activa ayuda a eliminar el 
ácido láctico que se acumula en los múscu-
los después de hacer ejercicio intenso. Esto 
reduce la fatiga muscular y ayuda a que los 
músculos se recuperen más rápido.

Mejora la Flexibilidad y Movilidad. 
A través de movimientos suaves, como 
estiramientos, los músculos permanecen 
activos, lo que ayuda a mantener e incluso 
aumentar la flexibilidad. Esto es crucial, ya 
que una mayor flexibilidad reduce el riesgo 
de lesiones en futuras actividades.

Aumenta la Energía. Al mantener la 
circulación activa, la recuperación activa 
ayuda a que el cuerpo se mantenga enérgi-
co y con menos dolor, haciendo que sea más 
fácil continuar con las actividades diarias.

Ayuda en la Salud Mental. Tomarse 
tiempo para recuperar el cuerpo también 
ofrece un momento de desconexión men-
tal. La recuperación activa puede reducir 
el estrés y la ansiedad, proporcionando una 
sensación de calma y bienestar.

EJERCICIOS PARA PROBAR EN CASA
Si bien es posible hacer recuperación 

activa en un gimnasio o en compañía de 
un entrenador, muchos de estos ejercicios 
pueden hacerse en casa sin equipo especia-
lizado. Aquí hay algunas técnicas y rutinas 
efectivas:

Estiramientos Suaves. Dedicar entre 
10 y 15 minutos a estirar los principales 
grupos musculares ayuda a aliviar tensio-
nes y a mejorar la movilidad. Prueba estirar 
tus brazos, piernas y espalda suavemente 

para sentir el alivio en todo el cuerpo.
Yoga para la Recuperación. El yoga 

es ideal para relajar el cuerpo y la mente. 
Además de estirar los músculos, también 
ayuda a fortalecerlos de manera suave. 
Posturas como la del “niño” o “perro hacia 
abajo” son excelentes para una recupera-
ción completa.

Caminatas Lentas. Hacer una camina-
ta de 15 a 20 minutos a un ritmo tranquilo 
permite que tus músculos se relajen y se 
mantengan activos sin esfuerzo excesivo. 
Esto también mejora la circulación y ayuda 
a liberar tensión.

Uso de Rodillos de Espuma. Los ro-
dillos de espuma son ideales para masajear 
los músculos y reducir el dolor muscular. 
Al aplicar presión sobre los músculos ten-
sos, se liberan puntos de tensión y se mejo-
ra la circulación.

Técnicas de Respiración. La respira-
ción profunda y controlada es fundamen-
tal para una buena recuperación. Practicar 
ejercicios de respiración (inhalar por la 
nariz, exhalar por la boca) ayuda a relajar 
el cuerpo, promoviendo un estado de calma 
que facilita la recuperación muscular.

TECNOLOGÍAS MODERNAS 
PARA LA RECUPERACIÓN ACTIVA
La tecnología nos ha brindado herra-

mientas para mejorar la recuperación ac-
tiva. Aquí algunos dispositivos y técnicas 
que pueden facilitar y optimizar tu recupe-
ración:

Pistolas de Masaje. Las pistolas de 

masaje proporcionan una vibración profun-
da que ayuda a relajar los músculos tensos y 
a mejorar la circulación. Son especialmen-
te útiles para quienes experimentan dolor 
muscular después del ejercicio.

Compresión. Las botas de compresión 
son ideales para mejorar el flujo sanguíneo 
en las piernas y reducir el dolor muscular. 
Las usan tanto atletas como personas que 
buscan alivio después de largas horas de 
pie.

Terapia de Luz Infrarroja. La luz in-
frarroja penetra en los tejidos, ayudando a 
aliviar el dolor muscular y a reducir la in-
flamación. Es una técnica segura y no inva-
siva que cada vez más personas usan para 
la recuperación.

Baños de Hielo. Los baños de hielo son 
efectivos para reducir la inflamación en los 
músculos y articulaciones. Aunque son un 
poco incómodos al principio, los beneficios 
en cuanto a reducción de dolor y recupera-
ción son significativos.

CONSEJOS PRÁCTICOS
Programa tu Tiempo de Recupera-

ción. La recuperación activa no necesita ser 
larga. Dedicar 15 a 20 minutos después de 
hacer ejercicio o al final del día puede hacer 
una gran diferencia en tu bienestar general.

Escucha a tu Cuerpo. Si te sientes 
muy cansado, opta por actividades de bajo 
impacto como la respiración profunda y el 
estiramiento. La recuperación activa es una 
práctica flexible que se adapta a tus nece-
sidades.

Integra la Recuperación en tus Ru-
tinas Diarias. Aprovecha tiempos cortos, 
como cuando ves la televisión o lees, para 
estirarte o usar un rodillo de espuma. Con 
solo unos minutos al día, puedes hacer una 
diferencia en cómo se siente tu cuerpo.

Evita la Sobrecarga de Ejercicio. Re-
cuerda que la recuperación activa es una 
forma de descanso, así que evita hacer ac-
tividades demasiado intensas o agotadoras. 
Es importante equilibrar el ejercicio con 
el descanso para lograr una recuperación 
efectiva.

ERRORES COMUNES 
No Darle la Importancia Necesaria. 

Muchas personas descuidan la recupera-
ción porque creen que es innecesaria. Sin 
embargo, es un componente esencial para 
mantener la salud a largo plazo.

Exigir Demasiado al Cuerpo. La re-
cuperación activa no debe ser intensa. A ve-
ces, menos es más. Mantén las actividades 
a un nivel moderado para no sobrecargar tu 
cuerpo.

No Ser Constante. Al igual que el 
ejercicio, la recuperación activa debe ser 
constante. Practicarla regularmente permi-
te disfrutar de sus beneficios y mejorar la 
calidad de vida.

Incorporar la recuperación activa en 
tu vida es una excelente manera de cuidar 
tu cuerpo y de mejorar tu rendimiento en 
todas las áreas. No importa si eres atleta, 
trabajas largas horas o simplemente buscas 
mejorar tu bienestar, la recuperación activa 
te permitirá disfrutar de un cuerpo saluda-
ble y libre de tensiones.

Recuerda: escuchar a tu cuerpo, darle 
el tiempo que necesita para recuperarse, y 
aprovechar las prácticas y tecnologías dis-
ponibles te ayudarán a mantenerte en la 
mejor forma posible.

Me despido de ustedes y les recuerdo 
que juntos podemos trabajar hacia solucio-
nes que promuevan la salud, gracias por su 
atención y su compromiso con este artículo. 
Siempre quedo atenta a sus comentarios.

siqueiros.arte@gmail.com

Gabriela 
Arce 
Siqueiros

Por |

SALUD Y BIENESTAR

LA RECUPERACIÓN ACTIVA ES UN PROCESO EN EL QUE 
USAMOS EJERCICIOS DE BAJO IMPACTO PARA AYU-
DAR A NUESTROS MÚSCULOS A RECUPERARSE DES-
PUÉS DE UN ESFUERZO FÍSICO. A DIFERENCIA DE LA 
RECUPERACIÓN PASIVA (COMO SIMPLEMENTE DES-

CANSAR), LA RECUPERACIÓN ACTIVA PERMITE QUE EL 
CUERPO SE RECUPERE DE MANERA GRADUAL Y CON-

TROLADA.

CUIDA TU CUERPO Y RINDE AL MÁXIMO

Incorporar la recuperación activa en tu vida es una excelente manera de cuidar tu cuerpo y de mejorar tu rendimiento en todas las áreas.

¿
LA MAGIA DE LA 

RECUPERACIÓN ACTIVA
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Buscamos ser un eficaz instrumento de comunicación cuya área de especiali-
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cas públicas, relaciones internacionales y globales, así como artículos inéditos 
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