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que presentar”.
Bien que se investigue y se sancione la corrupción en el In-

fonavit , que no haya impunidad, pero eso no justifica que el go-
bierno decida el manejo del instituto, desde la imposición de su 
director, ya que buscan que éste por seis años presida el Consejo 
de Administración, toda vez que actualmente el cargo es rotativo.

La reforma establece que den más espacios al gobierno fe-
deral en el Comité de Vigilancia, en el que tendría cinco plazas, 

mientras el de los trabajadores y el em-
presarial se quedarían con dos cada uno, 
o sea, 5 del gobierno y 4 de trabajadores 
y empresarios. ¿Por qué la supremacía? 
Aquí se pierde el carácter tripartita.

Otro punto que se cuestiona de esta 
reforma es que el Comité de Auditoría y 
el de Transparencia, la reforma aprobada 
por el Senado establece que el gobierno 
federal tenga asignados tres lugares y uno 
al obrero y uno al empresarial, respectiva-
mente. Aquí también se pierde el carácter 
tripartita.

EL PRESPUESTO APRETADO
Hemos publicado que el presupuesto 

de egresos del gobierno federal para el 
2025, es menor en términos reales al del 
2024, además de que está comprometido 
a concluir los compromisos de las gran-
des obras del gobierno del presidente Ló-
pez Obrador.

Los programas sociales, el pago del 
servicio de la deuda, absorben la mayor 
parte del presupuesto y deja muy poco 
margen para desplegar el programa de 
infraestructura que pretende realizar el 
gobierno de la doctora Sheinbaum, así 
como sus compromisos en campaña como 
pensiones mujeres bienestar, la beca “Rita 

Macedo” y salud casa por casa.
A diferencia del gobierno de AMLO, la presidenta Claudia 

Sheinbaum no tiene guardaditos que permitan solventar sus com-
promisos, por lo que genera ya un estrés en torno al manejo del 
gasto público de este gobierno, cómo salir adelante con menos 
recursos, es el gran desafío.

Y viendo este panorama, hay preocupación que recursos del 
Infonavit se pudieran canalizar al gasto del gobierno federal, 
cuando el mismo gobierno tiene mayoría en dos áreas que son 
muy importantes: primero, el nombramiento del director general 
quitándole el carácter rotativo y que puede ser por seis años, de 
acuerdo a la reforma aprobada por la Cámara de Senadores.

La Ley no permite que estos recursos se inviertan fuera de 
lo que es el Infonavit, pero es válida la preocupación de los re-
presentantes de los trabajadores y de los empresarios de que el 
carácter tripartita de este organismo no se pierda.

En este juego de vencidas vamos a ver cómo termina, si al fi-
nal el gobierno entra en razón y continúa el carácter tripartita que 
debe existir en todos los comités o éste impone los cambios que le 
den una supremacía en las decisiones fundamentales del instituto.

Esto lo sabremos hasta el mes de marzo cuando se discuta la 
ley aprobada por la Cámara Alta en la Cámara de Diputados.

gabriel.ibarrabourjac@gmail.com

Vamos a ver en qué termina la intentona del gobierno fe-
deral que encabeza la doctora Claudia Sheinbaum por 
controlar el Infonavit, que tiene un fondo de ahorro de 
2.2 billones de pesos, que representa más del 20% del 

presupuesto de este año de 9.3 billones del gobierno federal.
Tengamos presente que estos recursos son única y exclusiva-

mente de los trabajadores. Y no pueden por ley destinarse a otros 
campos, ni el gobierno puede disponer de estos recursos. Si el 
gobierno se empecina en hacerlo van a 
presentarse problemas. Los sindicatos no 
van a entregar al gobierno el manejo de 
los mismos.

El pasado viernes la Cámara de Sena-
dores en la madrugada, sin consensos, ni 
sociabilización reformó la ley, haciendo 
cambios, pero la reacción fue muy fuerte 
de los sindicatos y empresarios, de allí 
que se frenó la discusión y aprobación de 
la misma Ley en la Cámara de Diputa-
dos, se dijo que podría haber un periodo 
extraordinario para su aprobación, pero 
finalmente se determinó extenderlo hasta 
marzo.

La doctora Sheinbaum salió en la se-
mana a defender la reforma a la Ley del 
Infonavit para precisar que “el ahorro de 
los trabajadores en el Infonavit está com-
pletamente seguro y protegido. No hay 
riesgo alguno”, aseguró.

Al mismo tiempo los estrategas del 
gobierno de la 4T despliegan una cam-
paña mediática para tratar de justificar la 
reforma al afirmar que por muchos años 
se taparon grandes actos de corrupción 
en el Instituto del Fondo Nacional de la 
Vivienda para los Trabajadores.

Para la presidenta Sheinbaum las re-
formas pretenden proteger el ahorro de 
los trabajadores, construir vivienda -en particular social- y trans-
parentar su labor. Eso es lo que dice. Y si es así, nadie se lo puede 
rebatir.

Sobre los actos de corrupción habrá que establecer que éstos 
de corroborarse, se deben sancionar, pero ello no justifica que el 
gobierno federal decida cómo debe manejarse y conducirse esta 
institución que es de los trabajadores y que ha operado durante 
más de 50 años con un modelo de gobierno tripartita, donde son 
las tres partes, representadas en esa proporción, sin que uno esté 
arriba de otro.

La jefa del gobierno federal insistió que se propone cambiar 
la ley para que el director general del instituto pueda tener la rec-
toría del mismo, además para eliminar dos direcciones sectoriales 
que no tienen sentido y son la de la representación de los trabaja-
dores y empresarios. Cabe aclarar que el gobierno ya tiene la suya 
que es el director general.

Otro argumento de la presidenta es que los que en su momen-
to hicieron negocio con los recursos de los trabajadores fueron 
los que obstaculizaron las auditorías y la fiscalización con el ar-
gumento de que, como se trata de fondo de los trabajadores, éstos 
son privados. “Esta investigación y alguna que ya venía de la ad-
ministración anterior, y ahora la que está haciendo Octavio Ro-
mero -actual director general- va a derivar en seguir informando 
lo que se está encontrando y las demandas penales que tengamos 
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El viernes pasado, la presidenta 
Claudia Sheinbaum oficializó un 
decreto que marcará un antes y 
un después en la historia política 

y administrativa de México. Publicado en 
el Diario Oficial de la Federación (DOF), 
el documento consuma la extinción de siete 
órganos autónomos de ámbito federal y 32 
estatales dedicados a la transparencia. 

Bajo el amparo de una reforma cons-
titucional de “simplificación orgánica”, 
las funciones de estas entidades pasarán a 
depender de dependencias del Ejecutivo, 
mientras sus recursos se dirigirán al Fondo 
de Pensiones del Bienestar.

La reforma elimina organismos em-
blemáticos como el Instituto Nacional de 
Transparencia, Acceso a la Información y 
Protección de Datos Personales (INAI), la 
Comisión Federal de Competencia Econó-
mica (Cofece), el Instituto Federal de Tele-
comunicaciones (IFT), el Consejo Nacional 
de Evaluación de la Política de Desarrollo 
Social (Coneval), la Comisión Nacional de 
Hidrocarburos (CNH), la Comisión Re-
guladora de Energía (CRE) y el Sistema 
Nacional de Mejora Continua de la Educa-
ción. En el caso de Coneval, por ejemplo, 
sus funciones pasarán al Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (INEGI).

La justificación del Ejecutivo se cen-
tra en la optimización de recursos y en la 
promesa de un modelo más eficiente. Los 
fondos ahorrados por la extinción de los ór-
ganos autónomos se destinarán al fortaleci-
miento del sistema de pensiones, una de las 
banderas de la administración actual. Sin 
embargo, detrás de esta narrativa de ahorro 
y bienestar social se esconde un mensaje 
que apunta hacia una preocupante centra-
lización del poder.

La desaparición de estos organismos 
genera diversas preguntas sobre el futuro de 
la transparencia, la regulación económica y 
la garantía de derechos fundamentales. Es-
tos entes fueron creados como contrapesos 
al poder presidencial, asegurando que deci-
siones claves se tomaran con independen-
cia y especialización. Con su eliminación, 
se corre el riesgo de que estas funciones 
sean absorbidas por instancias que carecen 
de la autonomía necesaria para actuar sin 
presiones políticas.

El caso del INAI es particularmente 
ilustrativo. Durante más de dos décadas, 
este instituto permitió a los ciudadanos 
acceder a información clave sobre corrup-
ción, derechos humanos y gestión pública. 
Expedientes como los relacionados con 
Ayotzinapa, Odebrecht y La Estafa Maes-
tra fueron revelados gracias a su labor. 
Ahora, aunque los derechos de acceso a la 
información y protección de datos persona-
les permanecen reconocidos en la Consti-
tución, su ejercicio pleno parece cada vez 
más incierto.

Desde una perspectiva política, la me-
dida de Sheinbaum no puede desvincularse 
del contexto más amplio de su administra-

ción. Este decreto es parte de una estrategia 
que busca concentrar el poder en el Ejecu-
tivo, desarticulando los contrapesos institu-
cionales que han sido fundamentales para 
la consolidación democrática del país.

La extinción de organismos como el 
INAI o la Cofece también envía un men-
saje claro a los sectores privado y social: 
las decisiones en materia de regulación y 
transparencia ahora estarán bajo el control 
directo del gobierno. Esto podría desalentar 
la inversión, debilitar la competencia eco-
nómica y abrir la puerta a decisiones opacas 
que beneficien a ciertos intereses políticos.

Otro impacto preocupante es la pérdida 
del conocimiento técnico y la experiencia 
acumulada en estos organismos. Miles de 
trabajadores especializados enfrentan la in-
certidumbre de despidos o reubicaciones en 
un aparato gubernamental que no necesa-
riamente está preparado para absorber sus 
funciones. Este vacío de conocimiento po-
dría tener consecuencias graves en sectores 
estratégicos como energía, telecomunica-

ciones y educación.
En su comunicado respecto al tema de 

su desaparición, el INAI reafirmó su com-
promiso de trabajar hasta el último día para 
garantizar los derechos que dieron origen 
a su creación. Además, hizo un llamado a 
la sociedad para que continúe exigiendo 
transparencia y protección de datos perso-
nales como herramientas fundamentales 
para una democracia de calidad.

La sociedad civil también tiene un pa-
pel crucial en este escenario. La demanda 
ciudadana será clave para que los derechos 
a la información y a la privacidad no se con-
viertan en letra muerta. El reto es inmenso: 
sin instituciones especializadas que sirvan 
como mediadoras entre el gobierno y los 
ciudadanos, la lucha por la transparencia y 
la rendición de cuentas dependerá en gran 
medida de la organización y movilización 
ciudadana.

La desaparición de los órganos autóno-
mos representa un cambio profundo en el 
diseño institucional de México. Si bien la 

promesa de simplificación y ahorro puede 
resultar atractiva en el corto plazo, las im-
plicaciones de largo plazo podrían socavar 
los avances democráticos logrados en las 
últimas décadas.

El gobierno señala que los derechos de 
acceso a la información y protección de da-
tos personales seguirán vigentes y serán tu-
telados por un nuevo modelo institucional. 
Sin embargo, hasta ahora no hay claridad 
sobre las leyes secundarias necesarias para 
asegurar estos derechos, ni sobre el diseño 
que adoptará la futura estructura de garan-
tía.

El reto para la administración de 
Sheinbaum será demostrar que esta centra-
lización del poder no está destinada a con-
solidar un control absoluto, sino a fortalecer 
un gobierno más eficiente y transparente. 
Sin embargo, la ausencia de mecanismos 
claros que garanticen la independencia de 
las nuevas instancias genera dudas funda-
das sobre la verdadera naturaleza de esta 
reforma.

Desde una perspectiva política, este mo-
vimiento revela una tensión entre la austeri-
dad republicana y la necesidad de mantener 
instituciones robustas e independientes. Si 
bien los recursos obtenidos podrían ser des-
tinados a programas sociales, la desapari-
ción de estos órganos podría costar caro a la 
credibilidad democrática de México.

La crónica de esta decisión no termina 
con la publicación en el DOF. La historia se 
escribirá en los días, meses y años por ve-
nir, en cómo la sociedad y el gobierno abor-
den este cambio sin precedentes. Porque en 
política, como en la vida, las decisiones que 
centralizan el poder siempre tienen conse-
cuencias; y en el caso de México, estas aún 
están por revelarse.

En X @DEPACHECOS

LA DESAPARICIÓN DE LOS 
ORGANISMOS AUTÓNOMOS EN MÉXICO

OPINIÓN
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EL FIN DE LOS CONTRAPESOS

CRÓNICAS DE PACHECO

LA JUSTIFICACIÓN DEL EJECUTIVO SE CENTRA EN 
LA OPTIMIZACIÓN DE RECURSOS Y EN LA PROMESA 
DE UN MODELO MÁS EFICIENTE. LOS FONDOS AHO-

RRADOS POR LA EXTINCIÓN DE LOS ÓRGANOS AUTÓ-
NOMOS SE DESTINARÁN AL FORTALECIMIENTO DEL 

SISTEMA DE PENSIONES. SIN EMBARGO, DETRÁS DE 
ESTA NARRATIVA DE AHORRO Y BIENESTAR SOCIAL SE 
ESCONDE UN MENSAJE QUE APUNTA HACIA UNA PRE-

OCUPANTE CENTRALIZACIÓN DEL PODER.

El reto para la administración de Sheinbaum será demostrar que esta centralización del poder no está destinada a consolidar un control 
absoluto.
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Una vez acomodadas las calabazas en la carreta, lo 
menos que podemos esperar los ciudadasnos es 
que nuestras autoridades, municipales, estatales 
y federales, superen la mediocridad y ofrezcan 

mejores y más eficaces formas de gobernar. No será muy 
difícil averiguar quién o quiénes estarán pensando sólo en 
su carrera política, quien en los huesos futuros y quién en la 
verdadera naturaleza de la política, como propiciadora del 
bien común.

Da muy mala espina que los legisladores, federales y 
estatales estén en manos de un único partido. Al no tener 
contrapeso real, las facciones mayoritarias pueden hacer y 
deshacer lo que les venga en gana, siempre “en nombre del 
pueblo” al que algunos tildan de sabio, lo que es muy, pero 
muy cuestionable.

Si algo se ha manipulado hasta la saciedad es a la so-
ciedad cuando, por fórmulas matemáticas convenencieras, 
creadas por políticos, se le obliga a aceptar como “legíti-
mas” las decisiones de un puñado de sátrapas que, cínica-
mente, se consideran la única, la verdadera e inmaculada 
“voz” del pueblo.

Si en verdad hubiera espíritu político de beneficio so-
cial, los politicastros que nos gobiernan deberían haber pro-
piciado la democracia representativa en todos y cada uno de 
los órganos de gobierno y con entereza, rectitud, honradez y 
honestidad (que parece lo mismo, pero no es igual) abando-
nar la codicia de gobernar con una visión única, totalitaria, 
dictatorial.

Los mexicasnos sabemos lo que significa tener gobier-
nos desequilibrados, en todos los sentidos posibles. Hemos 
padecido la dictablanda (Vargas Llosa dixit) del PRI; he-
mos sufrido el totalitarismo de un partido hegemónico, que 
no permitía la mínima voz discordante; que no titubeó en 
destruir al equilibrio sano… generador de progreso y equi-
dad, así como de asnificar al grueso de la población con 
propaganda subliminal o abiertamente en los medios de 
información.

Tras años de lucha de algunos partidos y librepensado-
res de oposición, así como de ciudadasnos organizados para 
generar equilibrios con los gobernantes, se creía superada la 
prueba que prevaleció alrededor de 70 años con los colores 
de México y las siglas del PRI.

Es cierto, nada ni nadie es perfecto. Tanto el hegemóni-
co partido, hecho gobierno o viceversa, así como los parti-
dos de oposición, tienen y tendrán defectos, pero los elec-
tores siempre esperan que sean los mínimos, pero parecen 
los mismos.

La reversa también es cambio, canturreaban los go-
londrinos de la grilla cuando los gobiernos fueron de “los 
conservadores”. Se aludía a la ideología pues se considera-
ban retrógradas algunas medidas gubernamentales más que 
nada.

Hoy día, la regresión es la agresión a todo, cuando me-
nos una gran parte de lo que los ciudadasnos, englobados 
dentro o fuera de los partidos políticos, lograron a fuerza 
de mazazos sociales. Los “progresistas” han dado muestras 
de ir al revés. Su reloj, como el de Penélopri, se paró en los 
felices años de totalitarismo y caciquismo emanado de la 
Revolución.

No sólo MORENA añora esa etapa; los demás partidos, 
en pleno siglo 21, maniobran para lograr la sospechosa y 
amañada unanimidad que, invariablemente, conduce al es-
tancamiento nacional.

¿Cómo es que la sociedad mexicana permite o ha permi-
tido este regresar al pasado sin pensar en el futuro? ¿Cómo 
es que el partido en el poder en nombre de 35 millones de 
votantes se apropia de la voluntad de 120 millones de per-
sonas? Lo peor… ¿cómo es que sigue adelante esta manera 
maniquea de manejar al país sin que se frene el daño que, 
indefectiblemente se hace a las formas democráticas de go-
bernar?

Y si, como dicen los espirituales, “como es arriba es 
abajo”, en Jalisco no cantamos mal las rancheras. Tenemos 
un congreso local muy a modo para que el gobernador pro-
ponga lo que se le venga en gana y sus diputados, que no del 
pueblo, lo aprueben.

Con esa perspectiva política, poca es la esperanza de ac-
ceder a los gobiernos democráticos que tanto nos han ven-
dido con palabrería los verdaderos detentadores del poder 
en nuestro país: los partidos políticos. Mismos que tienen 
en su ADN al sistema que el PRI ejerció en sus 70 años 
de poder. Mientras siga esa manera de actuar, seguiremos 
esperando un cambio verdadero, una transformación que no 
sea ficticia.
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>En Voz Alta< >El Cartón de Lí <

>Fuego Cruzado<

Alcaldesa con carácter

MARGARITA ZAVALA/
DIPUTADA FEDERAL DEL PAN

CLAUDIA SHEINBAUM/
PRESIDENTA DE MÉXICO

>VERÓNICA 
DELGADILLO/
Su primera gran 
decisión es 
aplaudida.

>EL INE CREARÁ 
PLATAFORMA PARA 
DAR A CONOCER 
A ASPIRANTES A 
JUZGADORES

“Conócelos”

“Morena nació para poner el poder al servicio del pue-
blo, quien no asuma este principio no tiene cabida en 
nuestro movimiento. La lealtad al pueblo es innegocia-
ble”, expresó el senador Carlos Lomelí respaldando a 
la dirigente de Morena en Jalisco, Erika Pérez, quien 
anunció que se iniciaría el proceso de expulsión contra 
la diputada Brenda Carrera quien votó a favor del refi-
nanciamiento de la deuda de Jalisco, impulsada por el 
gobernador Pablo Lemus y ésta le respondió que “no 
es borrega ni empleada de Lomelí, quien constante-
mente trata de meter las manos en las decisiones de 
los legisladores.

>BRENDA CARRERA/
En el ojo del huracán.

Con la finalidad que los ciudadanos puedan revisar 
quiénes son los candidatos para ministros, magistra-
dos y jueces, el INE creará una plataforma denominada 
“Conócelos”, donde cada aspirante podrá dar a cono-
cer su currículum con fotografía, creando un perfil con 
información precisa, sin hacer promoción de su candi-
datura y ésta será visible en la página de internet y de 
redes sociales del INE. Cada uno será responsable de 
la información que publique, toda vez que el sistema es 
simplemente un medio de difusión para que los ciuda-
danos conozcan sus perfiles.

Se pretende cambiar la ley (del Infonavit) 
para que el director general del Instituto 
pueda tener la rectoría del mismo además 
para eliminar dos direcciones sectoriales 
que no tienen sentido, la de la representación 
empresarial y sindical, que siga siendo un 
organismo tripartita en el que todos decidan, 
las de las organizaciones empresariales, las 
de los trabajadores y el gobierno”.

Lo que se aprobó en el Senado, fue la 
legalización  de un atraco por parte del 
gobierno de Morena a las cuentas del 
Infonavit”.

El toro por los cuernos tomó la alcaldesa de Guadalaja-
ra, Verónica Delgadillo al asumir el gobierno municipal 
el control de recolección de basura para poner fin al 
contrato con Caabsa que se prolongó durante 30 años. 
Con firmeza Verónica se atrevió a hacer lo que no hicie-
ron sus antecesores, entre ellos Alfaro que en campaña 
prometió poner fin a las componendas de autoridades 
municipales que le sucedieron con esta empresa, pero 
fue promesa de candidato, porque es quien no sólo les 
regaló patrimonio municipal (el terreno que fue vivero 
del Dean), sino que hasta contratos de miles de millo-
nes de pesos les entregó.

Los pleitos de Morena

>Cierto o falso<
El AIFA pasó de 912,415 pasajeros en 2022 
a 2.6 millones de pasajeros en 2023 y 2024 
serán 6.2 millones de pasajeros. Es el primer 
aeropuerto en transporte de carga del país, 
alcanzando 581 mil toneladas. Ya genera 
ganancias y en pocos años será el principal 
aeropuerto de México”.

Es el principal aeropuerto de carga ya en 
el país, y como se planeó en el 2024, ya no 
requiere presupuesto de la Federación para 
poderse mantener y operar, sino que ya es no 
solamente sustentable, sino que además tiene 
ingresos adicionales”.

JESÚS RAMÍREZ CUEVAS/
COORDINADOR DE ASESORES DE LA 

PRESIDENCIA DE LA REPÚBLICA

CLAUDIA SHEINBAUM/
PRESIDENTA DE MÉXICO

Por | Omar 
Becerra

EL FENTANILO: 
UNA SOMBRA OSCURA 

SOBRE LA SALUD PÚBLICA

>Opinión<

OPINIÓN
José Carlos
Legaspi Íñiguez

Por |

>Cartón de Gallardo<

POR UNA TRANSFORMACIÓN 
NO FICTICIA

El fentanilo, un opioide sintético de potencia extraordi-
naria, ha castrado una sombra alargada sobre la salud 
pública a nivel mundial. Su fácil acceso, su bajo costo y 
su alta potencia adictiva lo han convertido en una de las 

drogas más peligrosas de nuestro tiempo. México, desafortunada-
mente, se ha visto inmerso en esta crisis, enfrentando un aumento 
significativo en el número de muertes por sobredosis y un desafío 
complejo para las instituciones de salud y seguridad.

El consumo de fentanilo en México ha experimentado un 
crecimiento exponencial en los últimos años. Su presencia se ha 
extendido a todas las regiones del país, infiltrándose en todos los 
estratos sociales. Las razones detrás de este fenómeno son múlti-
ples y complejas, entre las que destacan, la produccion y tráfico.

México se ha convertido en un importante productor y distri-
buidor de fentanilo, lo que ha generado un aumento significativo 
en el número de muertes por sobredosis. Los carteles de la droga 
han encontrado en esta sustancia una fuente de ingresos altamente 
lucrativa, debido a su fácil producción y a la alta demanda en el 
mercado estadounidense, tambien el consumo.

El consumo de fentanilo se ha extendido a todos los sectores 
de la sociedad, desde jóvenes hasta adultos mayores. La facilidad 
de acceso y el bajo costo de esta droga la han convertido en una al-
ternativa atractiva para aquellos que ya consumen otras sustancias 
o que buscan experimentar nuevas sensaciones, esto trae consigo 
un impacto en la salud grave.

Las sobredosis de fentanilo han causado un aumento en la 
demanda de servicios de salud, lo que ha puesto bajo presión a los 
sistemas de salud pública. Las consecuencias de estas sobredosis 
son devastadoras, tanto para los individuos como para sus fami-
lias y comunidades.

Aquí es en donde aparecen distintos aspectos bioéticos com-
plejos, que desafían los sistemas de salud y las instituciones so-
ciales. 

Teniendo los siguientes cuestionamientos: ¿Cómo garantizar 
el derecho a la salud de las personas que consumen fentanilo, 
al tiempo que se combaten los efectos negativos de esta droga? 
¿Cómo equilibrar el deseo de ayudar a las personas que sufren de 
adicción con la necesidad de proteger a la sociedad de los efectos 
del consumo de fentanilo?¿Hasta qué punto el Estado puede inter-
venir en las decisiones de las personas sobre su propio cuerpo y su 
salud?¿Cómo abordar las desigualdades sociales que contribuyen 
al consumo de drogas, como la pobreza, la falta de oportunidades 
y la violencia?

Para enfrentar esta crisis, es necesario adoptar un enfoque 
multidisciplinario que incluya:

a.	 Prevención: Implementar programas de prevención del 
consumo de drogas en escuelas y comunidades, fomentando la 
educación sobre los riesgos del fentanilo y promoviendo estilos 
de vida saludables.

b.	 Tratamiento: Ampliar el acceso a tratamientos para la 
adicción al fentanilo, como la terapia de reemplazo de opioides y 
la terapia cognitivo-conductual. Es fundamental ofrecer servicios 
de tratamiento accesibles y de alta calidad, que permitan a las per-
sonas superar su adicción y reintegrarse a la sociedad.

c.	 Reducción de daños: Proporcionar servicios de reduc-
ción de daños, como agujas limpias y pruebas de drogas, para 
reducir los riesgos asociados al consumo de fentanilo. Estas me-
didas pueden salvar vidas y prevenir la propagación de enferme-
dades infecciosas.

d.	 Aplicación de la ley: Combatir el tráfico de fentanilo y 
desmantelar las redes criminales involucradas en este delito. Es 
necesario fortalecer las capacidades de las instituciones encarga-
das de hacer cumplir la ley para combatir el tráfico de drogas y 
reducir la oferta de fentanilo.

e.	 Investigación: Fomentar la investigación sobre el fen-
tanilo y sus efectos en el organismo. La investigación científica 
es fundamental para desarrollar nuevas terapias y estrategias de 
prevención.

La crisis del fentanilo en México representa un desafío com-
plejo que requiere una respuesta integral y coordinada. Es funda-
mental abordar esta problemática desde una perspectiva bioética, 
reconociendo la dignidad y los derechos de todas las personas in-
volucradas. Al mismo tiempo, es necesario adoptar medidas efec-
tivas para prevenir el consumo de fentanilo, tratar a las personas 
que sufren de adicción y combatir el tráfico de esta droga.

La solución a esta crisis no es sencilla y requerirá de la co-
laboración de todos los actores involucrados, desde el gobierno 
hasta la sociedad civil. Es fundamental invertir en programas de 
prevención, tratamiento y reducción de daños, así como en la 
investigación científica. Solo a través de un enfoque integral y 
multidisciplinario podremos enfrentar este desafío y construir un 
futuro más saludable para todos.

La bioetica es una disciplina muy importante para poder salir 
de esta crisis de drogas en nuestro pais.

CONCIENCIA CON TEXTO
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“De cada ocho pesos que Jalisco manda al gobierno federal, sólo regresan dos en apor-
taciones y participaciones, que además estas aportaciones van dirigidas a tres rubros, 
que son de salud, seguridad y educación. Que son los rubros que más la gente necesita. 
Claro que necesitamos que esos rubros se fortalezcan en Jalisco”.

CLAUDIA SALAS/
DIPUTADA FEDERAL DE MOVIMIENTO CIUDADANO

“Necesitamos una convención nacional hacendaria, así que claro que necesitamos con-
vocar a una convención nacional que ponga sobre la mesa las nuevas condiciones del 
país. Hay un convenio de coordinación que se firmó hace 40 años y que definitivamente 
las cosas han cambiado bastante, nosotros estaremos con esa apuesta”.

CLAUDIA SALAS/
DIPUTADA FEDERAL DE MOVIMIENTO CIUDADANO

“UNA REFORMA FISCAL BENEFICIARÍA 
A TODO EL PAÍS, NO SOLO A JALISCO” 
Por  Francisco Junco

Una tributación más justa no solo 
sería benéfico para Jalisco, sino 
para todas las entidades del país, 
ya que la que está en la actual le-

gislación deja en desventaja a los estados, 
por ello, urge una reforma fiscal y es un 
tema que ya tienen la mayoría de las ban-
cadas como un tema urgente, así lo indicó 
la diputada federal de Movimiento Ciuda-
dano, Claudia Salas.

“Lo trae el PRI, lo trae el PAN, lo trae-
mos MC como un tema urgente. La refor-
ma fiscal. Seguiremos insistiendo en ésta. 
Será uno de los temas que vengan en el 
siguiente periodo, que es parte también de 
nuestra agenda y la seguiremos poniendo 
sobre la mesa. Necesitamos una conven-
ción nacional hacendaria, así que claro que 
necesitamos convocar a una convención na-
cional que ponga sobre la mesa las nuevas 
condiciones del país. Hay un convenio de 
coordinación que se firmó hace 40 años y 
que definitivamente las cosas han cambiado 
bastante, nosotros estaremos con esa apues-
ta”.

En el mismo orden de ideas, la legis-
ladora emecista agregó que la última con-
vención hacendaria se realizó en 2005 y el 
contexto económico ha cambiado drástica-
mente a la fecha, por ello la necesidad de 
considerar las condiciones actuales de los 
estados y sus contribuciones.

“De cada ocho pesos que Jalisco man-
da al gobierno federal, sólo regresan dos en 
aportaciones y participaciones, que además 
estas aportaciones van dirigidas a tres ru-
bros, que son de salud, seguridad y educa-
ción. Que son los rubros que más la gente 
necesita. Claro que necesitamos que esos 
rubros se fortalezcan en Jalisco”.

De igual manera, detalló que los indi-
cadores actuales del convenio de coordina-
ción fiscal que son marginación y pobreza 
son estos los que determinan mayor con-
tribución a una entidad, pero a juicio de la 
diputada federal esto no refleja las necesida-
des reales de una entidad próspera y deman-
dante como Jalisco.

“No queremos que los estados más po-
bres dejen de recibir recursos, como Chia-
pas, Oaxaca, Guerrero. No es que queramos 
que esos estados ya no reciban recursos, de 
ninguna manera, lo que queremos es am-
pliar justamente el fondo de participación, 
el Fondo de Recaudación Participable”.

La propuesta, ahondó, es que se aumen-
te el Fondo de Recaudación Participable del 
20 por ciento, como esta en la actualidad, 
al 30 por ciento, tomando en cuenta nuevos 
indicadores como, por ejemplo, generación 
de empleo y salud financiera. “Es necesario 
reconocer el esfuerzo fiscal de los estados y 

recompensarlo adecuadamente”.
Aseguró que este esquema no sola-

mente beneficiaría a Jalisco, es decir, sería 
una ganancia para todos los estados, y re-
flexionó que si Morena gobierna 24 estados, 
“también le conviene mucho”, porque hay 
entidades, que tienen gobiernos guindas, 
que son prósperos en sus indicadores, por lo 
que recibirían más recursos.

“Ese 10 por ciento entraría de una ma-
nera, bajo principios del federalismo fiscal y 
de justicia redistributiva, entraría a concur-
sar todos los estados por ese 10 por ciento 
y se lo llevarían conforme a los indicadores 
que la propia Secretaría de Hacienda ponga 
y disponga. Entonces, no es una cuestión 
solamente unilateral de Jalisco”, subrayó lo 
que sería la propuesta de su bancada.

Además, propuso que los recursos adi-
cionales derivados de un reajuste fiscal se 
destinen a fortalecer áreas críticas como sa-
lud, educación y seguridad. “Estos son los 
rubros que más necesitan atención inmedia-
ta, y que al mismo tiempo generan desarro-

llo a largo plazo”.

JALISCO EN EL PRESUPUESTO FEDERAL
“Jalisco no fue abandonado en el pre-

supuesto federal”, es la precisión que hizo 
la diputada Claudia Salas, presidenta de la 
Comisión de Zonas Metropolitanas en la 
Cámara de Diputados federal, quien explicó 
que la distribución presupuestal aprobada 
Jalisco no recibe el trato que debe recibir al 
ser uno de los estados que más contribuye a 
la economía nacional.

Entre los logros presupuestales, la legis-
ladora Claudia Salas destacó la asignación 
de recursos para el saneamiento del Río 
Santiago, un proyecto que implica una in-
versión total de 46 mil millones de pesos, 
de los cuales 5 mil 600 millones ya están 
etiquetados para su primera etapa. Este pro-
yecto es considerado clave para mejorar las 
condiciones ambientales y de salud de las 
comunidades cercanas al río.

Otro avance importante es el proyecto 
de vivienda social liderado por la Sedatu 

(Secretaría de Desarrollo Agrario, Territo-
rial y Urbano), con prácticamente 38 mil 
millones de pesos, “que es mucho recurso”, 
se contempla para la construcción y mejora-
miento de 150 mil viviendas a nivel nacio-
nal, de las cuales Jalisco busca asegurar una 
parte significativa.

“La Sedatu lo que tiene prácticamen-
te para este 2025 es construir 150 mil vi-
viendas, de las cuales 50 mil son viviendas 
nuevas, y 100 mil son para el mejoramiento 
y ampliación también de la vivienda. Esto 
es un aumento muy considerable, práctica-
mente el 84 por ciento del presupuesto se 
aumentó en este rubro de viviendas”.

Claudia Salas subrayó que estas vivien-
das deben construirse en zonas metropoli-
tanas con acceso a servicios públicos, evi-
tando repetir errores del pasado donde las 
viviendas quedaban lejos de todo y eran 
eventualmente abandonadas, por lo que 
dijo, “tenemos que garantizar que las vi-
viendas estén conectadas a la movilidad y a 
los servicios esenciales”.

>EN EL SIGUIENTE PERIODO, SEGUIRÁN INSISTIENDO

CLAUDIA SALAS/ LA ENTREVISTA
“Soy la única diputada federal de mi partido por Jalisco, y eso me obliga a prepararme, 
a estar en el debate nacional y a alzar la voz por mi estado (…) Seguiremos gestionan-
do, proponiendo y luchando para que Jalisco reciba lo que merece. Este es un esfuerzo 
conjunto que requiere voluntad política y visión a largo plazo”.

CLAUDIA SALAS/
DIPUTADA FEDERAL DE MOVIMIENTO CIUDADANO

“No queremos que los estados más pobres dejen de recibir recursos, como Chiapas, 
Oaxaca, Guerrero. No es que queramos que esos estados ya no reciban recursos, de 
ninguna manera, lo que queremos es ampliar justamente el fondo de participación, el 
Fondo de Recaudación Participable”.

CLAUDIA SALAS/
DIPUTADA FEDERAL DE MOVIMIENTO CIUDADANO

Aunque aclaró que la propuesta de re-
forma al Infonavit empaña este el tema de 
vivienda, y acotó, el gobierno está manejan-
do la cifra de dos millones de viviendas y 
cuestionó de dónde, si hay un presupuesto 
de 38 mil millones de pesos que te da para 
150 mil viviendas y dijo que la respuesta  se 
encuentra en los dos billones de pesos que 
quiere controlar del Infonavit, del dinero de 
los trabajadores, “sin consensuar, cancelan-
do toda la posibilidad de que las fuerzas po-
líticas puedan estar presentes en esta en esa 
discusión”.

En el tema carretero, explicó que pre-
sentó un estudio perfectamente fundamen-
tado de cuánto se requiere en Jalisco, que 
son cerca de 12 mil millones de pesos, sin 
embargo y a pesar de algunos diálogos con 
otras fracciones, incluso la visita del gober-
nador Pablo Lemus a la Cámara de Dipu-
tados, apenas se logró un presupuesto de 
cerca de 600 millones de pesos en una parte 
de carretera.

Por otro lado, señaló, Jalisco deberá 
competir por fondos adicionales para pro-
yectos clave como la Línea 5 del Tren Lige-
ro, donde se concursan proyectos de inver-
sión público-privada, como ocurrió, a nivel 
local, con la Línea 4, y “estamos certeros de 
que la línea 5 estará concursándose en ese 
fondo con una suerte de inversión público-
privada para que pueda ser tripartita, que 
haya capital privado, que haya capital del 
estado y capital también del gobierno fede-
ral”, dijo.

La diputada manifestó su preocupación 
por los recortes en el sector salud, que im-
pactarán en programas como el destinado 
a cubrir honorarios médicos en hospitales 
civiles. “Jalisco recibirá 280 millones de 
pesos menos en este rubro, lo que compro-
mete la operación del Nuevo Hospital Civil 
de Oriente,” explicó. 

Añadió: “Hay una gran preocupación, 
porque seguramente se cubrirá ese recurso 
con fondos estatales, pero no deja de ser 
una obligación del gobierno federal, porque 

así están los convenios, así están los ramos. 
Viene en el ramo de gasto federalizado”.

PREOCUPA REFORMA AL INFONAVIT
Respecto a la propuesta de reforma al 

Infonavit, la legisladora emecista la calificó 
como grave, por permitir que el gobierno 
federal tenga mayor control sobre los re-
cursos de los derechohabientes. “Es inacep-
table que se manipulen los ahorros de los 
trabajadores, sin transparencia ni rendición 
de cuentas”, acotó.

Además, denunció que esta reforma 
eliminará la obligación de rendir informes 
trimestrales a la Secretaría de Hacienda y la 
Comisión Nacional Bancaria y de Valores 
y advirtió que con la reforma se pretende 
que estos controles desaparezcan, dejando 
un vacío peligroso en la supervisión de los 
recursos.

“Esta reforma al Infonavit nos deja to-
davía ahorita un mal sabor de boca. Esa 
reforma, que, si bien acompañamos la re-
forma constitucional para conseguir vivien-
da social asequible, habitable, y la votamos 
por unanimidad en la Cámara de Diputados, 
esta reforma se viene a empañar ahora de 
manera muy drástica, justamente con esta 
reforma secundaria que se pretende poner 
sobre la mesa”.

Subrayó: “El gobierno federal entra to-
talmente a manipular el recurso de los dere-
chos habientes. Y eso es muy grave porque 
los recursos que maneja el Infonavit no son 
recursos gubernamentales, no es presu-
puesto público, es dinero de los derechos 
habientes”.

Y advirtió que esto anula la democracia 
interna del organismo y pone en riesgo los 
ahorros de los trabajadores, también cues-
tionó la designación directa del director del 
Infonavit por parte de la presidencia, una 
práctica que consideró contraria a los prin-
cipios de equidad y balance tripartito res-
paldados por la Organización Internacional 
del Trabajo.

“Es como dejar al lobo con Caperuci-

ta,” afirmó, alertando sobre los riesgos de 
corrupción y falta de rendición de cuentas. 
De acuerdo con la legisladora, esta reforma 
también amenaza con desviar recursos des-
tinados originalmente a los derechohabien-
tes hacia proyectos que no han sido consen-
suados con ellos, y es que “el gobierno no 
puede decidir unilateralmente sobre el dine-
ro que no le pertenece”.

La diputada también expresó su preo-
cupación por los efectos que esta reforma 
podría tener en la confianza de los traba-
jadores hacia el sistema de ahorro para la 
vivienda. “Estamos hablando de recursos 
que son el fruto del esfuerzo de millones 
de mexicanos, y cualquier manejo indebi-
do compromete la credibilidad del sistema 
completo,” explicó. 

La diputada agregó que el derecho de 
veto que se pretende otorgar al director del 
Infonavit no sólo centraliza el poder, sino 
que también elimina la posibilidad de deci-
siones colegiadas. “Este modelo autoritario 
va en contra de los principios básicos de 
transparencia y democracia participativa,” 
señaló, enfatizando la importancia de man-
tener una estructura tripartita equilibrada.

Además, criticó la intención de utilizar 
los recursos de los derechohabientes para 
proyectos que no necesariamente benefician 
a quienes aportaron. “No podemos permitir 
que el ahorro destinado a garantizar una vi-
vienda digna se use para otros fines. Esto 
sería un golpe directo a los trabajadores y 
sus familias”.

Finalmente, hizo un llamado a los sin-
dicatos y representantes de los trabajadores 
para que se unan en la defensa de los de-
rechos de los derechohabientes, aunque la 
fracción parlamentaria tenga la mayoría en 
el Congreso de la Unión, debe haber una 
manifestación importante de desacuerdo 
con lo que pretende hacer el oficialismo con 
la reforma del Infonavit.

“Necesitamos una movilización colecti-
va que envíe un mensaje claro: estos recur-
sos son intocables y deben manejarse con 

total transparencia y responsabilidad. debe 
de haber una condena social muy grande, 
yo estoy segura de que los sindicatos no 
lo van a permitir. Aquí tenemos sindicatos 
muy fuertes”.

COMPROMETIDA CON JALISCO
Claudia Salas reiteró su compromiso de 

gestionar recursos que beneficien directa-
mente a los jaliscienses. “Soy la única dipu-
tada federal de mi partido por Jalisco, y eso 
me obliga a prepararme, a estar en el debate 
nacional y a alzar la voz por mi estado,” de-
claró. También destacó su colaboración con 
el gobernador Pablo Lemus para impulsar 
proyectos prioritarios.

La diputada hizo énfasis en la impor-
tancia de mantener un diálogo fluido con 
el gobierno federal para garantizar que los 
recursos lleguen a Jalisco de manera jus-
ta. “Seguiremos gestionando, proponiendo 
y luchando para que Jalisco reciba lo que 
merece. Este es un esfuerzo conjunto que 
requiere voluntad política y visión a largo 
plazo”.

La diputada también enfatizó la impor-
tancia de fortalecer la recaudación estatal a 
través de mecanismos locales innovadores 
y destacó que “Jalisco ha sido un ejemplo 
al implementar un incremento al impuesto 
sobre nómina que permitió recaudar 13 mil 
millones de pesos adicionales, destinados a 
renovar más de mil escuelas”. Este mode-
lo, demuestra la capacidad del estado para 
autogestionar recursos en beneficio de sus 
ciudadanos.

Además, resaltó la necesidad de hacer 
que los domicilios fiscales de grandes em-
presas jaliscienses que actualmente tributan 
en la Ciudad de México regresen al estado, 
y acotó que “es inaceptable que empresas 
con operaciones aquí tributen en otro esta-
do, privando a Jalisco de recursos que legí-
timamente le corresponden,” afirmó, seña-
lando que ya se han identificado más de 150 
empresas en esta situación.

La necesidad de una reforma fiscal, la trae el PRI, lo trae el PAN, lo traemos MC como un tema urgente. Seguiremos insistiendo en ésta.”, 
precisa la diputada jalisciense emecista Claudia Salas.

“Jalisco no fue abandonado en el presupuesto federal”, es la precisión que hizo la diputada Claudia Salas, presidenta de la Comisión de Zonas Metropolitanas en la Cámara de Diputados.
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“Estas escuelas han probado una gran capacidad para aumentar el nivel de aprovecha-
miento de los alumnos, avanzan en temas centrales como escritura y lenguaje, lógica 
formal o matemática, pero logran desarrollar con amplitud el sentido para la ciencia y 
para las artes que tienen una repercusión en la personalidad individual de cada niño”.

FLAVIO MENDOZA/DIRECTOR DE LA ESCUELA
 PRIMARIA ERNESTO CORONA AMADOR

“El tiempo nos dio la razón; más allá de la bandera, es lo importante y significativo para 
un estado como el nuestro, al final de cuentas tuvimos la razón, valió la pena la lucha 
y la espera, ahora tiempo completo tiene luz, hay que darle seguimiento para que se 
complete, pero cuando menos ya presupuestalmente se habla el tema”.

FLAVIO MENDOZA/DIRECTOR DE LA ESCUELA
 PRIMARIA ERNESTO CORONA AMADOR

“ES UNA GRAN NOTICIA PARA
 LA EDUCACIÓN EN JALISCO”
Por  Diego Morales Heredia

Después de años de lucha y estar 
constantemente tocando puertas 
para ser escuchados, por fin lle-
gan las buenas noticias a la edu-

cación en Jalisco. Las escuelas de tiempo 
completo en el estado volverán y de manera 
piloto, en esta nueva etapa serán 50 escue-
las. 

“Son grandes noticias para la educa-
ción en Jalisco”, expresa el maestro Flavio 
Mendoza, director de la Escuela Primaria 
Urbana 217 “Ernesto Corona”, y principal 
defensor desde el ámbito escolar el modelo 
educativo de tiempo en la región.

Contento con este anuncio del gobierno 
de Jalisco, Flavio Mendoza recuerda toda la 
lucha que han venido dando para defender 
el modelo de las escuelas de tiempo com-
pleto, el cual opera en su plantel ininterrum-
pidamente a pesar de las dificultades, sobre 
todo en la parte de presupuestos. No obstan-
te, no quitaron el dedo del renglón y ahora 
celebran que el tema sea una realidad para 
los alumnos en Jalisco.

“El tiempo nos dio la razón; más allá de 
la bandera, es lo importante y significativo 
para un estado como el nuestro, al final de 
cuentas tuvimos la razón, valió la pena la 
lucha y la espera, ahora tiempo completo 
tiene luz, hay que darle seguimiento para 
que se complete, pero cuando menos ya 
presupuestalmente se habla el tema”.

Agregó: “Apenas se dio luz al tema, 
el secretario habla de un pilotaje de 50 es-
cuelas. Operar un programa como escuelas 
de tiempo completo claro que tiene una 
implicación muy importante en materia 
financiera, para 945 escuelas en el pasado 
se requerían 140 millones de pesos. Hoy se 
habla de 50 escuelas, supongo que retoma-
rían las escuelas para la vida. Nosotros de 
entrada aspiraríamos que fuesen tomadas en 
cuentas las nueve escuelas que estamos en 
lucha, dependerá de lo que el secretario de 
Educación determine”.

También recuerda: “Nosotros tenemos 
un modelo que ha sobrevivido de 2021 a 
la fecha, sin presupuesto público, están de 
pie las escuelas. Quisiera que esto fuera una 
realidad para todas las escuelas y sean las 
primeras que entren. Estaríamos hablando 
de 10 mil alumnos”.

“ES UN MODELO PROBADO”
Las escuelas de tiempo completo son un 

modelo probado, subraya Flavio Mendoza, 
quien resalta todos los beneficios de que las 
niñas y niños tengan acceso a esta educa-
ción, además del beneficio social que tiene 
al ser un soporte para las familias, por ello, 

no claudicaron en la defensa de este modelo 
que aspiran sea una constante en Jalisco y 
en todo el país.

“Es un modelo probado, cuando nos 
manifestamos porque el gobierno de Enri-
que Alfaro que tomó la iniciativa de darles 
el tiro de gracia en Jalisco, lo decíamos, 
estas escuelas han probado una gran capa-
cidad para aumentar el nivel de aprovecha-
miento de los alumnos, avanzan en temas 

centrales como escritura y lenguaje, lógica 
formal o matemática, pero logran desarro-
llar con amplitud el sentido para la ciencia y 
para las artes que tienen una repercusión en 
la personalidad individual de cada niño, que 
les permite ser entes críticos y propositivos 
en una sociedad, no solo en convencionali-
dades básicas de las materias, incluso llega 
a trastocar a la célula social, porque llegan a 
ser entes de transformación en la sociedad”.

Añadió: “Hay un estudio que realizó en 
2017 la UNESCO, analizando 10 años de 
este programa, detectó parámetros e indica-
dores significativos en un aprovechamiento 
académico de los alumnos que va en ma-
terias medulares como son matemáticas 
y español, además las ciencias y las artes, 
esto nos coloca y avanza en promedio una 
escuela hasta tres veces más que una escue-
la regular, que sin que seas malas, el ritmo 
y rezago que tiene México en materia edu-
cativa, estas escuelas fueron avanzando al 
doble o triple con relación a otras escuelas 
de jornada regular”.

Es como un regalo de navidad para la 
comunidad, precisó el director de la pri-
maria Ernesto Corona, quien afirma que en 
comunicación con otras escuelas, con direc-
tivos de otros planteles, docentes, padres de 
familia y los mismos alumnos la noticia ha 
sido recibida con gran alegría por todos los 
beneficios que esto puede traer.

“En comunicación con otras escuelas 
de tiempo completo, claro que lo ven bien 

>REGRESAN LAS ESCUELAS DE TIEMPO COMPLETO

FLAVIO MENDOZA/ LA ENTREVISTA
“La llegada de las dos administraciones, tanto local como federal, trajo esperanza a la 
educación a Jalisco, el gobierno del estado ya lo anuncia el gobernador Pablo Lemus, a 
quien le reconocemos, pero en la Federación, en su toma de protesta uno de los puntos 
referente a lo educativo era el horario extendido, que es lo mismo que las escuelas de 
tiempo completo, hoy tenemos una científica en la presidencia que ha entendido”.

FLAVIO MENDOZA/DIRECTOR DE LA ESCUELA
 PRIMARIA ERNESTO CORONA AMADOR

“Ha sido súper difícil, fueron momentos críticos, hubo momentos en los que padres 
y colectivos, docentes, los directivos, llegamos a cuestionarnos sobre el continuar o 
definitivamente abortar la misión de defender las escuelas de tiempo completo, hubo 
momentos críticos porque la operación de una escuela con más de 200 alumnos, tener 
que trabajar en un sistema educativo con tantos avances como se presume en Jalisco 
a partir de Recrea”.

FLAVIO MENDOZA/DIRECTOR DE LA ESCUELA
 PRIMARIA ERNESTO CORONA AMADOR

todos, padres de familia, maestros, directi-
vos, alumnos, porque si acuden a la Escuela 
Ernesto Corona Amador, tenemos niños de 
sexto que estuvieron en primer año cuando 
empezó el problema, claro que también es-
tán despiertos, los niños claro que se dieron 
cuenta de lo que estaba pasando, hoy serán 
los principales beneficiarios, logran dimen-
sionar que por fin van a tener el respaldo y 
reconocimiento de la Secretaría de Educa-
ción de manera oficial. Nos entregaron el re-
conocimiento y respetaron el acuerdo, pero 
a final de cuentas la comunidad educativa 
se mantuvo todos estos años como escuela 
de tiempo completo, fue una fiesta, casi un 
regalo de navidad para la comunidad”.

VALIÓ LA PENA LA LUCHA
Al hacer una remembranza de los años 

de lucha en defensa de las escuelas de tiem-
po completo, hay capítulos complicados en 
donde estuvieron a punto de abandonar la 
causa, sin embargo, se mantuvieron a pie de 
lucha y Flavio Mendoza reconoce que todo 
este esfuerzo ha valido la pena, el no desis-
tir, en pro de la educación en el estado.

“Ha sido súper difícil, fueron momentos 
críticos, hubo momentos en los que padres 
y colectivos, docentes, los directivos, lle-
gamos a cuestionarnos sobre el continuar o 
definitivamente abortar la misión de defen-
der las escuelas de tiempo completo, hubo 
momentos críticos porque la operación de 
una escuela con más de 200 alumnos, tener 
que trabajar en un sistema educativo con 
tantos avances como se presume en Jalis-
co a partir de Recrea, pero que las escuelas 
de tiempo completo siempre fueron consi-
deradas de un turno para cuestiones admi-
nistrativas, para todo lo que implicaba, son 
golpes que impactan en lo personal, laboral 
y económico para los maestros, desde luego 
que hubo quien ha sacrificado ese tiempo y 
están trabajando con una cuota que los pa-
dres de familia les dan”.

Agregó: “En 2023 nos llegó un presu-
puesto de la escuela es nuestra, un presu-
puesto federal, que logró salvar el tema de 
tiempo completo, es un programa que debe 
tener nuevas reglas, lo trae muy bien pen-
sando el secretario de Educación Pública 
nacional, Mario Delgado, se vislumbra des-
de la Federación y fue anunciado por la pre-
sidenta Sheinbaum, que nos hizo soportar la 
nómina de los maestros, pero trae muchas 
restricciones, por tanto, el recurso es limita-
do para el maestro”.

De igual manera, hace un reconoci-
miento y agradecimiento a la sociedad que 
les ha tenido la mano en el camino y han 
puesto su granito de arena a través de estos 
años para mantener el modelo a pesar de la 
falta de presupuesto.

“Nos levantamos cada domingo en 
la mañana para ir al mercado, directivos, 
maestros, vamos a surtir al Mercado de 
Abastos, agradecemos a locatarios el apoyo 
que hemos recibido, como sociedad hemos 
recibido grandes gestos, que bueno que 
hoy el gobernador marca este mensaje de 
regreso a las escuelas de tiempo completo, 
porque en el pasado el vacío lo hicieron go-
biernos de todos los órdenes, ignoraron el 
programa, quisieron darle el tiro de gracia, 
pero la sociedad en general logró entender 
ese problema que teníamos, locatarios del 
mercado nos daban excelentes precios para 
hacer más con menos presupuesto”.

A la vez, subraya como una luz de es-
peranza el cambio de administración, tanto 
en lo local como en lo federal, pues los ti-
tulares de cada instancia han abanderado la 
causa de las escuelas de tiempo completo 
en Jalisco.

“La llegada de las dos administraciones, 
tanto local como federal, trajo esperanza a 
la educación a Jalisco, el gobierno del es-
tado ya lo anuncia el gobernador Pablo 
Lemus, a quien le reconocemos, pero en 
la Federación, en su toma de protesta uno 

Flavio Mendoza, férreo defensor de las escuelas de tiempo completo.

La escuela primaria en la cual es director mantuvo el modelo educativo a pesar de las vicisitudes.

Hoy el gobernador marca este mensaje de regreso a las 
escuelas de tiempo completo, porque en el pasado el va-
cío lo hicieron gobiernos de todos los órdenes, ignoraron 
el programa, quisieron darle el tiro de gracia”.

CON RESULTADOS TANGIBLES 
El modelo de escuelas de tiempo com-

pleto tiene diversos objetivos, uno de ellos 
es la parte de la educación y protección a 
las niñas y niños en los planteles educati-
vos, el abonar socialmente a colaborar con 
los padres y que estos puedan ir a sus la-
bores diarias sin la preocupación de dónde 
están sus hijos, pero también está la parte 
profesional de los directivos y docentes, 
quienes se quedan con esa sensación del 
deber cumplido al ver el progreso de los 
alumnos, indicó Flavio Mendoza.

“El modelo de tiempo completo tiene 
objetivos, uno es en las comunidades mar-
ginadas, el centro educativo es el único 
lugar donde el niño además de seguridad 
garantizan al día un alimento con nutrien-
tes para su desarrollo, es un gran objetivo; 
en las zonas urbanas, hablando de temas 
económicos, papá y mamá trabajan, se 
vuelve una necesidad para las familias 
jaliscienses tener una opción para que 
durante las 8 horas que trabajan su niño 
tenga la garantía de estar seguro en una 
institución educativa pública de calidad, 
además que reciba alimento y aproveche 
el mayor tiempo posible para desarrollar 
habilidades y capacidades referentes al 
desarrollo personal del individuo y vincu-
ladas a las áreas académicas de desarro-

llo”.
Lo que lo movió en la lucha y lo segui-

rá teniendo alerta es esta parte de creci-
miento social en las familias, que va de 
la mano de la satisfacción profesional al 
ver a los alumnos desarrollándose de una 
mejor manera para afrontar la vida en el 
futuro.

“Cuando vemos los resultados es lo 
primordial, veía padres de familia que 
nos decían maestro qué haré si quitan la 
escuela. Hablo de la mamá policía, madre 
soltera, jefa de familia, que arriesga todos 
los días su vida y quiere lo mejor para su 
hija, quiere una escuela pública de ca-
lidad, las familias de Jalisco lo merecen. 
Hablo de los padres de familia que son 
trabajadores, que de lunes a viernes están 
moviéndose, que se levantan temprano, 
esas familias necesitaban un espacio segu-
ro y de aprovechamiento real. Todo esto 
nos motivó, pero desde el punto de vista 
profesional, es la satisfacción de tener más 
tiempo a los niños en la escuela, te permite 
nivelar al que está bajo, entender al que 
va muy rápido en el aprendizaje, permi-
te desarrollar el sentido, sensibilizar a los 
alumnos, crear pensamiento científico, es 
una satisfacción profesional”.

de los puntos referente a lo educativo era 
el horario extendido, que es lo mismo que 
las escuelas de tiempo completo, hoy tene-
mos una científica en la presidencia que ha 
entendido, porque Ciudad de México fue 
uno de los estados que salvó el programa 
de tiempo completo, hizo todo lo necesario 
para que continuara y esta visión la lleva al 
Ejecutivo federal, pero comenzarán con el 
nivel primaria”.

TOCA DARLE PUNTUAL SEGUIMIENTO
Al llegar las buenas noticias, ahora si-

gue darle puntual seguimiento al tema, que 
no sea letra muerta y que no se olviden las 
promesas como se hizo en anteriores admi-
nistraciones, señala Flavio Mendoza, quien 
resaltó que por el momento celebran el pro-
grama piloto pero que esperan que al corto 
y mediano plazo todo Jalisco tenga acceso a 
este modelo probado de educación.
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Insistió en pedir a la ciudadanía colaboración y paciencia con el fin de lograr la estabili-
zación del servicio de limpia que se ha trazado por parte de la administración, en donde 
de manera realista se integra en sus planes una situación difícil en la recolección de la 
basura en las temporadas de Navidad y año nuevo.

La primera presidenta de Guadalajara, Verónica Delgadillo, llamó a la población a tra-
bajar en equipo para transformar la crisis en una oportunidad, así como apostar por 
una Navidad Limpia en la que los ciudadanos colaboren con la reducción de residuos y 
tomen alternativas como el reciclaje para la envoltura de regalos

GANA VERÓNICA DELGADILLO
EL PRIMER ROUND VS LA BASURA
Por  Mario Avila

Aunque la pelea por la recupera-
ción eficiente del servicio públi-
co de la recolección de la basura 
durará tres años, con una eva-

luación preliminar en los primeros 100 días 
de la administración, el primer round de la 
lucha en contra de la basura, lo ganó la pre-
sidenta municipal de Guadalajara, Verónica 
Delgadillo.

Con la mayoría de las apuestas en su 
contra y en apenas dos meses de iniciado su 
gobierno, la primera alcaldesa en la historia 
de la capital jalisciense, Verónica Delgadillo 
enfrentó el grave reto de poner fin a 30 años 
del servicio privatizado de la recolección de 
la basura, enfrentando a un rival (Caabsa), 
empresa española a la que cinco alcaldes 
panistas, dos priistas y tres alfaristas, habían 
desafiado, pero terminaban cediendo y pac-
tando la prolongación del servicio privatiza-
do tres décadas atrás.

La promesa de campaña de recuperar 
el servicio público de la recolección de la 
basura en Guadalajara, sonó como a las 
ofertas políticas de cada tres años, que solo 
se quedan en buenos propósitos y peor aún, 
el optimismo prácticamente se extinguió en 
el momento en el que en los primeros días 
de noviembre fracasó la licitación nacional 
para arrendamiento de 160 camiones reco-
lectores de basura.

El arrendamiento de 160 camiones re-
colectores de basura que pretendía realizar 
el gobierno de Guadalajara, le implicaría un 
gasto entre 830 millones de pesos en un con-
trato por 3 años, sin embargo, al anunciarse 
el fallo en los primeros días de diciembre, 
la empresa Peon SF SAPI de CV, que había 
ganado la licitación para el arrendamiento, 
decidió de última hora dejar sin efecto su 
participación y por tanto la licitación quedó 
anulada.

Sin embargo, ante ese escenario oscuro 
y prácticamente turbio, porque algo grave 
debió haber pasado para que una empresa 
que hizo un enorme esfuerzo y una inver-
sión considerable para participar en la lici-
tación, optara por rechazar el triunfo, que 
cuando ya se había dictaminado el fallo a su 
favor, la presidenta municipal dio un golpe 
de timón que sorprendió a propios y extra-
ños.

Y en un escenario adverso y con el tiem-
po encima porque el 17 de diciembre era el 
último día de vida del contrato con la em-
presa Caabsa, Delgadillo García confirmó 
que se preparaba una nueva licitación na-
cional y abierta, pero ahora no para el arren-
damiento de las unidades recolectoras, sino 
para la compra de las mismas.

Y llegada la fecha fatal, “Limpia Guada-
lajara”, fue el programa mediante el cual se 
dio inicio con el trabajo de recolectar casi 6 
mil toneladas de basura durante las prime-

ras 48 horas de operación del plan.
A través de “Limpia Guadalajara”, los 

trabajadores de la limpieza del Gobierno de 
Guadalajara recolectaron cerca de seis mil 
toneladas de basura que estaban en las ca-
lles de la ciudad. Particularmente durante 
el primer día de operaciones, luego de que 
el municipio asumiera el control del servi-
cio de recolección de basura domiciliaria, 
se retiraron de las banquetas, camellones, 
y calles de las colonias de la ciudad, 2 mil 
700 toneladas de basura. Mientras que, en 
el segundo día de operaciones, el número de 
toneladas recolectadas supero las 3 mil 100, 
según lo informó oficialmente la autoridad 
municipal.

Mediante la Coordinación de Servicios 
Municipales, se informó que a dos días de 
recuperado el servicio público, tras 30 años 
de privatización, estaban habilitadas 185 
rutas de recolección domiciliaria y que 150 
camiones compactadores, trabajan en dos 
turnos para brindar el servicio a la pobla-
ción. Particularmente en Guadalajara se ge-
neran un promedio de mil 800 toneladas de 
basura diarias.

MALO, CARO Y COBRÓN…
Por su parte la empresa Caabsa, que 

durante 30 años prestó el servicio de reco-
lección de la basura en las 441 colonias de 
Guadalajara y cuyo contrato feneció el pa-
sado 17 de diciembre del 2024, mediante un 

comunicado oficial hizo saber a la ciudada-
nía que ellos cumplieron al pie de la letra, a 
pesar de que la autoridad municipal dejó de 
pagarles la prestación del servicio desde el 
mes de noviembre.

Esto contrasta con lo informado por 
Oscar Villaseñor Gámez, coordinador de 
Servicios Municipales, quien aseguró que 
la eficiencia de la prestación del servicio 
por parte de Caabsa, siempre fue deficiente, 
sobre todo en los últimos meses, al grado 
de que en la semana que expiró su contrato, 
tan solo atendían el servicio al 50% de las 
colonias de la perla tapatía.

Expuso además que mediante una estra-
tegia eficiente, se logró en los primeros días 
del servicio de aseo, ya por parte del ayun-
tamiento, elevar el porcentaje de atención 
hasta el 90%, toda vez que con la participa-
ción de 142 unidades, se trazaron 185 rutas 
para lograr atender a y recolectar residuos 
en 149 puntos críticos donde había acumu-
lación de basura.

Se trata -abundó-, de cifras sin preceden-
tes en la recolección de basura domiciliaria, 
luego de que el pasado 18 de diciembre el 
Gobierno de Guadalajara asumió la rectoría 
del servicio después de 30 años concesiona-
do a una empresa. 

La primera presidenta de Guadalajara, 
Verónica Delgadillo, llamó a la población a 
trabajar en equipo para transformar la crisis 
en una oportunidad, así como apostar por 

una Navidad Limpia en la que los ciudada-
nos colaboren con la reducción de residuos 
y tomen alternativas como el reciclaje para 
la envoltura de regalos. Además, pidió pa-
ciencia a las y los tapatíos en tanto se estabi-
liza el servicio de recolección domiciliaria. 

Así mismo, insistió en pedir a la ciuda-
danía colaboración y paciencia con el fin de 
lograr la estabilización del servicio de lim-
pia que se ha trazado por parte de la admi-
nistración, en donde de manera realista se 
integra en sus planes una situación difícil en 
la recolección de la basura en las tempora-
das de Navidad y año nuevo, incluso en un 
período de 100 días, por lo que la alcaldesa 
Verónica Delgadillo ha anticipado que sería 
en un plazo al menos de tres meses, cuando 
se pueda llegar al cumplimiento puntual del 
servicio.

Mientras tanto, la munícipe hizo nueva-
mente un llamado a la ciudadanía para no 
dejar las bolsas de basura en las esquinas y 
esperar mejor el paso del camión recolector, 
así como barrer sus banquetas y sus calles.

BOLSA DE 150 MDP PARA APOYAR A
MUNICIPIOS A DESLINDARSE DE 
CAABSA
Una vez que Guadalajara demostró que 

es posible retomar como servicio público 
la recolección de la basura en la Zona Me-
tropolitana, el gobernador de Jalisco, Jesús 
Pablo Lemus Navarro anunció que hay dis-
ponibles en una bolsa específica, la cifra 
de 150 millones de pesos para apoyar a los 
ayuntamientos a que determinen qué mode-
lo prefieren seguir en el cumplimiento de su 
responsabilidad asignada en el artículo 115 
constitucional.

Ahora -dijo-, la presidenta municipal de 
Guadalajara ha arrancado su propio mode-
lo, que me diga si vamos en la ruta de hacer 
un modelo metropolitano, apoyado por el 
gobierno del Estado y si ellos se ponen de 
acuerdo, se les va a apoyar.

Y recriminó a la empresa de origen es-
pañol que durante 30 años ostentó el contra-
to para prestar el servicio de aseo público, 
por dejar un “cochinero, que fue la causa del 
incremento del índice de dengue, dejando a 
Jalisco en el primer lugar nacional en núme-
ro de casos registrados”.

Aseguró que Caabsa dejó una herencia 
maldita de ser el primer lugar en casos de 
dengue, por haber actuado con toda irres-
ponsabilidad y haber desatendido el servi-
cio de la recolección de basura.

Y aunque ha llegado el frío -precisó-, el 
dengue sigue, tenemos un problema impor-
tante de acumulación de llantas en distintas 
partes, pero saben qué fue lo que detonó los 
contagios de dengue principalmente en el 
área metropolitana, se preguntó y él mismo 
respondió: “El cochinero que nos dejó Ca-
absa”.

>LEMUS CULPA AL COCHINERO DE CAABSA CRISIS DEL DENGUE

OPERACIÓN LIMPIA GUADALAJARA

La alcaldesa de Guadalajara, Verónica Delgadillo al dar el campanazo de la salida de camiones 
para recolección de la basura en la ciudad para estabilizar el servicio, como su primer gran 
desafío al frente del gobierno de la ciudad.



[Semana del 23 al 29 de Diciembre 2024] Guadalajara | SEMANARIOCONCIENCIA PÚBLICA
13

[Semana del 23 al 29 de Diciembre 2024] Guadalajara | SEMANARIO CONCIENCIA PÚBLICA
12

“Hemos iniciado un proceso interno para expulsar a aquellos que, con sus actos, han 
traicionado no sólo los valores y principios que defendemos, sino también la confianza 
del pueblo trabajador”.

DIPUTADO MIGUEL DE LA ROSA/
COORDINADOR DE LA BANCADA DE 

MORENA EN EL CONGRESO DEL ESTADO

En Jalisco, la presidenta estatal de Morena, Érika Pérez García, anunció el inicio un pro-
ceso, ante la Comisión Nacional de Honestidad y Justicia, para la expulsión de las filas 
del morenismo jalisciense en contra la diputada Brenda Carrera y el legislador del PT y 
consejero de Morena, Sergio Martín Castellanos, los acusan de “traicionar los principios 
de Morena”.

ERIKA PÉREZ GARCÍA/
PRESIDENTA DE MORENA EN JALISCO

CRÓNICA DE UN DESMORONAMIENTO 

Por  Francisco Junco 

Morena enfrenta una creciente 
ola de conflictos internos que 
evidencia la fractura en sus 
estructuras, tanto a nivel na-

cional como local. Desde el choque entre 
Ricardo Monreal y Adán Augusto López en 
el Congreso de la Unión, hasta el anuncio 
de expulsión de dos legisladores en Jalisco 
por votar a favor de la renegociación de la 
deuda estatal

Si bien la dirigencia de Morena a ni-
vel nacional recae en Claudia Sheinbaum, 
como líder moral de ese movimiento, estos 
conflictos parecen reflejar una dinámica in-
terna que aún carece de cohesión plena. 

Aunque las pugnas siempre han exis-
tido, en este órgano  político, bajo el lide-
razgo de López Obrador éstas se mantenían 
en privado, evitando la exposición pública 
que hoy debilita la imagen de unidad del 
movimiento. Los casos recientes, como los 
enfrentamientos entre los lideres de ambas 
cámaras y las expulsiones en Jalisco, refle-
jan una carencia de control que amenaza 

con fracturar aún más al partido.
Y es que Morena parece atrapado en una 

constante pugna de intereses y liderazgos. 
Estas disputas no sólo cuestionan su cohe-
sión como movimiento político, sino que 
reflejan una lucha de poder que amenaza 
con minar su unidad.

Morena en Jalisco enfrenta tensiones 
internas tras la decisión de expulsar a dos 
legisladores que votaron a favor del refinan-
ciamiento de la deuda pública estatal. 

A nivel nacional el choque entre Ricar-
do Monreal y Adán Augusto ha desatado 
una crisis interna que pone en jaque el dis-
curso de unidad promovido por la presiden-
ta Claudia Sheinbaum. El conflicto, origi-
nado por un recorte presupuestal al Senado 
impulsado desde la Cámara de Diputados, 
escaló rápidamente con acusaciones mutuas 
de irregularidades en la gestión de recursos.

Claudia Sheinbaum, la presidenta de 
México, intervino en el conflicto llamando 
a la “cabeza fría” y restando importancia al 
enfrentamiento, al que describió como un 
“asunto normal” entre legisladores. Sin em-
bargo, su postura de minimizar el problema 
y delegar la resolución en los involucrados 

ha generado críticas por una aparente falta 
de liderazgo frente a un momento crítico 
para su partido. 

El conflicto no sólo pone en evidencia 
tensiones internas en Morena, sino que 
también refleja la pugna por el poder y la 
influencia económica en un escenario pos-
López Obrador. Las acusaciones de corrup-
ción y manejo irregular de recursos entre los 
propios morenistas socavan la credibilidad 
del discurso anticorrupción de la Cuarta 
Transformación. 

DOS DIPUTADOS EN EL BANQUILLO 
DE LOS ACUSADOS
En Jalisco, la presidenta estatal de Mo-

rena, Érika Pérez García, anunció el inicio 
un proceso, ante la Comisión Nacional de 
Honestidad y Justicia, para la expulsión de 
las filas del morenismo jalisciense en con-
tra la diputada Brenda Carrera y el legisla-
dor del PT y consejero de Morena, Sergio 
Martín Castellanos, bajo el argumento que 
se apartaron de la postura oficial del partido 
frente a la renegociación de la deuda públi-
ca del Gobierno del estado y  eso es “traicio-
nar los principios de Morena”.

Ya que según Pérez García, esta medida 
responde a los valores de Morena y busca 
erradicar incongruencias y aseguró que ella 
personalmente le dará seguimiento al pro-
ceso de expulsión de ambos legisladores 
locales ante el CEN de Morena.

“No podemos permitir traiciones a los 
principios de justicia social que represen-
tamos. Morena no solapa actos que van en 
contra del pueblo. No vamos a permitir que 
sean comparsa con las autoridades de turno. 
Morena tiene dirigencia y tiene un rumbo 
y su rumbo es ser la primera fuerza políti-
ca en Jalisco. Y si tenemos que deshacer-
nos de gente que no sirve en Morena, los 
haremos a un lado, sea quien sea”, remató 
la recientemente nombrada líder de Morena 
en Jalisco. 

En rueda de prensa, la dirigente del par-
tido, quien estuvo acompañada del senador 
Carlos Lomelí Bolaños y del líder de la 
bancada de Morena en Jalisco, el diputado 
Miguel de la Rosa Figueroa, explicó que no 
habrá tolerancia para quienes le den la es-
palda a los principios del movimiento.

“Hemos iniciado un proceso interno 
para expulsar a aquellos que, con sus actos, 

>AFLORAN LA DIVISIÓN EN EL CONGRESO DE JALISCO

CONFLICTOS EN MORENA

La dirigente de Morena en Jalisco, Erika Pérez García, aseveró que “no habré tolerancia para quienes traicionan los principios de nuestro movimiento”

“No soy borrego y pienso de forma independiente y váyanse acostumbrando a que como 
lo hice en esta ocasión mi voto estará siempre a favor de las causas de los que menos 
tienen y no de los intereses de particulares que hacen negocios a espaldas de esta ban-
cada”, expuso ante medios de comunicación”.

BRENDA CARRERA/
DIPUTADA LOCAL DE MORENA

“Sin importar quién sea, porque este movimiento no solapa absolutamente a nadie, por 
encima del interés del pueblo de Jalisco y de México, no hay compadrazgos, ni amista-
des y no somos tapadera, ni vamos a solapar los actos mal tomados de los compañeros 
que intentaron o intentan hacer política desde este movimiento traicionando los princi-
pios básicos que es no robar, no mentir y no traicionar”.

SENADOR CARLOS LOMELÍ BOLAÑOS/
PRESIDENTE DEL CONSEJO DE  MORENA EN JALISCO

BRENDA CARRERA
RECHAZA SER BORREGO Y ACUSA A 
LOMELÍ DE INTERVENIR EN LEGISLATIVO”

“No soy borrego y pienso de forma in-
dependiente y váyanse acostumbrando a 
que como lo hice en esta ocasión mi voto 
estará siempre a favor de las causas de los 
que menos tienen y no de los intereses de 
particulares que hacen negocios a espaldas 
de esta bancada”, expuso ante medios de 
comunicación.

En su mensaje, la diputada hizo énfasis 
en su independencia política, dejando claro 
que su voto es reflexivo y no condicionado 
por ninguna corriente interna de Morena, 
señaló que aunque pertenece a Morena, 
siempre actuará en función de lo que con-
sidere mejor para su comunidad, y no de 
los intereses de un grupo político, también 
criticó la falta de congruencia en las deci-
siones internas de su bancada, acusando a 
algunos de sus compañeros de ser meros 
“comparsas” de Movimiento Ciudadano.

La legisladora no escatimó en señalar a 
figuras de su partido por lo que considera 
una falta de autonomía dentro del Congre-
so. En particular, denunció la intervención 
del senador Carlos Lomelí en las decisio-
nes del Legislativo, acusándolo de negociar 
a espaldas de los intereses de Morena y de 
buscar imponer su voluntad.

“Desde aquí exhorto al doctor Carlos 
Lomelí a saque las manos del Legislativo y 
deje a esta soberanía actuar en consecuen-
cia, no somos sus empleados ni estamos a 
sus órdenes deje ya de querer dirigir a esta 
bancada, denos el respeto que nos mere-
cemos, ya dejé de violentarme dirigiendo 
ataques en mi contra sólo porque no me do-
blego a sus caprichos”, afirmó con firmeza.

Respecto a la presidenta del partido en 
Jalisco señaló que, al actuar de esta forma, 
Erika Pérez García demuestra “su falta de 
solidaridad y empatía en este tiempo de 
mujeres”, al no darle la oportunidad de ex-
plicar su postura y sumarse a la “violencia 
ejercida en mi contra” y aseguró que la pro-
puesta de su expulsión es “por mi atrevi-
miento de ir en contra de la voluntad de su 
patrón Carlos Lomelí Bolaños”,

“Presidenta, sí quiere expulsar a uno, 
tendrá que expulsar a todos, ya que fuimos 
todos los diputados que pertenecemos a 
Morena los que votamos en lo General en 
apoyar el presupuesto 2025 y la invito a 
que analice todo lo que se ha votado a favor 
de MC por instrucciones de Miguel de la 
Rosa”, expuso.

Por otro lado, aseguró que ella también 
iniciara un proceso de expulsión contra 
Erika Pérez García, ya que siendo diputa-
da, en la pasada legislatura, aprobó al ex 
Gobernador Enrique Alfaro la autorización 
para implementar “el robo del siglo”, cono-
cidos como Verificentros, “mismo que yo sí 
voté en contra y que gracias a usted hoy, en 
el 2025, seguimos cargando y que inclusive 
costó la vida a nuestro compañero Alejan-
dro Gobel”.

“MI LEALTAD ES CON EL PARTIDO 
DEL TRABAJO”, SERGIO MARTÍN
Por su parte, el diputado Sergio Caste-

llanos, también en rueda de  prensa, expre-
só su inconformidad ante las acusaciones 
de expulsión y de manera irónica, señaló 
que como no pertenece a Morena, también 
lo van a expulsar del  PRI y del PAN, al 
afirmar que su lealtad permanece con el 
Partido del Trabajo (PT).

El legislador subrayó que su permanen-
cia en el PT es consecuencia de un trabajo 
en conjunto con colectivos y ciudadanos y 
apuntó que si tiene que elegir se queda en 
el PT porque “hay gente congruente, gen-
te de lucha, colectivos que coincido con 
ellos. Soy delegado del PT a nivel nacional 
y pues no me pueden expulsar de algo que 
no estoy”, que es Morena. Recordó la his-
tórica victoria en su distrito, al asegurar que 
fue un triunfo logrado por la cercanía con 
la gente y “estuve militando en Morena y 
quieren expulsarme por una simple tonte-
ría”.

Además, defendió su voto en favor de 
una renegociación de la deuda estatal, una 
medida que calificó de necesaria para el 

bienestar de Jalisco.
“Soy empresario, para empezar, y sé 

que si no le inyecto dinero o alargo mis 
plazos de pago, no voy a poder concluir. Y 
mi inteligencia me dio esa opción, lo plati-
qué, porque yo no me mando solo, no trai-
go línea. Mi única línea son los alcaldes del 
Distrito 1, que les llamé”, justificó sobre su 
decisión.

También criticó las acusaciones sobre 
su voto a favor del presupuesto y pidió 
comprensión para las circunstancias que 
enfrentan los municipios, recalcando su 
compromiso con las necesidades de la gen-
te

“La decisión (de expulsarme) creo que 
mala, porque si alguien acompañó al doc-
tor Carlos Lomelín a hacer su estructura y 
a trabajar de la mano, fui yo. Y antes me 
decía hermano, y antes me quería mucho y 
hoy, por una simple manera de potenciali-
zar en el círculo rojo que ellos son los que 

están benditos o que tienen la razón, ¿por 
qué votaron a favor? El presupuesto, que 
nos lo expliquen a todos”, cuestionó.

Calificó la postura del partido como 
incongruente y defendió su decisión como 
un acto razonado. El legislador destacó que 
las divisiones internas no deben desviar a 
Morena de su compromiso con el pueblo 
trabajador.  

“Y si hoy quieren decirme que me van a 
expulsar porque voté a favor, una, y di a las 
otras 20 que voté en contra, asumo mi res-
ponsabilidad, porque yo no tengo línea de 
México, como dicen otros o de no sé quién. 
Yo tengo línea de la gente, de los presiden-
tes municipales del Distrito 1 y de los presi-
dentes del PT”, insistió. 

El proceso de expulsión aún debe re-
solverse en la Comisión de Honestidad y 
Justicia del partido, mientras las tensiones 
entre los actores involucrados continúan in-
tensificándose.

La legisladora de Morena, Brenda Carrera dejó en claro que siempre actuará en función de lo 
que considere mejor para su comunidad, y no de los intereses de un grupo político de Morena.

han traicionado no sólo los valores y princi-
pios que defendemos, sino también la con-
fianza del pueblo trabajador”. 

Criticó a quienes, con su voto, se aleja-
ron de la lucha por la justicia social y cedie-
ron ante intereses ajenos a la voluntad po-
pular sigan representando un proyecto que 
le pertenece únicamente al pueblo.

TRAICIÓN AL VOTO POPULAR: 
CARLOS LOMELÍ
Por su parte, el senador Carlos Lomelí 

aseguró que el poder a “los inteligentes los 
atonta, y a los tontos los vuelve locos”, re-
marcó que coincide con la postura de Pérez 
García  y que se puede permitir que dipu-
tados que se llegue al poder, “traicione la 
voluntad de ese voto popular”, y tomar de-
cisiones “que si no suenan lógicas, suenan 
metálicas”.

“Sin importar quién sea, porque este 
movimiento no solapa absolutamente a na-
die, por encima del interés del pueblo de 
Jalisco y de México, no hay compadrazgos, 

ni amistades y no somos tapadera, ni vamos 
a solapar los actos mal tomados de los com-
pañeros que intentaron o intentan hacer po-
lítica desde este movimiento traicionando 
los principios básicos que es no robar, no 
mentir y no traicionar”, señaló el senador.

“Y en la forma que hicieron posible que 
se renegociara esa deuda están traicionando 
al pueblo de Jalisco y nosotros no vamos a 
ser tapadera ni cómplices de absolutamente 
nadie, porque estamos cambiando el rostro 
de este partido, porque queremos democra-
tizarlo, porque queremos que salga la ver-
dad”.

Aunque acotó que “podrían” seguirán 
siendo amigos, refiriéndose a Sergio Caste-
llano, pero nunca hacer política con la gente 
que traiciona la voluntad de los jaliscienses, 
y puntualizó que desde su particular punto 
de vista y como presidente del Consejo de 
Morena, el diputado que ya no militan en 
Morena no tiene por qué ser consejero.

“Con todo el dolor del corazón, se tiene 
que ir, porque ya no representan los valo-

res más fundamentales de este movimien-
to, porque lo demostró a través del voto y 
porque militan en un partido como el PT, 
Sergio (Castellanos) tiene que dejar el Con-
sejo porque ya no es de Morena y ese lugar 
tiene que ser ocupado por alguien que esté 
comprometido con las causas de este parti-
do”, reafirmó.

En tanto, señaló que, será la Comisión 
de Honor y Justicia del CEN de Morena, 
quien decida qué va a realizar con la dipu-
tada Brenda Carrera “que votó para que se 
renegociara la deuda, que van a terminar 
pagando los niños que todavía no nacen y 
muy seguramente sus hijos”.

El diputado Miguel de la Rosa Figue-
roa, coordinador del Grupo Parlamentario 
de Morena, refirió que en la bancada existe 
un reglamento interno y si las actuaciones 
de alguna o algunos de sus integrantes son 
contrarias a éste, las consecuencias son que 
se le pueda expulsar de la misma y la pérdi-
da de la comisión que tiene asignada en el 
Congreso del Estado.

Los dos diputados aludidos, en sendas 
conferencias de prensa, explicaron que la 
renegociación de la deuda en Jalisco es una 
solución financiera que permita al estado 
mantener su estabilidad económica y que 
su votó fue razonado y pensado, y argu-
yeron que no son “borregos de nadie”, ni 
“obedecen a nadie que no sea a sus repre-
sentados”.

En un contundente posicionamiento, la 
diputada Brenda Cabrera ha dejado claro 
que su lealtad está con los intereses del pue-
blo y no con los grupos políticos internos 
de su partido, Morena, en conferencia de 
prensa aclaró su voto a favor del refinan-
ciamiento de la deuda estatal, explicando 
que se trata de una medida para reducir los 
intereses y extender el plazo de pago, lo que 
beneficiaría a los municipios más necesita-
dos y su expulsión obedece a una “guerra 
sucia” orquestada por el senador Carlos 
Lomelí.
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“Creo que el gran éxito de CEMJAL ha sido esta apertura de colaboración con todas las 
cúpulas empresariales, con los sindicatos, con el gobierno, con la academia, buscando 
en conjunto y compartiendo ideas, herramientas y aplicándolas para seguir trabajando 
en equipo, que es una gran lección que nos dejó la pandemia, salir adelante trabajando 
en equipo”.

“Mi primera mesa directiva puse sobre la mesa el proyecto a mediano plazo de trans-
formarlo y buscar verdaderamente la igualdad, que es la convivencia entre mujeres y 
hombres, no el seguirnos segregando. Para poder tener un crecimiento y un desarrollo 
de nuestras empresas, pero además visibilizar la importancia del trabajo en equipo 
entre mujeres y hombres”.

POSICIONÓ A CEMJAL EN UN ESPACIO 
DE UNIÓN ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Por  Francisco Junco 

Julieta Angulo, presidenta saliente 
del Consejo Empresarial de Jalisco 
(CEMJAL), concluye su gestión tras 
seis años al frente de la organización, 

destacando transformaciones clave y logros 
históricos. Uno de los mayores avances, 
según explica, fue la transición de la anti-
gua Federación de Mujeres Profesionistas 
y Empresarias al Consejo Empresarial de 
Jalisco, inclusivo, integrado por hombres y 
mujeres de diversos sectores económicos.

Destacó, para Conciencia Pública, que 
durante la pandemia, jugó un papel clave a 
nivel estatal y nacional en mesas de reacti-
vación económica y de salud  y fue desde 
el CEMJAL, que se promovió la protección 
de la fuerza laboral, con iniciativas como 
el suministro para la salud de la población, 
donde “a pesar de las dificultades, logramos 
resultados favorables en Jalisco, cuidando 
tanto la salud como la economía de las per-
sonas”.  

La integración del CEMJAL a la Confe-
deración de Industriales de México (CON-
CAMIN) y la colaboración con la Unión 
Europea para implementar planes de parti-
cipación accionaria para trabajadores desta-
can como avances significativos, ya que se 
ha buscado reducir la brecha entre riqueza 
y pobreza.

Aunque no reveló el nombre de su su-
cesora, adelantó que será una joven capaz, 
comprometida con continuar el trabajo de 
transformación iniciado pasará al Consejo 
Consultivo de la organización para desde 
ahí seguir activa como empresaria.

Sobre su perspectiva con el nuevo go-
bierno de Jalisco, liderado por Pablo Le-
mus, confía en que la relación entre el sec-
tor empresarial y el gobierno continuará 
fortaleciéndose porque la única forma de 
avanzar, es trabajando juntos por un desa-
rrollo sostenible, inclusivo y justo para la 
sociedad.  

TRANSFORMÓ LA FEMAC EN CEMJAL
Julieta Angulo, está concluyendo su pe-

riodo al frente del Consejo Empresarial de 
Jalisco (CEMJAL), cuales son los logros 
que usted destacaría, en estos seis años.

El primer gran logro fue el transformar 
la Federación de Mujeres en el Consejo 
Empresarial de Jalisco, de hombres y muje-
res, que representan a las pequeñas y media-
nas empresas del Estado y multisectorial, 
de todos los sectores, ya que anteriormente 

veníamos de ser una federación de mujeres 
profesionistas y empresarias.

Platíquenos como se da esta transfor-
mación, ¿cómo se concibe? 

Sí, yo asumo la presidencia de la Fe-
deración 10 FEMAC, esta Federación de 
Mujeres Profesionistas y Empresarias, en 
el 2018. Mi primera mesa directiva puse 
sobre la mesa el proyecto a mediano plazo 
de transformarlo y buscar verdaderamen-
te la igualdad, que es la convivencia entre 
mujeres y hombres, no el seguirnos segre-
gando. Para poder tener un crecimiento y un 
desarrollo de nuestras empresas, pero ade-
más visibilizar la importancia del trabajo en 
equipo entre mujeres y hombres.

¿Cuál otro logro, destacaría?
El entablar todos los puentes de diálo-

go y de relación y de acompañamiento y de 
pertenecer desde el Consejo con todas las 
cúpulas empresariales de nuestro Estado, 
siendo aliadas estratégicas de la COPAR-
MEX, teniendo un asiento en el Consejo 
Consultivo de la Cámara de Comercio y 
perteneciendo al Consejo de Industriales Ja-
lisco, desde la representación de CEMJAL, 

del Consejo Empresarial de Jalisco. 
A nivel nacional estuve sentada en las 

mesas de reactivación económica y de sa-
lud, durante la pandemia, en ese trabajo 
fuerte que hubo en colaboración desde la 
iniciativa privada, el gobierno, para cuidar 
a toda la sociedad civil y sin duda, también 
cuidar a nuestra fuerza laboral, que en esos 
momentos era todo tan vulnerable, tan in-
cierto, tomar las decisiones de quiénes iban 
a ser las empresas que iban a seguir abiertas, 
los mecanismos para proteger al personal, 
los apoyos tanto económicos como de otro 
tipo de recursos para todos, desde el trans-
porte para el personal, el reparto de cubre-
bocas, de despensa, de geles. Cuando ya fue 
el tema de salud de las vacunas, la iniciativa 
privada a la que estuvimos sentadas en estas 
mesas de salud y de reactivación económi-
ca, fuimos las primeras en Jalisco en levan-
tar la mano para comprar y traer vacunas. 
Esto no fue un resultado desde la iniciativa  
privada, como sabemos, el gobierno federal 
impidió que se invirtiera en vacunas, ellos 
se encargaron de traerlas y de desplazarlas 
en todos lados, pero bueno, muy satisfecha 

de haber sentado en momentos tan críticos 
de todo el país, de todo el mundo, y haber 
tenido estos resultados tan buenos en Jalis-
co, independientemente de una reactivación 
económica muy favorable, que era el cuida-
do de todas las personas.

¿Qué otros logros, pudiera destacar?
Actualmente pertenecemos a la CON-

CAMIN, que es la Confederación de Indus-
triales de México, es una de las cúpulas más 
importantes de todo el país, antes solamente 
Industriales Jalisco, el CCIJ, pertenecía a 
ellos, y ahora nosotros también, desde el 
Consejo, formamos parte de la CONCA-
MIN, cumpliendo nuestro objetivo de bus-
car un desarrollo económico sostenible de 
nuestras empresas, el crecimiento personal, 
la capacitación de nuestra fuerza laboral, y 
sobre todo, el buscar áreas de oportunidad, 
como digo, para seguir desarrollándonos, ya 
que más del 90% de la economía de nuestro 
Estado y también de nuestro país es sosteni-
do por las pequeñas y medianas empresas.

Su trabajo no sólo se suscribe a nivel 
local, estatal, nacional, como ya no los ex-

>CIERRA SU CICLO AL FRENTE DE CEMJAL 

JULIETA ÁNGULO/ LA ENTREVISTA
Uno de los logros fue entablar todos los puentes de diálogo y de relación y de acom-
pañamiento y de pertenecer desde el Consejo con todas las cúpulas empresariales de 
nuestro Estado, siendo aliadas estratégicas de la COPARMEX, teniendo un asiento en el 
Consejo Consultivo de la Cámara de Comercio y perteneciendo al Consejo de Industriales 
Jalisco, desde la representación de CEMJAL, del Consejo Empresarial de Jalisco.

“El haber sido reconocida por el Congreso del Estado de Jalisco, en el 2022, con el 
premio Hermila Galindo, ya que desde la iniciativa privada y de la mano de la Cámara de 
Diputados y algunas academias, se trabajó la iniciativa para erradicar la brecha salarial 
entre mujeres y hombres. Siempre este premio había sido otorgado a activistas, a lucha-
doras sociales y por primera vez se le entrega a una empresaria”.

plicó, entiendo que también a nivel inter-
nacional alcanzó algunos logros?

La Unión Europea nos reconoció y nos 
invitó a colaborar con ellos y con el ITESO, 
para capacitarnos en planes de participación 
accionaria para trabajadores, esto buscando 
en primer lugar la solución para cerrar la 
brecha tan grande que existe hoy entre los 
capitales económicos, entre la pobreza y la 
riqueza. También buscando el desarrollo de 
identidad y de verdad de participación dig-

na para nuestros trabajadores, que esto sin 
duda se traduce en un bienestar para ellos el 
día que se retiren, también se traduce en te-
ner un ingreso extra económico para poder 
tener mejor calidad de vida. 

Además, nosotros como empresarios 
capacitamos a nuestro capital humano, le 
reconocemos su valor, su importancia, ellos 
tienen un sentido de verdadera identidad. 
Trabajar en conjunto unos con otros, ellos 
con visión empresarial, sin duda, y así po-

der soportar lo que hoy tanto estamos su-
friendo las pequeñas y medianas empresas, 
que es esta falta de personal y esta rotación 
tan grande que nos está afectando aproxi-
madamente en un 20%, pero sin duda el 
colaborar. Pensando siempre en tener este 
desarrollo sostenible en conjunto, nuestro 
capital humano, nuestra fuerza, nuestros co-
laboradores, viéndolos no solamente en los 
mandos medios sino en los mandos altos, 
sino también desde la base de la pirámide. 
Al final del día el impacto es positivo en 
todo el Estado y en todo el país, esto es a 
nivel internacional.

Estuvimos en Francia, tres miembros 
del Consejo Empresarial de Jalisco, en Es-
lovenia, en varias ocasiones, en Perú y hace 
un mes en Colombia y en Argentina, porque 
el objetivo es que este bienestar compartido 
se aplique en Latinoamérica como ya viene 
siendo aplicado en Europa y en otros países 
con un éxito rotundo. Desde sacar empre-
sas en banca rota, para trascender, aunque 
ya los dueños se retiren, para que algún em-
prendedor pueda de verdad desarrollarse y 
convertirse el día de mañana en una micro 
y pequeña empresa, entonces los beneficios 
son muchos.

Sin lugar a dudas, hay asuntos o te-
mas que no pudieron lograr o alcanza, 
¿qué deja pendiente?

El tema de las estancias infantiles, de las 
escuelas de tiempo completo, pero sé que 
tendrán continuidad y yo desde donde me 
encuentro estaré empujando y tenemos to-
dos los canales abiertos para lograr muchos 
beneficios para la sociedad completa.

¿Quién sigue para sustituirle a usted 
ahí en el Consejo Empresarial? 

Me voy a reservar el nombre, solamente 
te puedo decir que es una chica joven, muy 
capaz, que ha estado conmigo el último año 
trabajando en equipo para poder aprender. 
Claro, que se aprende con la práctica, sin 
duda la práctica es el maestro. Me da mucho 
gusto que sea otra generación distinta a la 
mía, ya que hay que saber cuándo tenemos 
que abrirle espacio a ellas para que ellas 

vengan a imprimir su sello. Me reservo el 
nombre hasta el día que tome me protestas 
y yo dé mi informe.

¿Usted menciona que va a ser activa, 
dentro del Consejo, como consejera?

Paso al Consejo Consultivo, donde ya 
se encuentra la expresidenta de 10 FEMAC, 
Martha Ruth del Toro, que aunque ella fue 
de 10 FEMAC, también colaboró y apoyó 
para esta transición de ser un Consejo. Tam-
bién están el presidente de la CONCAMIN, 
Alejandro Malagón, y el tesorero de la 
CONCAMIN, Juan Porras. Paso a ese Con-
sejo Consultivo como presidenta ex oficio. 

¿Qué sigue para usted? 
Me dedicaré a lo que siempre, a trabajar, 

a seguir sacando adelante mi empresa, a mi 
familia, y sin dejar de lado el activismo que 
me ha caracterizado. También soy tesorera, 
soy la secretaria de finanzas del Colectivo 
más importante de mujeres a nivel nacional, 
50+1.

Presidenta, ¿qué perspectiva tiene 
con el nuevo gobierno  del Estado, que 
encabeza Pablo Lemus?

Tenemos mucha confianza. Él sabe que 
cuenta con todas y con todos nosotros, por-
que al final del día siempre se ha buscamos 
lo mejorar para nuestra sociedad, aportar. 
Él viene del sector empresarial, entonces él 
entiende y es más sensible a algunos temas 
para poder desarrollarnos en ese sentido.

Desde su campaña él nos buscó para 
trabajar en conjunto, escucharnos. A par-
tir desde el día uno de su toma de protesta 
también estamos en comunicación. Hay una 
comunicación constante, lo cual eso nos da 
tranquilidad, confianza para poder seguir 
de la mano de ellos construyendo un mejor 
Jalisco. Para nosotros es muy importante, 
y para ellos, este intercambio de ideas así 
como la colaboración.

  La única forma de salir adelante es 
trabajando juntos en equipo por el mismo 
objetivo que al final del día es el desarrollo 
sostenible de nuestro país y de nuestro Esta-
do con una sociedad segura, justa, pacífica 
e inclusiva.

Julieta Angulo su primer gran logro fue transformar la Federación de Mujeres en el Consejo Empresarial de Jalisco, de hombres y mujeres, que 
representan a las pequeñas y medianas empresas del Estado y multisectorial, de todos los sectores.

La empresaria Julieta Angulo está convencida que para poder tener un crecimiento y un de-
sarrollo de nuestras empresas se debe trabajar en equipo entre mujeres y hombres y no la 
segregación o separación por género.

- RECIBIÓ DEL CONGRESO DEL ESTADO EL PREMIO HERMILA GALINDO
- INTEGRÓ A CEMJAL A CONCAMIN Y COLABORACIÓN CON LA UNIÓN EUROPEA
- CEMJAL HOY FORMA PARTE DE TODAS LAS CÚPULAS EMPRESARIALES DE JALISCO
- “DEBEMOS DE VISIBILIZAR LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPO ENTRE MUJERES Y HOMBRES”
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“Tenemos en el estado -dijo-, un Centro de Justica para la Mujer, que es ineficiente, indi-
ferente ante los procesos de denuncias, y que además son revictimizantes, cansados y 
terminan con un carpetazo más; la Institución se ha visto rebasada por la gran cantidad 
de mujeres que necesitamos atención”.

“Las integrantes del Colectivo Fortaleza a través de una carta abierta a la ciudadanía, 
acusaron al ex mandatario estatal Enrique Alfaro Ramírez, de haber aplicado una justi-
cia selectiva, protegiendo des caradamente a los funcionarios que fueron públicamente 
acusados como violentadores de las mujeres”.

FEMINISTAS CONFÍAN TENER DIÁLOGO 
Y OTRO TRATO CON PABLO LEMUS
Por  Mario Avila

El ex gobernador Enrique Alfaro 
Ramírez, se fue del estado con 
la gran deuda pendiente de de-
jar de atender a las mujeres víc-

timas de la violencia, pese a que la ley es-
tatal y federal lo obligaba desde el 2016 y 
el 2018; se fue sin atender ni dialogar con 
las mujeres; se fue dejando una estructu-
ra ineficiente y burocrática para atender 
los casos de violencia feminicida y se fue 
marcado su sexenio por la misoginia, la 
indolencia y el machismo.

Así se expresaron las integrantes del 
Colectivo Fortaleza, quienes a través de 
un comunicado lamentan el legado que 
dejó Alfaro Ramírez, quedando a deber 
mucho a las mujeres de Jalisco y dejando 
la imagen de un edificio de Casa Jalisco 
y Palacio de Gobierno, cercado por las 
fuerzas policiacas para impedir que los 
ciudadanos y particularmente las muje-
res se acerquen a solicitar apoyo.

En Jalisco, dijo Mara Andrea Guz-
mán, fundadora del Colectivo Fortaleza, 
se incumplió con los dos mecanismos de 
alerta que se tienen, la Alerta de Violen-
cia contra de las Mujeres a nivel estatal, 
una norma oficial que data de febrero de 
2016 y la Alerta de Violencia de Género 
contra Mujeres, emitido en noviembre de 
2018, los cuáles son un conjunto de medi-
das y acciones emergentes para enfrentar 
y erradicar la violencia feminicida, los 
cuáles en palabras de la propia Andrea 
Guzmán, no fueron suficientes para que 
el Gobierno saliente actuara y erradicara 
la violencia feminicida.

Explicó que en Jalisco, el dolor y las 
peticiones no fueron escuchadas durante 
el gobierno de Alfaro Ramírez, además 
de que no contaron con ningún espacio 
para poder transitar seguras.

Tenemos en el estado -dijo-, un Cen-
tro de Justica para la Mujer, que es in-
eficiente, indiferente ante los procesos 
de denuncias, y que además son revic-
timizantes, cansados y terminan con un 
carpetazo más; la Institución se ha visto 
rebasada por la gran cantidad de muje-
res que necesitamos atención, además se 
han llenado de conductas burocráticas 
innecesarias que más que ayudar a la agi-
lidad sólo nos revictimizan, haciéndonos 
pasar por un proceso que más que un le-
vantamiento de denuncia de una víctima, 
podría compararse con un proceso inte-
rrogatorio hacia un criminal, además de 
durar de 8 a 12 horas en el proceso.

También tuvimos -abundó-, una Se-

cretaría de Igualdad Sustantiva entre 
Mujeres y Hombres, gris, sin ninguna 
acción a favor de las mujeres de Jalisco.

A la vez, las integrantes del Colectivo 
Fortaleza a través de una carta abierta a 
la ciudadanía, acusaron al ex mandatario 

estatal Enrique Alfaro Ramírez, de haber 
aplicado una justicia selectiva, protegien-
do des caradamente a los funcionarios 
que fueron públicamente acusados como 
violentadores de las mujeres.

Expusieron que particularmente les 
brindó protección a dos personajes de-
nunciados por hostigamiento sexual y 
acoso laboral, sin embargo, nunca dejó 
de hacer sus actividades en la dependen-
cia y despachar y cobrar de acuerdo a su 
nombramiento.

“Nunca se les investigó y menos se le 
sancionó, el gobernador se dedicó a de-
clarar que solo eran chismes y mitotes, 
abusando aún más de su poder, deman-
dando a la víctima y limitando la libertad 
de expresión, tanto a medios de comuni-
cación, como a la víctima denunciante; 
para agravar el cuadro de misoginia, el 
gobernador saliente se atrevió a mencio-
nar que solo eran cuentos de la víctima, 
respaldando así el comportamiento ma-
chista del agresor denunciado, sin estar 
enterado de lo sucedido, fomentando y 
alentado así el comportamiento violento 
de sus funcionarios agresores”, planteó 
en su desplegado la activista feminista, 
Mara Andrea Guzmán.

Explicaron así mismo, que “ante la 
indolencia, el machismo y la misoginia 
del gobernador saliente, le solicitamos al 
gobernador entrante, Jesús Pablo Lemus 
Navarro y a su equipo de trabajo, que se 
informen, capaciten y sensibilicen con los 
colectivos feministas, las activistas, y me-
joren la situación de las mujeres y niñas 
en Jalisco, además de que se deben reti-
rar los cercos de Casa Jalisco, del Con-
greso del Estado y del Palacio de Gobier-
no, para tener una cooperación conjunta, 
en la que tenemos toda la disposición de 
trabajar a la par con su gobierno”.

Y en el caso particular del funciona-
miento de los Centros de Justicia para 
la Mujer, “haría falta más personal en 
primer lugar y en segundo lugar, debe 
haber una capacitación extensa a todos 
los agentes del Misterio Público, jueces a 
todo el personal, una capacitación estric-
ta en defensa de los derechos humanos, 
una capacitación en sus tareas, en su des-
empeño y en una labor de sensibilización, 
porque puedo asegurar que hay muchas 
mujeres que son ministerios públicos y 
son peor que los hombres, no se sensibili-
zan con uno como mujer y uno pensaría 
que estando en manos de una mujer se 
pueden sentir con más confianza, pero 
definitivamente no es así”.

> DESPUÉS DE SER IGNORADAS Y AGRAVIADAS POR ALFARO

MARA ANDREA GUZMÁN/ FUNDADORA DEL COLECTIVO FORTALEZA

Mara Andrea Guzmán, fundadora del Colectivo Fortaleza, denuncia que en Jalisco, el dolor y 
las peticiones no fueron escuchadas durante el gobierno de Alfaro Ramírez, además de que no 
contaron con ningún espacio para poder transitar seguras.

“Tuvimos una Secretaría de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres, gris, sin ninguna 
acción a favor de las mujeres de Jalisco”, afirma la activista Mara Andrea Guzmán, defensora 
de las mujeres víctimas de la violencia.

Directivos, reporteros, editores y articulistas
de Conciencia Pública

Lamentamos la partida del 

DR. FERNANDO DE LA CUEVA
Y expresamos nuestra solidaridad a su 
apreciada familia
ANA, LAURA Y FERNANDO
Los acompañamos en este sentimiento de pesar con 
nuestro deseo que encuentren la paz, consuelo y fuerza 
para superar este momento tan triste.
“El amor mantendrá vivo su recuerdo en tu mente 
y corazón”.

GUADALAJARA, JALISCO, DICIEMBRE DEL 2024

QUERIDA FAMILIA DE LA CUEVA VERGARA:
“A quien amamos nunca mueren, simplemente 
se fue antes que nosotros”

HA PARTIDO A MEJOR VIDA EL

DR. FERNANDO DE LA CUEVA
Nuestro amigo, quien se distinguió por su talante generoso, 
siempre presto a dar su mano a los demás, gran y cálido amigo.
Es un momento triste su ausencia, pero ustedes son su 
trascendencia. Quedan muchos recuerdos.
Expresamos nuestro profundo sentimiento de pesar y 
solidaridad a
ANA, LAURA Y FERNANDO
“En los momentos débiles y dolorosos es dios tu roca, 
tu refugio, tu consuelo y apoyo”

ALMA Y GABRIEL
GUADALAJARA, JALISCO, DICIEMBRE DEL 2024
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OPINIÓN

En las noches frías de diciembre, 
muchas familias tienen la cos-
tumbre de reflexionar sobre el 
año que termina, buscando apren-

dizajes y propósitos para el ciclo que está 
por comenzar. Una tradición particular que 
merece destacarse es la de colocar una caja 
en el centro de la sala, dentro de la cual se 
depositan pequeños objetos que simbolizan 
los momentos, lecciones y errores del año. 
Este acto solemne no solo reconoce lo vivi-
do, sino que también invita a mirar hacia el 
futuro con intención y convicción. Al final, 
se añade un nuevo objeto, representando un 
propósito o una meta para el año venidero.

Este ritual, aunque sencillo, guarda una 
profundidad que trasciende el ámbito fami-
liar y puede aplicarse también al terreno de 
la política y la sociedad. Al cierre de cada 
año, los líderes, como quienes realizan este 
ritual, deberían abrir una caja metafórica y 
colocar en ella los errores, las omisiones y 
los fracasos del ciclo. Pero, a diferencia de 
quienes reflexionan profundamente, mu-
chos líderes no se detienen a analizar lo que 
esos objetos representan, ni a cuestionarse 
si las soluciones que adoptaron fueron real-
mente las adecuadas. En cambio, se limitan 
a repetir fórmulas que no resuelven proble-
mas, sino que apenas los contienen, espe-
rando que eventualmente se desvanezcan 
por sí mismos.

El verdadero problema radica en la 
naturaleza de esas soluciones. La política 
contemporánea parece obsesionada con 
respuestas epistemológicas y empíricas, 
aquellas que pueden medirse, cuantificar-
se y presumirse en gráficos o estadísticas. 
Pero esta aproximación, aunque válida en 
ciertos contextos, no siempre aborda la raíz 
de los problemas. A menudo se convierte 
en un ejercicio de supervivencia inmediata, 
como el gato encerrado en una caja que ara-
ña las paredes en busca de una salida. Este 
enfoque reactivo puede ser suficiente para 
paliar una crisis, pero no para prevenirla ni 
para construir un futuro más estable.

Aquí es donde entra en juego una no-
ción más profunda: la convicción de pro-
tegernos no solo por instinto de supervi-
vencia, sino con un propósito preventivo 
y transformador. Protegernos no significa 
únicamente salvarnos del peligro inme-
diato, sino construir estructuras, políticas 
y culturas que minimicen las posibilidades 
de que esos peligros surjan en primer lugar. 
Es el acto de ser, no el felino atrapado, sino 
el dueño del felino, quien tiene la capacidad 
y la responsabilidad de cuidar su bienestar 
y anticipar sus necesidades.

El año que despedimos nos deja múlti-
ples lecciones sobre cómo hemos enfrenta-
do los retos de nuestra época. Desde crisis 
sanitarias y económicas hasta la polariza-
ción social y política, hemos visto cómo los 
líderes de todo el mundo han respondido 
con una mezcla de soluciones empíricas 
y posturas ideológicas. Pero, al final del 
día, debemos preguntarnos: ¿esas respues-
tas atacaron las causas de los problemas, 
o simplemente sus síntomas? ¿Estamos 
construyendo un futuro más sostenible o 
simplemente aplazando las consecuencias?

Una de las grandes tragedias de nuestro 
tiempo es la falta de visiones a largo plazo. 

En la prisa por responder a las demandas 
inmediatas, los líderes a menudo olvidan 
que su verdadero mandato no es solo ad-
ministrar las crisis, sino prevenirlas. Esta 
miopía estratégica no es exclusiva de un 
partido, ideología o nación; es un mal que 
atraviesa fronteras y que refleja una des-
conexión fundamental entre el poder y la 
responsabilidad. Los grandes líderes de la 
historia no se destacaron por su habilidad 
para reaccionar ante los eventos, sino por 
su capacidad para anticiparlos y preparar a 
sus pueblos para lo que estaba por venir.

Pensemos, por ejemplo, en la manera en 
que se aborda el cambio climático. A pesar 
de las evidencias científicas y del consenso 
global sobre la urgencia del problema, las 
acciones de los gobiernos suelen quedarse 
cortas, atrapadas en debates políticos y en 
intereses económicos a corto plazo. Se to-
man medidas paliativas que generan titula-

res, pero que no resuelven el problema de 
fondo. Es como intentar contener una inun-
dación con una toalla, en lugar de construir 
un dique que realmente proteja a la comu-
nidad.

De igual manera, en el ámbito de la jus-
ticia social, las políticas suelen centrarse en 
aliviar los síntomas de la desigualdad, pero 
rara vez se abordan las estructuras que la 
perpetúan. Los programas de apoyo econó-
mico, aunque necesarios, no sustituyen la 
necesidad de reformas profundas en educa-
ción, salud y acceso a oportunidades. Esto 
no significa que debamos abandonar las 
soluciones inmediatas, sino que debemos 
complementarlas con estrategias de largo 
alcance que transformen las condiciones 
que generan las crisis.

Al despedir este año, debemos reflexio-
nar también sobre nuestro papel como ciu-
dadanos. No podemos exigir a nuestros lí-

deres que sean dueños del felino si nosotros 
mismos seguimos actuando como gatos en 
una caja, reaccionando solo cuando nos 
sentimos amenazados. La construcción de 
un futuro más justo y sostenible requiere la 
participación de todos, desde el voto infor-
mado hasta la exigencia de transparencia 
y rendición de cuentas. No se trata solo de 
criticar, sino de proponer, de involucrarse 
y de actuar.

En última instancia, el cambio comien-
za con una idea. Una idea que no se limita 
a lo que es observable o medible, sino que 
aspira a lo que es posible y necesario. Una 
idea que no teme cuestionar las verdades 
aceptadas ni desafiar el statu quo. Una idea 
que, como el objeto que se coloca en la caja 
al final de cada año, simbolice un propósito 
y una lección para el futuro.

Al cerrar este ciclo, hagamos el ejerci-
cio de abrir nuestra propia caja metafórica. 
Coloquemos en ella los errores y los apren-
dizajes del año que se va, pero también los 
propósitos y las convicciones para el año 
que viene. Recordemos que no somos sim-
ples actores en un escenario preestablecido, 
sino los arquitectos de nuestro propio desti-
no. Si queremos un mundo más justo, más 
equitativo y sostenible, debemos empezar 
por imaginarlo, por construirlo y, sobre 
todo, por exigirlo.

El felino en la caja puede arañar y lu-
char por su supervivencia, pero nosotros 
tenemos la capacidad de abrir la tapa, de 
salir y de crear algo mejor. Esa es la verda-
dera responsabilidad de nuestros líderes, y 
también la nuestra. Que el próximo año nos 
encuentre con la convicción de no solo so-
brevivir, sino de construir un futuro digno 
para todos.

Armando 
Morquecho 
Camacho

Por |

A TÍTULO PERSONAL

SER DUEÑOS DE 
NUESTRO DESTINO

REFLEXIONES DE CIERRE DE AÑO

EL AÑO QUE DESPEDIMOS NOS DEJA MÚLTIPLES LEC-
CIONES SOBRE CÓMO HEMOS ENFRENTADO LOS RE-

TOS DE NUESTRA ÉPOCA. DESDE CRISIS SANITARIAS Y 
ECONÓMICAS HASTA LA POLARIZACIÓN SOCIAL Y PO-
LÍTICA, HEMOS VISTO CÓMO LOS LÍDERES DE TODO EL 
MUNDO HAN RESPONDIDO CON UNA MEZCLA DE SOLU-
CIONES EMPÍRICAS Y POSTURAS IDEOLÓGICAS. PERO, 
AL FINAL DEL DÍA, DEBEMOS PREGUNTARNOS: ¿ESAS 

RESPUESTAS ATACARON LAS CAUSAS DE LOS PROBLE-
MAS, O SIMPLEMENTE SUS SÍNTOMAS?

Se termina el 2024, un año con retos políticos, sociales, sanitarios y económicos. Llega 2025 con grandes temas por resolver.
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La noticia sobre los viejos tepecanos asentados en estas tierras, con lejanos anteceden-
tes desde 300 años antes de la llegada de los españoles, así como la evolución histórica 
de esta comunidad indígena, a la que se fueron agregando con el tiempo muchos mi-
grantes de diverso origen, es abordado en esta obra.

Se trata de una amplia monografía de 400 páginas en las que narra la historia de esta 
antigua comunidad, desde antes de su fundación cristiana hasta nuestros días, con una 
visión fundada acerca de su probable futuro.

Por  Raúl Cantú

“Temastián, Santuario de la Fe”, es el 
título del libro más reciente publica-
do por el periodista Javier Medina 
Loera, quien en esta ocasión aborda 

el tema de su pueblo de origen, Temastián, 
ubicado en el corazón del Norte de Jalisco. 

Se trata de una amplia monografía de 
400 páginas en las que narra la historia de 
esta antigua comunidad, desde antes de su 
fundación cristiana hasta nuestros días, con 
una visión fundada acerca de su probable 
futuro. 

A través de 18 capítulos, salpicados de 
divertidas e ilustrativas anécdotas, Javier 
Medina describe en un orden cronológico y 
temático el marco regional, los pobladores 
originarios de Temastián (que fueron los 
tepecanos), la conquista, la evangelización, 
el Señor de los Rayos (patrono del pueblo), 
los migrantes, la lucha por la tierra, la parti-
cipación de esta comunidad en los grandes 
movimientos sociales del país, San Cristó-

bal Magallanes (párroco ejemplar), la Gue-
rra Cristera, el padre Julián Hernández y su 
obra, tradiciones y costumbres, economía y 
hechos notables que a lo largo de la historia 
llamaron la atención de los temastianenses. 

El periodista aborda en primer lugar el 
marco regional conformado por diez muni-
cipios, la geografía, el clima, recursos natu-
rales, economía, desarrollo demográfico, la 
flora y la fauna. 

A continuación da noticia sobre los vie-
jos tepecanos asentados en estas tierras, con 
lejanos antecedentes desde 300 años antes 
de la llegada de los españoles, así como la 
evolución histórica de esta comunidad indí-
gena, a la que se fueron agregando con el 
tiempo muchos migrantes de diverso ori-
gen. 

Vienen luego amplias referencias sobre 
la conquista española de la región, así como 
de la evangelización cristiana que tuvo es-
pecial trascendencia en este pueblo por el 
arribo, a fines del Siglo 16, de la venerada 
imagen del Señor de los Rayos, Cristo mila-

groso cuya devoción regional se ha venido 
multiplicando a través de los siglos. 

La inmigración, la lucha por la tierra y 
la participación de Temastián en los gran-
des movimientos sociales del país ocupan 
los siguientes capítulos, para continuar con 
un apartado especial sobre San Cristóbal 
Magallanes y su obra, así como interesantes 
detalles sobre la tragedia cristera y el labo-
rioso trabajo del señor Hernández Cueva, 
que incluye la construcción del Santuario 
del Señor de los Rayos. 

Posteriormente habla de la parroquia, 
la política municipal, los servicios públicos 
y la economía local, para concluir con una 
cronología de los hechos más sobresalientes 
ocurridos en el pueblo a lo largo de su histo-
ria, y finalmente una serie de conclusiones 
sobre el probable futuro de la comunidad. 

Este libro, impreso en Estados Unidos, 
se encuentra ya disponible en las tiendas 
de Amazon del vecino país del Norte y de 
México. 

>OBRA DE JAVIER MEDINA LOERA

RESEÑA DE LIBRO 

Este libro, impreso en Estados Unidos, auto-
ría del periodista Javier Medina Loera se en-
cuentra ya disponible en las tiendas de Ama-
zon del vecino país del Norte y de México. 

TEMASTIÁN, SANTUARIO DE LA FE 

Revista de Ciencia Política
Buscamos ser un eficaz instrumento de comunicación cuya área de especiali-
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OPINIÓN

OPINIÓN

EL PODER 
FRAGMENTADO

Iván 
Arrazola

Por |

Maquiavelo afirma que la centrali-
zación y el control absoluto del 
poder político son fundamentales 
para garantizar la estabilidad del 

Estado. Este principio contrasta con el enfrenta-
miento entre Ricardo Monreal y Adán Augusto 
López que pone de manifiesto la falta de control 
al interior de la Cuarta Transformación. Adán 
Augusto acusa a Monreal de irregularidades 
durante su gestión en el Senado, mientras que 
Monreal señala que esas acusaciones buscan 
fracturar al movimiento. Este conflicto destaca 
la ausencia de un liderazgo capaz de imponer 
disciplina y orden en Morena.

Resulta sorprendente que un partido con un 
control político casi total del país enfrente si-
tuaciones que no solo evidencian una falta de 
unidad, sino que además contradicen principios 
fundamentales de su discurso oficial, como el 
combate a la corrupción. En este caso, el con-
flicto no gira en torno a los ideales que dicen 
defender, sino al dinero. Estas dinámicas ponen 
de manifiesto que el poder se encuentra frag-
mentado al interior de Morena.

Esto puede explicarse, en parte, por la ma-
nera en que se gestionó la sucesión presidencial 
rumbo a las elecciones de 2024, un proceso en 
el que López Obrador dictó las reglas. Entre 
estas se incluyó la asignación de “premios de 
consolación” a los participantes que no resulta-
ran favorecidos, otorgándoles posiciones en el 
gabinete o en el Congreso con el propósito de 
mantener la unidad del movimiento. Sin em-
bargo, esta estrategia ha dejado expuestas ten-
siones internas y ha generado cuestionamientos 
sobre en quién recae el liderazgo del partido.

Aunque esta estrategia cumplió su propó-
sito —dado que prácticamente todos los par-
ticipantes, incluso aquellos que inicialmente 
cuestionaron el proceso, como Marcelo Ebrard, 
terminaron aceptándolo—, tuvo efectos adver-
sos para Claudia Sheinbaum. Se le impuso una 
estructura rígida con actores políticos que no 
le son leales, lo que limitó su capacidad para 
conformar su equipo.

Con estas decisiones, López Obrador vul-
neró principios esenciales del ejercicio del po-
der político, como permitir que la presidenta 
elija y lidere a su propio equipo y tome deci-
siones de manera autónoma. Además, no se 
garantizó que quienes ocupan posiciones estra-
tégicas reconozcan que su lealtad y disciplina 
deben estar alineadas con la presidenta, y no 
con quien los designó inicialmente.

La principal dificultad de Claudia 
Sheinbaum es lidiar con actores políticos que 
operan con un alto grado de autonomía, inclu-
yendo a quienes controlan el partido, las posi-
ciones clave en las cámaras legislativas y ciertos 
espacios del gabinete. Estas figuras parecen no 
verla plenamente como la líder política máxi-
ma, lo que dificulta su consolidación como au-
toridad central y única dentro del movimiento.

Aunque el riesgo de una fractura interna 
parece mínimo en este momento —ya que el 
partido ejerce un control absoluto y abandonar 
Morena sería irracional en las circunstancias ac-
tuales—, subsiste un problema relacionado con 
la forma en que se ejerce el poder.

Aunque desde la Presidencia se impulsó 
un acercamiento entre ambos personajes con 
el objetivo de limar asperezas, resulta evidente 
que el conflicto no ha llegado a su fin. En días 
recientes, Ricardo Monreal, durante un taller de 
lectura, reflexionó sobre las complejidades del 
entorno político, afirmando: “El político está 
sometido a intrigas palaciegas, provenientes de 
su equipo, de su familia, e incluso a los golpes 
y elogios de los más cercanos, quienes con el 
tiempo pueden convertirse en detractores”.

Monreal también subrayó la importancia 
de la transparencia en la política, al señalar: “Es 
imperante que el político exija que se comprue-
ben las acusaciones en su contra, para despejar 
cualquier duda ante la población”.

Estos mensajes no hacen más que atizar el 
conflicto y poner en entredicho el liderazgo de 
Sheinbaum, quien no logró poner a dos políti-
cos altamente experimentados en paz. Aunque 
la presidenta intentó proyectar control sobre la 
situación —primero mediante la difusión de 
una fotografía en la que aparecen la titular de 
Gobernación y los involucrados en el conflicto, 
y luego declarando que el asunto fue magnifi-
cado por sus adversarios—, lo cierto es que las 

acciones de estos actores constituyen un desafío 
directo a su autoridad política

Este escenario de un poder fragmentado 
probablemente obligará a la presidenta a bus-
car nuevas estrategias. Quizás este sea el mo-
mento adecuado para imponer disciplina entre 
los distintos actores y asegurar que, como es 
característico de los sistemas hegemónicos, los 
diferendos se procesen dentro de los canales 
institucionales establecidos para tal fin.

El sistema político mexicano se caracteriza 
por su apego a los rituales y las formas. Tradi-
cionalmente, el ejercicio del poder ha coloca-
do al presidente, o en este caso a la presidenta, 
como el árbitro principal en las disputas inter-
nas. Sin embargo, existe otra alternativa: adop-
tar un estilo de liderazgo diferente que otorgue 
total libertad a los actores políticos para actuar 
conforme a sus propios intereses. No obstante, 
como advirtió Maquiavelo, este enfoque con-
lleva un riesgo significativo: poner en riesgo la 
estabilidad del Estado. 

RESULTA SORPRENDENTE 
QUE UN PARTIDO CON 
UN CONTROL POLÍTICO 
CASI TOTAL DEL PAÍS 

ENFRENTE SITUACIONES 
QUE NO SOLO EVIDENCIAN 

UNA FALTA DE UNIDAD, 
SINO QUE ADEMÁS 

CONTRADICEN PRINCIPIOS 
FUNDAMENTALES DE 

SU DISCURSO OFICIAL, 
COMO EL COMBATE A LA 
CORRUPCIÓN. EN ESTE 
CASO, EL CONFLICTO 
NO GIRA EN TORNO 
A LOS IDEALES QUE 

DICEN DEFENDER, SINO 
AL DINERO. ESTAS 

DINÁMICAS PONEN DE 
MANIFIESTO QUE EL 

PODER SE ENCUENTRA 
FRAGMENTADO AL 

INTERIOR DE MORENA.

INFONAVIT

Luis 
Manuel 
Robles 
Naya

Por |

La señora presidente ha decidido 
que en su sexenio se hará un millón 
de viviendas. No se sabe por qué 
un millón ni cuanto es el déficit de 

vivienda por estado o si será como antes que 
las familias, sin importar su tamaño ni ne-
cesidades se tendrán que adaptar a la casa 
que el gobierno construya. Cifra rotunda y 
arbitraria decidida en la misma forma como 
se decidió construir el Tren Maya o destruir 
el Seguro Popular y el sistema de salud o 
desmantelar el Poder Judicial. Simplemente 
porque así lo quiere, sin importar las con-
secuencias. Tampoco le pareció importante 
que las finanzas nacionales, con el mayor 
déficit de la historia, no pudieran sufragar 
el despropósito.

Desde el sexenio anterior descubrieron 
que existen bolsas de dinero fuera de la bol-
sa presupuestal del gobierno de las que se 
pueden apropiar, como los fideicomisos del 
Poder Judicial o los fondos de las afores de 
las personas mayores de 70 años, y por qué 
no, de los ahorros para vivienda de los tra-
bajadores en el INFONAVIT.

Pero resulta que a estos últimos no les 
puede echar mano porque quien decide el 
manejo de ese dinero no es el gobierno sino 
quienes lo aportan, es decir, los obreros, 
los patrones y el gobierno en forma parita-
ria, entonces, vamos a reformar la ley que 
para eso está el Congreso a sus órdenes y 
dispuesto, para que sea el gobierno el que 
decida cómo se aplicará esa bolsa que con-
tiene dos billones de pesos, con los cuales 
construir el millón de viviendas de la ocu-
rrencia presidencial.

Hasta ahí parece un asunto de dinero, 
una disposición arbitraria de fondos aje-
nos para ponerlos al servicio de la política 
clientelar del Movimiento de Regeneración 
Nacional, pero en el fondo subyace algo de 
mayor calado que es la presencia omnímo-
da del gobierno en todas las esferas sociales 
y económicas, algo parecido al estatismo, 
pero con variantes sustanciales.

En el estatismo, es precisamente el Es-
tado el que controla y predomina por sobre 
todas las entidades sociales, pero en este 
caso, es solo el poder ejecutivo, que es una 
parte del Estado ya que este se conforma 
con los tres poderes y las instituciones que 
en conjunto debieran gobernar el país.

En los hechos, el Poder Ejecutivo está 
absorbiendo todo el poder del Estado adqui-
riendo características de autocracia. Ya han 
desaparecido las instituciones que se des-
empeñaban como controles o contrapesos 
de la discrecionalidad política gubernamen-
tal y las que subsisten, como el INE, se han 
colonizado o cooptado como es el caso del 
Tribunal Federal Electoral o la misma Audi-
toría Superior de la Federación.

En la ecuación para la concentración de 
poder y su ejercicio omnímodo y totalitario 
faltaba el INFONAVIT y van por él. Es cla-
ro que en el proyecto del movimiento que 
tanto busca proteger desde la presidencia de 
la república Claudia Sheinbaum, lo impor-
tante es concentrar el poder para imponer su 
voluntad y actuar de acuerdo con sus pro-
pios intereses sin preocuparse mucho por las 
consecuencias.

En el caso INFONAVIT, como en el 
caso de los órganos autónomos y el poder 
judicial, el argumento es nuevamente el de 

la corrupción. Públicamente se exhibió que 
había una red de notarios y funcionarios que 
vendían las casas varias veces sin que esto 
fuera sancionado por las autoridades del 
INFONAVIT y con ello pretenden justificar 
la necesidad de una mayor intervención del 
gobierno. El gobierno ya tiene una tercera 
parte en las decisiones colegiadas y es por lo 
tanto también culpable de la desatención y 
darle más peso a su participación no garan-
tiza que se eviten y/o se castiguen los actos 
de corrupción.

Para combatir la corrupción no hace fal-

ta cambiar la estructura de ningún organis-
mo ni desaparecerlo, basta con perseguir y 
castigar a los responsables y eso se puede 
hacer desde la estructura actual.

Todo es simulación, truco de prestidi-
gitador para ocultar la verdadera intención 
de instaurar un gobierno autocrático, omní-
modo e ineficiente. A la pretendida Cuarta 
Transformación y el cambio de régimen que 
anuncian no se le nota lo positivo, solo se ve 
una nueva clase política reproduciendo vie-
jos vicios de la democracia mexicana, una 
gran simulación y un enorme dispendio de 
recursos puestos a favor de un movimiento 
que solo ha demostrado una gran ambición 
de poder y cero capacidades de gobierno. 

Es inevitable asociar este empeño con 
instituciones fallidas como el INSABI, o la 
creación de SEGALMEX, o el soñado siste-
ma aeroportuario que habría de sustituir al 
Nuevo Aeropuerto de la Ciudad de México, 
implementados con prisa y sin diagnósticos 
o estudios previos, todos fracasos estrepito-
sos con un alto costo para las finanzas pú-
blicas. 

Será cosa de tiempo ver el derrumbe del 
INFONAVIT, si se confirma en el Congreso 
la intención presidencial. La vocación auto-
crática del régimen lo hará posible.

OPINIÓNLUCHAS SOCIALES

DESDE EL SEXENIO 
ANTERIOR DESCUBRIERON 

QUE EXISTEN BOLSAS 
DE DINERO FUERA DE LA 
BOLSA PRESUPUESTAL 

DEL GOBIERNO DE 
LAS QUE SE PUEDEN 

APROPIAR, COMO LOS 
FIDEICOMISOS DEL PODER 
JUDICIAL O LOS FONDOS 
DE LAS AFORES DE LAS 
PERSONAS MAYORES 

DE 70 AÑOS, Y POR QUÉ 
NO, DE LOS AHORROS 

PARA VIVIENDA DE LOS 
TRABAJADORES EN EL 

INFONAVIT.

OPINIÓN

ADIÓS AL ACCESO 
A LA INFORMACIÓN

Mónica 
Ortiz

Por |

El Poder Ejecutivo decretó, en mate-
ria de simplificación administrativa, 
una reforma constitucional que des-
aparece siete organismos autóno-

mos en el país, aunque sabíamos de la preten-
sión impulsada por Morena y del avance de 
aprobación de dicha reforma constitucional, 
el efecto que creará la desaparición de orga-
nismos importantísimos, tendrá un impacto 
significativo en ciertos sectores sociales, 
entre los organismos que desaparecen una 
vez que la mayoría de las legislaturas locales 
aprueben en el término de ley, aunque en su 
mayoría eran reguladores o de evaluación de 
políticas públicas.

Cabe hacer mención de que la mayor in-
quietud radica en el INAI, la reforma defien-
de una supuesta simplificación en materia 
administrativa, gubernamental y el ahorro 
de presupuesto; sin embargo, la realidad es 
que no existió un análisis y diagnóstico pre-
vio de las implicaciones sociales de meter en 
una bolsa de cosa que evidentemente estor-
ban, siete organismos y extinguirlos.

En este sentido, para aquellos que du-
rante los últimos veinticinco años hemos 
defendido los derechos humanos y para los 
que vieron la evolución en México del de-
recho al acceso a la información pública, y 
la herramienta tan valiosa que resultaba de 
una solicitud de información al organismo 
garante de este derecho humano que genera 
transparencia gubernamental, nos parece un 
retroceso.

Habrá que volver a empezar una lucha 
social por mantener el acceso a la informa-
ción pública y combatir la corrupción que 
crea la opacidad desde otras trincheras. Un 
repaso breve por las modificaciones consti-
tucionales al artículo 6° de nuestra Consti-
tución, nos dejará ver el impacto a modo de 
demolición a la transparencia en México y 
su evidente retroceso a 1977.

A partir del cumplimiento de los artícu-
los transitorios de la reforma constitucional 
publicada el 20 de diciembre de 2024, los 
efectos para los organismos autónomos se-
rán inmediatos. En materias como el acceso 
a la información, quedará a las entidades fe-
derativas la tarea de armonizar sus constitu-
ciones. Sin embargo, y bajo la autonomía de 
los Estados, existe la posibilidad de mantener 
sus órganos garantes estatales, y seguir apos-
tando a la construcción de una sociedad que 
ejerce sus derechos de acceso a la informa-
ción, protección de datos personales y a una 
vida libre de corrupción. La verdad es que 
solo aquellos que no sean gobiernos morenis-
tas podrán manifestarse a favor del derecho a 
la información en México, la protección de 
datos personales, la transparencia guberna-
mental y el acceso a la información.

Todo un desafío será para el país el com-
bate a la corrupción, sin el INAI y los órganos 
garantes locales. Un reto para los medios de 
comunicación, la sociedad y la libre expre-
sión, ya que será el propio sujeto obligado el 
encargado de otorgar la información pública 
que se le requiera, sin que exista un proceso 
que garantice la entrega de la información; 
un derecho cuyo reclamo social ya había sido 
luchado y ganado. 

Los retos para los próximos seis años 
en materia de combate a la corrupción serán 
difíciles, ya que una de las principales he-
rramientas que tenían los ciudadanos, para 
ejercer los derechos humanos de acceso a la 

información y libre expresión, deja de garan-
tizarse en México para dejar en su lugar el 
libre albedrío de las dependencias públicas 
federales y gobiernos estatales.

Hablemos todavía más claro. Aunque 
la reforma de simplificación administrativa 
defiende que eran organismos cuya labor y 
presupuesto resultaban sobrados, la realidad 
política es que se metieron en una bolsa de 
cosas sin importancia y que estorban a los 
gobiernos. Para que la decisión arbitraria se 
viera sólida, incluyen algunos organismos de 
evaluación y regulación, debido a que enfren-

tar el argumento de desaparecer el INAI hu-
biera resultado en un reclamo social de varios 
sectores y no habría forma de defender los 
“¿Por qué?”, “¿Para qué?” y “¿El cómo?”, 
pero era necesario obstruir y desvanecerse al 
órgano garante de la transparencia en Méxi-
co. 

Sin embargo, las preguntas están perfec-
tamente contestadas en el decreto de simpli-
ficación administrativa del 20 de diciembre. 
Además de ser una molestia la información 
pública que el ciudadano obtenía del INAI, 
en el transitorio, que a la letra dice: “Tercero. 
— Las economías y ahorros que se generen 
con la extinción de los entes públicos materia 
del presente Decreto se destinarán al Fondo 
de Pensiones para el Bienestar en términos de 
la legislación aplicable”.

Para el entrante gobierno federal, la es-
trategia de que las pensiones del bienestar 
se puedan seguir manteniendo, debido a que 
evidentemente producen votos en periodo 
electoral y habría que meter al INAI en la 
bolsa de cosas inservibles por dos razones: 
impacta negativamente en la imagen del go-
bierno y causó daño al gobierno de López 
Obrador. Esta sería la venganza, pero justi-
ficarán socialmente su desaparición con un 
falso dilema: ¿pensión o solicitud de infor-
mación?”

TODO UN DESAFÍO 
SERÁ PARA EL PAÍS 
EL COMBATE A LA 

CORRUPCIÓN, SIN EL 
INAI Y LOS ÓRGANOS 

GARANTES LOCALES. UN 
RETO PARA LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN, LA 
SOCIEDAD Y LA LIBRE 
EXPRESIÓN, YA QUE 

SERÁ EL PROPIO SUJETO 
OBLIGADO EL ENCARGADO 

DE OTORGAR LA 
INFORMACIÓN PÚBLICA 
QUE SE LE REQUIERA, 
SIN QUE EXISTA UN 

PROCESO QUE GARANTICE 
LA ENTREGA DE LA 

INFORMACIÓN.

DESDE LOS CAMPOS DEL PODER
¡A RECHINAR 
DE LIMPIOS!

Benjamín 
Mora Gómez

Por |

Aprendí que en los cien primeros 
días de su mandato, los gober-
nantes muestran de qué están 
hechos. En Guadalajara, Veró-

nica Delgadillo ya echó sobre la mesa a sus 
cartas de presentación y me gustan.

¡Me encanta Guadalajara! Caminarla, 
descubrirla, respirarla, admirarla, sentirla. 
No nací en ella, pero como cualquiera que 
la haya visitado, la adopté, maravillado por 
su riquísima historia, herencia, belleza y 
gente.

Hay un mil y más Guadalajara. La del 
centro es distinta de la de Chapultepec, o 
la de la avenida Libertad, o de Chapalita, 
o de la Minerva, o la de Plaza del Sol, o la 
de Medrano, o la del Cerro del Cuatro, y 
en todas hay tapatíos que la aman e inte-
ractúan con sus distintas identidades. Hay 
detalles en su hablar, caminar y mirar que 
los especifica, y si te lo permites, escucha-
rás pequeñas variantes en sus tonos de voz 
y pausas al hablar. Sus psicologías y per-
sonalidades son muy diferentes.

Guadalajara es, sin duda, la ciudad 
más maravillosamente compleja de Jalis-
co, y quizá del centro occidente de Méxi-
co. En su centro histórico se reúne todo lo 
imaginable y no en una ciudad. Su legado 
cultural clama por su dignificación y el 
cuidado de su herencia centenaria, plena de 
identidad y grandeza. Sus plazas invitan a 
detenerse y sentir sus singularidades; sí, no 
es lo mismo la Plaza de Armas que la Gua-
dalajara, la Fundadores o la Liberación, ni 
la Rotonda de los Jaliscienses Ilustres, es-
tando tan juntitas como tortolitos. Tampo-
co es igual caminar por el paseo Degollado 
hasta el Hospicio Cabañas que por el paseo 
de Fray Antonio Alcalde hasta el Santuario 
de Nuestra Señora de Guadalupe. Sus tem-
plos huelen a santos franciscanos.

He visto a Verónica Delgadillo cómo 
asume sus retos presidenciales y me gusta. 
¡Vamos, hasta el diseño de sus nuevos ca-
miones de basura me han encantado!

Vero -permítanme llamarla así, aunque 
solo una vez en mi vida la haya saludado - 
se toma muy en serio eso de ser presidente 
y lo disfruta. En dos ocasiones he estado 
en las sesiones del cabildo tapatío, solo de 
pasada, y veo tolerancia ante lo distinto y 
las vanaglorias de los otros distintos.

En la semana reciente, Vero nos convo-
có a que “juntas y juntos, ciudadanía y go-
bierno, podemos hacer de Guadalajara una 
ciudad más limpia, más chula y más ama-
ble para todas y todos”. El reto es gigante 
para una ciudad agredida por mucha de su 
propia gente que la ensucia, pintarrajea y 
vandaliza. Debe ser la ciudad más limpia 
de México.

Vero ha dado por terminado el contrato 
con la empresa Caabsa en el servicio de re-
colección de basura, pero cuidó de no dejar 
desamparados a sus trabajadores, mostran-
do su lado humanitario. Vero entiende que 
las cosas públicas y de gobierno son serias 
y deben asumirse con determinación y va-
lor: “La basura es un servicio, no un nego-
cio” ha dicho, y por ello lo retoma. 

Pasarán días, quizá semanas, para que 
nuestra Guadalajara se ponga chula de bo-

nita, pero lo será, y cuando lo logre, otras 
cosas buenas empezarán a darse, a fluir. 
Atraeremos a más visitantes nacionales y 
extranjeros, ofreceremos nuevos eventos 
culturales con saber a México, convocare-
mos a las más importantes convenciones 
de negocios y profesionales, y seremos los 
mejores anfitriones para los más destaca-
dos inversionistas globales.

Seremos la metrópoli más atractiva 
para el nearshoring internacional y nacio-
nal con miras en Estados Unidos. Seremos 
el epicentro de la esperanza de un México 

mejor al de hoy, unicolor, convulsionado 
y sin sustento constitucional. El impasse 
económico y anímico nacional se romperá 
en Jalisco y habrá motivos para quedarse 
en México y no migrar. Así, el propósito 
de Vero tiene mil aristas buenas para todos, 
pero que deben decirse. 

Vero debe atreverse a ser tan especial 
que se le compare positivamente con quié-
nes toman a la política para salvar sus frus-
traciones personales y complacer sus ren-
cores acumulados, y al poder para suplir 
sus graves carencias de entendimiento de 
la realidad. Abundan.

Estos cien días de gobierno han sido 
de escuela para muchos de los recién lle-
gados; unos han aprendido, otros quizá no 
pudieron ni con parvulitos. Se empiezan a 
decantar los que merecen seguir y los que 
deben agradecer su tiempo frente a la piña-
ta en la fiesta tapatía del poder, pero ésta ya 
se les acabó. Por respeto a sí mismos y a su 
jefa deben irse. 

Quizá sea el momento de valorar el ho-
rario tan reducido de trabajo municipal. A 
las tres de la tarde todos corren pa’fuera, 
bajan la cortina y Guadalajara se paraliza. 
Quizá por esa miopía a conveniencia no 
miran la necesidad de ampliar el horario 
del servicio público de transporte. Nuestra 
capital no debe morirse a las 10 de la no-
che. Para muchos trabajadores, tener que 
pagar un taxi después de esa hora podría 
significar la mitad de su sueldo diario. 

Es injusto. Durante las noches, el lava-
do y barrido de las plazas y los paseos ya 
referido de Guadalajara debería realizarse. 
Nuestra Perla Tapatía debería amanecer ra-
diante de limpia como la reina que es. Pero 
debe trabajarse más. Ojalá Vero lo acepte. 
Si a Guadalajara le va bien, a Vero le espera 
más futuro en la política. Nosotros ya vota-
mos; ahora, ella elige y actúa.

PASARÁN DÍAS, QUIZÁ 
SEMANAS, PARA QUE 

NUESTRA GUADALAJARA 
SE PONGA CHULA DE 

BONITA, PERO LO SERÁ, 
Y CUANDO LO LOGRE, 

OTRAS COSAS BUENAS 
EMPEZARÁN A DARSE, A 

FLUIR.
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El principal problema de la formación de esas instituciones burocráticas residió en que, 
la mera verdad, surgieron para complacer partidos políticos, compromisos inconfesa-
bles y grupos de presión. Por lo tanto, la ciudadanización fue una ilusión, y las deci-
siones de dichas entidades oficiales, tuvieron manifiestas tendencias favorecedoras de 
grandes empresas, notables personajes o grupos poderosos.

Esos organismos autonómicos son oficinas que se encargan, dentro del sistema público, 
de cometidos ordinariamente encargadas al gobierno federal, a través de los casi ocho 
lustros del neoliberalismo, se fueron creando con el argumento de que esas ocupaciones 
deben ser “ciudadanizadas” a efecto de que sus disposiciones fuesen independientes y 
en consecuencia no influidas por los intereses de la administración federal centralizada.

TÉRMINO DE ISLOTES AUTONÓMICOS
Y REMINISCENCIAS PARA OLVIDAR
Por Pedro Vargas Avalos 

Llegamos al tope del año, lapso de 
sucesos sensacionales para las ma-
yorías y amargos para puñados. 
No nos ocuparemos por ahora del 

inmediato futuro, que esperando sea propi-
cio, advierte desafíos revoltosos. Nuestro 
comentario resulta porque como estamos 
en el tramo final del 2024, concluimos que 
para acentuar nuestra confianza debemos 
inquietarnos poco, a cambio de optar por 
deleitarnos mucho con lo que tenemos a 
nuestro alcance. De esa manera, no solo ter-
minaremos felices esta cincuentena de se-
manas transcurridas, sino que recibiremos 
alegres el inminente 2025.

Nuestra patria requiere de pobladores, 
-votantes, infantes y jóvenes- que unidos 
por la historia nacional e impulsados por 
la fraternidad y la democracia, con afán de 
justicia y prosperidad nos permita divisar 
un porvenir halagüeño. 

Claro que, ante el vértigo de los festejos 
navideños y la proximidad del año nuevo, 
no debemos pasar por alto ciertos aconteci-
mientos de suma trascendencia. Entre ellos, 
aparte de la controvertida reforma judicial y 
otras iniciativas de enmiendas constitucio-
nales, la más reciente novedad en tal ámbito 
es lo que publicó el Diario Oficial de la Fe-
deración (DOF) con fecha 20 de diciembre 
reciente, referente al finiquito de siete entes 
autónomos surgidos durante la época deno-
minada del neoliberalismo, es decir cuando 
gobernaron a la nación el PRI, el PAN y la 
amalgama de ambos, es decir el PRIAN.

Previamente –el día10- tras el cómputo 
de votos aprobatorios de 21 congresos loca-
les, se anunció que la Cámara de Diputados 
había declarado la validez constitucional de 
las reformas en materia de simplificación 
orgánica para extinguir a los aludidos orga-
nismos. 

Esa publicación del DOF implica la des-
aparición efectiva del Instituto Nacional de 
Transparencia y Acceso a la Información 
(INAI), la Comisión Federal de Competen-
cia Económica (Cofece), el Instituto Fede-
ral de Telecomunicaciones (IFT), el Conse-
jo Nacional de Evaluación de la Política de 
Desarrollo Social (Coneval), la Comisión 
Reguladora de Energía (CRE), la Comisión 
Nacional de Hidrocarburos (CNH) y la Co-
misión Nacional para la Mejora Continua de 
la Educación (Mejoredu). Las funciones de 
esos institutos serán asumidas por distintas 
dependencias federales, incluyendo una de 
creación especial. En cuanto a los ahorros 
que generen tales supresiones, se aplicarán 
al Fondo de Pensiones para el Bienestar.

Esos organismos autonómicos, son 
oficinas que se encargan, dentro del siste-
ma público, de cometidos ordinariamente 
encargadas al gobierno federal, pero que, 
a través de los casi ocho lustros del neoli-
beralismo, se fueron creando con el argu-
mento de que esas ocupaciones deben ser 

“ciudadanizadas” a efecto de que sus dispo-
siciones fuesen independientes y en conse-
cuencia no influidas por los intereses de la 
administración federal centralizada.

En pocas palabras, esas instituciones, 
aunque vinculadas al Sector Público, su 
calidad de entidad autónoma les permite 
determinar en sus asuntos de competencia 
exclusiva, con independencia del área gu-
bernamental en la que estén ubicadas, auto-
gobernándose y hasta pudiendo dictar nor-
mas para lograr sus objetivos.

El principal problema de la formación 
de esas instituciones burocráticas residió en 
que, la mera verdad, surgieron para compla-
cer partidos políticos, compromisos incon-
fesables y grupos de presión. Por lo tanto, la 
ciudadanización fue una ilusión, y las deci-
siones de dichas entidades oficiales, tuvie-
ron manifiestas tendencias favorecedoras 
de grandes empresas, notables personajes 
o grupos poderosos. PEMEX -que casi lo 
quebraron deliberadamente- y el sector 
eléctrico -que fue disminuido- son ejemplos 
de cómo se actuó en contra de la soberanía 
nacional y los intereses populares. 

Por otra parte, los organismos autóno-
mos, fueron en general un pesado lastre 
económico, al tiempo que sus dirigentes 
crearon burocracias doradas, recibiendo 
percepciones muy elevadas y prestaciones 
privilegiadas, aspectos que los servidores 
públicos no suelen percibir; incluso, varios 

directores de tales instituciones recurrieron 
al amparo para continuar ganando salarios 
mayores al del presidente de la república, 
lo cual es violatorio del artículo 127 cons-
titucional; lo peor es que el poder judicial 
los complació, quizás porque los juzgadores 
tenían la misma infracción.

De la septena de órganos eliminados, 
quizás el que más bullicio armó fue el INAI, 
cuya esfera de competencia no cabe duda de 
que es trascendente, para la conducta de sus 
mandamases, dejaron bastante que desear. 
Estos, cuando vieron que su liquidación 
iba en serio, ofrecieron reajustar sus gastos, 
pero ya no convencieron a la Presidenta 
Sheinbaum, quien afirmó que en esa orga-
nización había  prácticas corruptas y que los 
recursos públicos que se les asigna anual-
mente pueden destinarse a otras necesida-
des, además de que sus quehaceres, es decir 
lograr la transparencia del gobierno,  “va a 
quedar en la Secretaría Anticorrupción y de 
Buen Gobierno”, organismo que surgió de 
la transformación de la secretaría de la Fun-
ción Pública. 

El crítico de esta reforma, Salvador Ro-
mero Espinoza, -jefe del ITEI Jalisco- ex-
presó: “La propuesta para desaparecer al 
INAI no solo destruiría a los 33 institutos de 
transparencia de todo el país, sino también 
a la Plataforma Nacional de Transparencia. 
Esto representa un retroceso de muchas dé-
cadas en materia de derecho a la informa-

ción, transparencia, derecho a la protección 
de datos personales y rendición de cuentas 
en nuestro país.” Esto lo escribió en Nexos, 
la revista de Héctor Aguilar Camín, (el sis-
témico impugnador de la Cuatro T). Cada 
lector saque sus conclusiones, pues nutrido 
grupo opina que tiene conflicto de intereses 
en este proceso.

Quizás el segundo organismo más con-
trovertido es el Consejo Nacional de Eva-
luación de la Política de Desarrollo Social 
(Coneval), sin embargo, sobresale que su 
actividad es más bien duplicidad frente la 
misión del Instituto Nacional de Geografía 
y Estadística (INEGI) cuyas investigacio-
nes tienen enorme aceptación y prestigio 
por su profesionalismo.

De las demás entidades desaparecidas, 
es evidente que sus misiones quedarán más 
que cubiertas por las secretarías de su es-
fera, descollando la Secretaría de Energía, 
que recupera ramos que se le habían des-
membrado en materia de energéticos: Co-
misión Nacional de Hidrocarburos (CNH) y 
la Comisión Reguladora de Energía (CRE). 
Subrayamos lo que declaró la secretaria de 
esta dependencia, Luz Elena González Es-
cobar: “con la iniciativa de reforma al Sec-
tor Energético se fortalecerá la planeación 
para garantizar el abasto y la confiabilidad 
de energía eléctrica en todas las regiones del 
país”.

De medianos saldos, la Comisión Fe-

>CONTROVERTIDO FIN DE AÑO

OPINIÓN
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esfera de competencia no cabe duda de que es trascendente, para la conducta de sus 
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iba en serio, ofrecieron reajustar sus gastos, pero ya no convencieron a la Presidenta 
Sheinbaum, quien afirmó que en esa organización había  prácticas corruptas.

deral de Competencia Económica (Co-
fece) será absorbida por la Secretaría de 
Economía. El Instituto Federal de Teleco-
municaciones (IFT), ahora quedará dentro 
de la Secretaría de Infraestructura, Comu-
nicaciones y Transporte. Por lo que ve a la 
Comisión Nacional de Mejora Continua de 
la Educación (Mejoredu), por lógica pasa 
a la Secretaría de Educación Pública. Fi-
nalmente a moción del diputado Ricardo 
Monreal Ávila (coordinador de Morena), 
presentada por el diputado Alfonso Ramí-
rez Cuéllar -del mismo partido-, al artículo 
28 constitucional y en los transitorios, a fin 
de formar una nueva autoridad en materia 
de competencia económica, que se integra-
rá a partir de concentrar las facultades que 
primariamente tenía el Instituto Federal de 
Telecomunicaciones (IFT) en las áreas de 
preponderancia y regulación asimétrica, y 
unificarla con todas las facultades estableci-
das en la Comisión Federal de Competencia 
Económica (Cofece).

Los artículos que fueron modificados 
o adicionados, de la Constitución Federal, 
según el dictamen de la Comisión de Pun-
tos Constitucionales en la LXV Legislatura, 
fueron los números 3, 6, 26, 27, 28, 41, 76, 
78, 89, 105, 113, 116 y 123. Los congresos 
de la Unión y el de cada una de las Enti-
dades federativas, tienen 90 días para que a 
partir de la vigencia de las reformas (21 de 
diciembre) lleven a cabo las adecuaciones 

que resulten necesarias.
La presidencia de la república emitirá 

los decretos y acuerdos que sean conducen-
tes para ese mismo efecto. De esta manera, 
se acabaron los islotes autonómicos que el 
neoliberalismo impúdico del PRIAN nos 
impuso a los mexicanos.

Finalmente, mencionaremos una re-
membranza para olvidar, registrada el 20 
del mes último de 1994, aunque la terca rea-
lidad nos lo impide: “el error de diciembre” 
de ese año, cuando el recién entrado manda-
tario Ernesto Zedillo, dispuso pésimas me-
didas que generaron brutal crisis económica 

(también llamada del efecto Tequila) a tal 
grado que repercutió en Latinoamérica.

Al respecto, Carlos Salinas de Gortari, 
quien bastante culpa tuvo en el tema, forjó 
esa frase para imputar a la administración 
entrante de Zedillo Ponce de León, la res-
ponsabilidad y exceptuar de culpa a la polí-
tica económica de su periodo. La crisis pro-
vocó la devaluación del peso mexicano con 
relación al dólar en casi un 300%, lo cual 
desencadenó altas tasas de inflación, falta 
de capital en los bancos, intereses muy altos 
y aprietos en la actividad comercial; como 
consecuencia miles de empresas recortaron 

sus plantillas de personal o de plano desa-
parecieron. 

El nefasto Zedillo no solo hizo eso, 
sino que nos heredó el apabullante FOBA-
PROA, (establecimiento creado por Salinas 
en 1990, pero puesto en acción por Zedillo 
para encarar el error de diciembre) llamado 
el robo más grande del siglo que aún segui-
mos pagando los mexicanos, en tanto que el 
expresidente se pasea por el mundo entero 
como alto empleado -muy bien pagado- de 
empresas extranjeras que él favoreció en su 
mandato, además de ser favorito pensio-
nado por el Banco de México con jugosa 
cantidad.

Por lo anterior, es que tal evocación 
debería ser para el olvido, pero lamentable-
mente, siendo tan pesada carga para varias 
décadas, no la podemos borrar. 

Por lo tanto, especialmente por estos 
días, llenemos nuestras vidas de júbilo con 
familiares y amigos, festejemos posadas, 
nochebuena, final de año y recarguemos 
nuestro espíritu para que la cercana cuesta 
de enero, la superemos como actuamos los 
mexicanos en general y en particular los 
moradores de Jalisco: con prestancia, tena-
cidad, trabajo, solidaridad y la fortuna de 
poseer salud, familia y amistades, que son 
ni más ni menos, el mayor de los tesoros 
con que podemos contar.  

El Congreso de la Unión avaló la desaparición de siete organismos autónomos en el país.

EL IFT, INAI y Cofece, algunos de los organismos que desaparecieron con la reforma impulsada 
en el congreso federal.
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Estamos a dos series de que conclu-
ya el rol regular de la temporada 
2024-25 de la Liga Arco Mexica-
na del Pacífico y prácticamente ya 

están definidos los 7 de 8 equipos que pasa-
rán al play-off.

Todo parece indicar que Naranjeros de 
Hermosillo quedarían de líderes generales 
con mayor número de puntos con 18 (su-
mando los 8 de la primera vuelta y los 10 
de la segunda, en el entendido que queden 
en primer lugar de esta segunda mitad y es 
Charros y Cañeros los que están en el se-
gundo y tercer escalón).

De los 10 equipos que forman parte de 
la LMP, ocho pasarán a postemporada y dos 
quedarán eliminados.  Sultanes de Monte-
rrey está liquidado sin posibilidad alguna 
de entrar al play-off, al tener una temporada 
desastrosa, sotaneros en las dos vueltas. Y 
los dos equipos que pelean por el octavo bo-
leto son Venados de Mazatlán y Mayos de 
Navojoa. Es más factible que a este último 
la canten las golondrinas el último juego del 
rol regular.

Los otros siete que ya tienen  boleto para 
postemporada son: Naranjeros de Hermosi-
llo, Cañeros de Los Mochis, Tomateros de 
Culiacán, Charros de Jalisco, Algodoneros 
de Guasave, Águilas de Mexicali, Yaquis de 
Obregón y Venados de Mazatlán, conside-
ro, tendrá el octavo boleto.

CHARROS IRÍA CONTRA GUASAVE
De acuerdo al sistema de puntos y elimi-

nados los dos últimos lugares, ocho equipos 
pasan al play-off y se enfrentarán el primer 
lugar contra el octavo, el segundo lugar 
contra el séptimo y viceversa. 

¿Contra quién iría Charros en la prime-
ra ronda del play-off? Si hoy concluyera el 
rol regular, a Charros iniciaría el play-off en 
casa y le tocaría enfrentar a Algodoneros de 
Guasave, conjunto al que los expertos como 
Eliseo Villarreal, lo ven como un equipo 
aguerrido con peloteros veteranos de valor, 
entre ellos el gran Jessy Castillo, Yadir Dra-
ke, Keven Lamas, Alexis Wilson y Jorge 
Flores.

El problema de Guasave es que su pit-
cheo es muy endeble, a lo que le añadiría-
mos que su cerrador Peyton Garry no hizo 
gira a Hermosillo este fin de semana al que-
darse en Guasave bajo tratamiento por leve 
fatiga en su brazo derecho, nada grave.   

LOS EXTRANJEROS DE CHARROS
Por cierto, esta temporada la directiva 

de Charros le atinó a las contrataciones. A la 
ofensiva el equipo de casa ha contado con 
cuatro peloteros de alta calidad como son 
Michael Wielansky, que va de líder batea-
dor con .352 de porcentaje de bateo (has-
ta antes del juego de ayer domingo); líder 
también en triples con 6; tercero en dobles 
con 13; cuarto en carreras con 41; noveno 
en robo con 11; primero en OBP .445 (por-
centaje de embasamiento); segundo en SLG  
(porcentaje de slugging: total de bases di-
vidido por hits) con 541 y primero en OPS 
con .996. (porcentaje de embasamiento más 
slugging)

En los diez años en que Charros ha par-
ticipado en la Liga Mexicana del Pacifico, 
no había contado con un pelotero tan explo-
sivo, que batea, corre y fildea, dándole ese 
toque alegre y espectacular, como es junto 
Michael Wielansky, quien con otro gran 
pelotero que suele también robarse el show 
por su velocidad en los senderos como es 
Bill Hamilton,  el líder robador de bases con 
37, superando al segundo lugar, Rudy Mar-
tin, de Tomateros que tiene 31 estafas. Ha-
milton es también líder en carreras anotadas 
con 45. En esta temporada estos dos juga-
dores se han robado cada uno el home plate.

Otro extranjero sobresaliente es Jack 
Mayfield que juega segunda base y que ba-
tea .312 de average, con 30 carreras produ-
cidas, 4 HR y que junto con el colombiano 
Reynaldo Rodríguez, son tal vez la mejor 
cuarteta de la legión extranjera en esta tem-
porada de la Liga Mexicana del Pacífico. 
Reynaldo que se ha visto afectado por una 
infección gastro intestinal en el mes de di-
ciembre, en la primera mitad y parte de la 
segunda ha sido la bujía del equipo con 7 
jonrones y 48 carreras remolcadas con .279 
de average.  

LOS LANZADORES EXTRANJEROS
En el cuerpo de pitcheo la legión extran-

jera ha contado en esta segunda vuelta con 
Ronald Medrano que tiene 6-4 en ganados 
y perdidos con un muy aceptable 2.25 en 
PCL al iniciar 11 encuentros. Es en el relevo 
donde los extranjeros le dan más fortaleza 
a Charros: Trevor Clifton es el cerrador es-
telar que tiene un 1.82 PCL con 10 salva-
mentos. 

Un lanzador ya muy conocido por la 
afición es el norteamericano Jared Wilson 
que suele subir a la lomita en el séptimo u 
octavo inning y ha sido esta temporada muy 
efectivo al subir a lanzar en 14 ocasiones 
con un excelente 1.17 de PCL. Wilson junto 
con Trevor Clifton son el cerrojo en los últi-
mos dos episodios.

Pero Charros tiene solidez en el cuerpo 
de lanzadores con los inicialistas mexicanos 
Luis Iván Rodríguez, Luis Payán y Manny 
Bañuelos. Luis Iván ha lanzado muy buenos 
juegos pero no ha contado con el apoyo de 
la ofensiva, ya que sus buenas actuaciones 
no lo reflejan los números, en 12 juegos 
iniciados, tiene marca de 3-2, pero con un 
PCL de 3.32 que es muy bueno, lanzando 
65 innings con  51 ponches.

Luis Payán por su parte se integró a 
Charros en esta temporada y tiene marca 
de 4-3 con 3.10 en PCL. Sus actuaciones 
muestran que es un lanzador confiable.

Y el que ha sido sobresaliente es Adrián 
Gusman quien en 21 innings solamente 1 
carrera le han anotado. Y cerramos con el 
relevista Mario Meza con 3-2, subiendo a 
la loma de lanzar en 29 juegos con 1.30 de 
PCL en 27.2 innings.

Charros, pues, se ve muy sólido en el 
pitcheo y en la postemporada es uno de los 
equipos con  serias posibilidades de llegar a 
la final y hasta de representar a México en 
la Serie del Caribe que en febrero se jugará 
en Mexicali. 
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UN DEPORTE CADA VEZ MENOS FAMILIAR

Resulta muy interesante e ilustrativo 
el comportamiento humano en las 
expresiones y manifestaciones po-
pulares en torno al fútbol con los 

protagonistas, que son la materia prima, en 
los futbolistas y su cuerpo técnico fundamen-
talmente.

Ciertamente es una mezcla de personajes 
que tienen que ver en mayor o menor medida 
en la conformación de un equipo de fútbol en-
tre dueños de equipos (directivos) y un grupo 
interdisciplinario entre médicos, terapeutas, 
kinesiólogos, podólogos, masajistas, psicólo-
gos, entre otros.

La competencia se desarrolla con re-
glamentación diversa profesionalmente en 
la categoría máxima de Primera División, 
establecida por el máximo organismo que 
rige la FEMEXFUT y sus equipos afiliados 
de diversas categorías destacados en Segun-
da División y Tercera División con algunos 
cambios de nombre que en este momento se 
le llama Liga de Expansión, lo que era antes 
la División de Ascenso.

El nivel académico entre todos los men-
cionados es de cierta manera limitado en 
el que se cuentan con los dedos de la mano 
profesionistas de nivel licenciaturas en uni-
versidades públicas o privadas. Debemos es-
tablecer que el fútbol profesional acapara el 
tiempo de sus integrantes que algunos equi-
pos entrenan en la mañana y tarde, difícilmen-
te se puede alternar con los estudios, en nivel 
repetimos de licenciaturas.

Lo más peligroso en el fútbol lo es el fa-
natismo y la enajenación de sus “hinchas”, 
“barristas” y demás en un término sudameri-
cano, que es una réplica exacta de los cánti-
cos, frases y demás, en el que los llamados 
aficionados se olvidan de las porras tradicio-
nales nuestras: “A la bio a la bao a la bim bom 
ba” o la “Chiquitibum a la bimbomba”.

La influencia argentina porrista obedece 
al Pachuca, con el técnico argentino Andrés 
Fassi, quien convenció a su dueño Jesús Mar-
tínez en importar una serie de locos enajena-
dos argentinos que brincaban en tribuna todo 
el encuentro sin parar (2 horas), con cánticos 
y frases ofensivas hacia sus rivales en turno.

Alemania inventa, USA patentiza, Japón 
reduce y México “chotea”, es un calificativo 
que determina perfectamente las conductas 
inequívocas de los mexicanos, sin identidad 
propia que ahora las llamadas “barras” son 
violentas en serio, se dedican no para animar, 
sino agredir verbalmente a sus rivales porras 
que acuden a sus estadios de visitantes.

Lo que se consideraba un espectáculo fa-
miliar, el fútbol, se convierte en peligroso por 
la fanaticada recalcitrante de jóvenes mozal-
betes, totalmente inadaptados, que sus frustra-
ciones personales las canalizan negativamen-
te con violencia y como dice el mexicano “el 
puro desmadre”.

Por qué resaltamos la cuestión extra-can-
cha en los estadios, la respuesta es sencilla y 
debería ser prevención, ya existen muertos 
y heridos a través de la historia de este tipo 
de personajes violentos en extremo (Clásico 
América vs Pumas en C.U.).

Ahora bien, si a esto le agregamos (vio-
lencia), el licor de las bebidas embriagantes 
(cervezas) que fluyen al por mayor su venta 
indiscriminadamente entre los jóvenes meno-
res de edad (18 años) siendo los estadios las 
cantinas más grandes del mundo, desafortu-
nadamente son los que sostienen este espec-

táculo “de las patadas”, incluidos los comer-
ciales e incluso sus marcas en los jersey de las 
camisetas, la publicidad estática (estadio) los 
anuncios televisivos de manera abrumadora 
que el gobierno permite con su indiferencia 
y omisión la promoción indiscriminada (el 
consumo de cigarro si lo censura en su venta).

La zona VIP y los palcos son más edu-
cados y “correctos”, que tienen botellas de 
whisky, brandy, coñac, vodka, ron etc., que 
su preparación intelectual los hace diferentes 
tomando con moderación sin embrutecerse, 
sabiendo beber licor.

El mencionar el entorno del fútbol prin-
cipalmente con la afición es porque reviste 
mayor importancia en el joven impreparado 
que va adquiriendo conductas inadecuadas, 
se desvían de las buenas costumbres que de-
bieran adoptar, son también nuestro futuro in-
mediato, los debemos educar adecuadamente 
como personas de bien.

El fútbol como tal, con los equipos exis-
tentes hacen escuela para bien o para mal, que 
lamentablemente los periodistas no son para 
nada imparciales e influyen abrumadoramen-
te en el ánimo de los demás principalmente 
entre la juventud, que es muy fácil de mani-
pular y crear personajes ficticios.

Un campeonato de fútbol en Primera Di-
visión es lo máximo que puede existir, que no 
propiamente gana el mejor, por una serie de 
factores inherentes al juego que hace que al-
gunos equipos logren ese objetivo.

Ahora bien, brevemente establecer que el 
tricampeonato recién obtenido por el equipo 
América no es para nada meritorio y justo 
puesto que la “mano negra” del arbitraje no 
sólo es una extremidad sino todo el cuerpo, 
para lograr “la hazaña” del equipo más tram-
poso de México, que por decreto es campeón.

Establecer una marca de tres campeona-
tos consecutivos en torneos semestrales, no 
tienen comparación con su acérrimo enemigo 
“El Rebaño Sagrado” con casi siete consecu-
tivos, el 5to se los arrebató el ORO de Guada-
lajara (tapatío para variar), que de inmediato 
obtuvieron tres más y después el 8vo de un 
equipo de ÉPOCA en una década que lo es-
cribimos con mayúsculas para ver si entien-
den los americanistas que no existe punto de 
comparación, además eran anuales y mucho 
menos en selección nacional, que el “chive-
río” fue la base de México en las justas mun-
dialistas de 1958 en Suecia, en 1962 en Chile 
y en 1966 en Inglaterra.

El América basa su poderío en los juga-
dores extranjeros que han tenido siempre fun-
damentalmente los 3 últimos recientes (2023 
- 2024), año y medio para ser exactos.

La euforia de los jugadores declarando 
algunos ser los mejores del continente ameri-
cano están fuera de lugar, que no son mejores, 
que Boca Juniors y River Plate de Argentina, 
Nacional y Peñarol en Uruguay, el Botafogo, 
Palmeiras, Corinthians, Flamengo de Brasil, 
de Chile el Colo Colo, Universidad de Chile, 
Cobreloa y otros, de Colombia el América de 
Cali, Atlético Nacional, Millonarios, Deporti-
vo Cali y otros, y así en cada país, Paraguay, 
Perú, en Ecuador el Barcelona, Emelec, Na-
cional, Liga de Quito y así sucesivamente 
cada país tiene su propia historia campeonil 
en sus equipos locales.

El propio Emilio Azcárraga Jean decla-
rando en el programa de Ciro Gómez Leyva 
en Telefórmula, “Que son el mejor equipo de 
las Américas”, algo por demás absurdo que 
no solo es una falacia, sino la falta de respeto 
a los países hermanos en Sudamérica e inclu-
so la propia CONCACAF, los equipos de Ca-

nadá, USA, Costa Rica, Panamá, Honduras y 
otros no es el mejor el América de México.

Existen equipos en Argentina, Uruguay, 
Brasil, Ecuador, Chile, Colombia que sus 
equipos importantes sobrepasan más de 30 
campeonatos unos más y otros menos y Amé-
rica con 16 se cree el mejor.

No es verdad que el equipo América ten-
ga su franquicia por encima de los demás 
UANL, Monterrey, Guadalajara, Toluca, 
Cruz Azul, que también valoran sus estadios 
que Guadalajara y Monterrey llevan mano 
por tener construcciones más recientes y fun-
cionales.

Emilio Azcárraga visto está es un neófito 
del fútbol que se rodea de personajes que sí 
saben (Santiago Baños), y entienden los se-
cretos del balompié, su ambición desmedida 
rompe con los protocolos de humildad, ecua-
nimidad, imparcialidad y lo más importante 
conocimiento de causa, que la capacidad 
económica compra los más grandes sueños 
existentes.

El cómplice mayor y el mejor aliado que 
tiene el equipo América lo es su televisora, 
que todos se encargan de adular, inventar y 
mantener la farsa de un monstruo futbolero 
que no existe, con argumentos de alabanza 
tan desproporcionados haciendo creer a to-
dos que un tricampeonato de torneos cortos 
les dan los blasones de invencible y un equipo 
“fuera de serie”.

El rey de los villamelones lo es el ex cru-
zazulino aficionado, Álvaro Morales (ESPN), 
un tipo que recién cambió su personalidad de 
gambusino por la extravagancia, al afirmar 
que América es un equipo fuera de serie que 
debería competir en Europa puesto que Méxi-
co le queda corto y su zona de CONCACAF, 
incluyendo los equipos sudamericanos.

Este comentario desproporcionado es 
de un pobre infeliz acomplejado y lleno de 
frustraciones personales, obeso, que grita, 
gesticula y alega todo sin argumentos y el 
desconocimiento profundo de sus dichos. 
Terminamos nuestra crónica que quizá se vea 
repetitiva en otros artículos, pero es una reali-
dad la trampa del equipo América.

etrememodelos@hotmail.com

El mencionar el entorno del fútbol principalmente con la afición 
es porque reviste mayor importancia en el joven impreparado 
que va adquiriendo conductas inadecuadas, se desvían de las 
buenas costumbres que debieran adoptar, son también nuestro 
futuro inmediato, los debemos educar adecuadamente como 
personas de bien.

La violencia en las gradas del futbol mexicano cada vez es más frecuente, alejando a las familias de los estadios.

Michael Wielansky. Va de líder de bateo de la LMP.
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OPINIÓN

Cómo están queridos lectores?, es-
pero que hayan tenido una excelente 
semana. ¿Ya están listos para que 
les comparta un nuevo artículo so-
bre bienestar? Es muy importante 

todo lo que pueda aportar a la salud, porque 
pienso que, si algo nos da la fuerza necesa-
ria para trabajar, disfrutar y motivar nuestra 
vida cada día, es precisamente la salud.

El burnout, también conocido como 
síndrome de desgaste profesional, es un fe-
nómeno cada vez más común en el mundo 
laboral moderno. Surge como resultado de 
un estrés crónico no manejado, que afec-
ta el bienestar físico, mental y emocional 
de las personas. Reconocer sus señales y 
aprender a enfrentarlo son pasos esenciales 
para prevenir consecuencias más graves 
y recuperar una vida equilibrada. En este 
artículo exploraremos cómo identificar los 
signos del burnout, sus principales causas, 
y estrategias para superarlo y prevenirlo.

¿QUÉ ES EL BORNOUT Y 
POR QUÉ OCURRE?
El burnout fue definido por primera 

vez en 1974 por el psicólogo Herbert Freu-
denberger como un estado de agotamiento 
emocional y físico causado por las deman-
das excesivas del trabajo. En 2019, la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS) lo 
incluyó en la Clasificación Internacional de 
Enfermedades como un fenómeno relacio-
nado con el trabajo, señalando que resulta 
de un estrés laboral crónico mal gestiona-
do.

CAUSAS COMUNES
Sobrecarga laboral: Horas prolongadas 

de trabajo o exceso de responsabilidades.
Falta de control: Sensación de no tener 

autonomía sobre las tareas o decisiones la-
borales.

Ambiente tóxico: Relaciones laborales 
conflictivas o falta de apoyo en el lugar de 
trabajo.

Falta de reconocimiento: Esfuerzos que 
no son valorados ni recompensados.

Desequilibrio vida-trabajo: Dificultad 
para desconectarse del trabajo durante el 
tiempo libre.

IDENTIFICAR EL BORNOUT
El burnout puede desarrollarse de for-

ma gradual, por lo que es importante pres-
tar atención a sus señales tempranas. Se 
manifiesta principalmente en tres dimen-
siones:

Agotamiento emocional y físico
Fatiga constante, incluso después de 

descansar.
Dificultad para levantarse por la maña-

na o completar tareas simples.
Sensación de estar “drenado” tanto 

mental como físicamente.
Despersonalización o cinismo
Actitudes negativas hacia el trabajo, los 

colegas o los clientes.
Sentimientos de insensibilidad emocio-

nal, como si las tareas diarias carecieran de 
significado.

Tendencia al aislamiento social.
Reducción de la eficacia personal
Sensación de incompetencia o fracaso.
Dificultad para concentrarse o tomar 

decisiones.

Baja autoestima y pérdida de motiva-
ción.

IMPACTOS EN LA SALUD
El burnout no solo afecta el rendimien-

to laboral, sino también la salud física y 
mental:

Problemas físicos: Dolores de cabeza, 
tensión muscular, problemas gastrointesti-
nales y trastornos del sueño.

Trastornos emocionales: Ansiedad, de-
presión y ataques de pánico.

Riesgo de enfermedades crónicas: Ma-
yor probabilidad de desarrollar enfermeda-
des cardiovasculares o diabetes debido al 
estrés prolongado.

Superar el burnout requiere un enfoque 
integral que combine cambios en el estilo 
de vida, ajustes laborales y apoyo emocio-
nal.

Reconocer el problema y buscar ayu-
da. El primer paso es aceptar que se está 
experimentando burnout. Hablar con un 
terapeuta o profesional de la salud mental 
puede ayudar a comprender las causas sub-
yacentes y desarrollar un plan de acción.

Restablecer límites laborales. Desco-
nexión digital: Establecer horarios claros 
para desconectar de correos y mensajes re-
lacionados con el trabajo.

Negociar responsabilidades: Hablar 
con supervisores para ajustar las cargas de 

trabajo o delegar tareas.
Priorizar el autocuidado. Alimentación: 

Seguir una dieta equilibrada que proporcio-
ne energía y estabilidad emocional.

Ejercicio: Actividades como yoga, ca-
minar o nadar ayudan a reducir el estrés y 
mejorar el estado de ánimo.

Sueño: Dormir al menos 7-8 horas por 
noche para permitir la recuperación física 
y mental.

Desarrollar técnicas de manejo del es-
trés. Meditación y mindfulness: Estas prác-
ticas ayudan a concentrarse en el presente y 
reducir la ansiedad.

Respiración consciente: Ejercicios de 
respiración profunda calman el sistema 
nervioso y disminuyen el estrés.

Reconectar con actividades significati-
vas. Dedicarse tiempo a pasatiempos o ac-
tividades que generen alegría y satisfacción 
personal, como pintar, leer o pasar tiempo 
con seres queridos.

Establecer redes de apoyo. Hablar con 
amigos, familiares o colegas de confianza 
sobre lo que se está experimentando puede 
aliviar la sensación de aislamiento y pro-
porcionar perspectivas útiles.

PREVENIR EL BORNOUT A
 LARGO PLAZO
La prevención del burnout no solo be-

neficia al individuo, sino también al entorno 

laboral, al fomentar una cultura más salu-
dable y productiva.

Promover el equilibrio entre vida y tra-
bajo, establecer horarios laborales razona-
bles, dedicar tiempo a actividades persona-
les y sociales.

Fomentar una comunicación abierta en 
el trabajo. Los líderes deben crear espacios 
donde los empleados puedan expresar pre-
ocupaciones y sugerencias sin temor a re-
presalias.

Evaluar prioridades personales y profe-
sionales. Reflexionar sobre lo que realmen-
te importa puede ayudar a evitar la acumu-
lación de tareas innecesarias o actividades 
que no agregan valor.

Capacitación en manejo del estrés. Las 
empresas pueden ofrecer talleres y recursos 
para que los empleados aprendan a identifi-
car y manejar el estrés antes de que se con-
vierta en burnout.

CONCLUSIÓN
El burnout es una señal de alerta que 

nos invita a reevaluar nuestras prioridades, 
límites y prácticas de autocuidado. Aunque 
puede parecer abrumador, identificar sus 
signos y adoptar estrategias para enfrentar-
lo puede llevar a una vida más equilibrada 
y satisfactoria.

No es solo un problema personal, sino 
también un desafío colectivo que requiere 
atención por parte de individuos, empresas 
y la sociedad en general. Reconocerlo y 
actuar a tiempo es clave para prevenir que 
el estrés crónico afecte nuestro bienestar y 
productividad a largo plazo. Superar el bur-
nout no es fácil, pero con el apoyo adecua-
do y cambios conscientes en nuestra rutina, 
es posible recuperar el equilibrio y vivir 
con mayor plenitud.

Me despido de ustedes y les recuerdo 
que juntos podemos trabajar hacia solucio-
nes que promuevan la salud, gracias por su 
atención y compromiso con este artículo, 
siempre quedo atenta a sus comentarios.

siqueiros.arte@gmail.com

Gabriela 
Arce 
Siqueiros

Por |

SALUD Y BIENESTAR

EL BURNOUT, TAMBIÉN CONOCIDO COMO SÍNDROME 
DE DESGASTE PROFESIONAL, ES UN FENÓMENO CADA 
VEZ MÁS COMÚN EN EL MUNDO LABORAL MODERNO. 

SURGE COMO RESULTADO DE UN ESTRÉS CRÓNICO 
NO MANEJADO, QUE AFECTA EL BIENESTAR FÍSICO, 

MENTAL Y EMOCIONAL DE LAS PERSONAS. RECONO-
CER SUS SEÑALES Y APRENDER A ENFRENTARLO SON 
PASOS ESENCIALES PARA PREVENIR CONSECUENCIAS 
MÁS GRAVES Y RECUPERAR UNA VIDA EQUILIBRADA.

GUÍA PARA RECUPERAR EL BIENESTAR

El burnout puede desarrollarse de forma gradual, por lo que es importante prestar atención a sus señales tempranas.

¿
BORNOUT: SÍNDROME DE 
DESGASTE PROFESIONAL


