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Esta nueva escalada de tensión 
entre México y Estados Unidos 
responde a las necesidades in-
ternas de Donald Trump tras los 

altos costos políticos y económicos de 
la operación en Irán, que han deteriora-
do seriamente su imagen ante la opinión 
pública estadounidense, el mandatario 
republicano busca recuperar terreno pre-
sentándose como el líder implacable que 
confronta con dureza al narcotráfico. 

México se ha convertido así en un es-
cenario útil y oportuno para reconstruir 
su narrativa de “mano dura” de cara a las 
elecciones de noviembre.

El dilema que enfrenta la presidenta 
Claudia Sheinbaum es complejo y de alto 
riesgo. Por un lado, debe cuidar el delica-
do equilibrio interno en Morena y evitar 
aparecer ante su militancia como débil o 
subordinada frente a Washington. Por el 
otro, es plenamente consciente de que una 
confrontación abierta con Trump podría 
acarrear graves consecuencias económi-
cas para México, justo en un año clave 
para consolidar el proyecto de la Cuarta 
Transformación.

Más allá del destino de Rubén Rocha 
Moya, lo que realmente está en juego 
es hasta dónde está dispuesta México a 
aceptar presión externa en su lucha contra 
el crimen organizado, y cómo responderá 
un gobierno que, según sus críticos, ha 
convivido con la narcopolítica en varios 
de sus bastiones históricos.

La relación entre Claudia Sheinbaum 
y Donald Trump se ha convertido en uno 
de los factores más determinantes de la 
política mexicana en 2026. Hasta ahora, 
la presidenta ha navegado con cabeza fría 
y pragmatismo. Sin embargo, la pregunta 
que permanece abierta es si esta estrategia 
de “firmeza verbal y cooperación discreta” 
será suficiente para contener las demandas 
crecientes de un presidente estadouniden-
se que no parece dispuesto a bajar el ritmo 
de sus exigencias.

Washington no solo pide la extradi-
ción delo gobernador Rubén Rocha Moya, 
sino que utiliza el caso como símbolo de 
lo que considera una profunda penetra-
ción del narco en las estructuras de poder 
mexicanas, particularmente en gobiernos 
de Morena.

Trump ha sido claro y agresivo: si Mé-
xico no actúa con contundencia, Estados 
Unidos lo hará directamente, incluso con 

operativos en territorio mexicano. Ha ca-
lificado a los cárteles como terroristas y 
ha condicionado la relación bilateral a re-
sultados visibles en el combate al fentani-
lo. La presión incluye la amenaza perma-
nente de aranceles y acciones unilaterales.

Frente a esto, Sheinbaum ha manteni-
do una postura dual. Públicamente recha-
za las declaraciones de Trump, defiende la 

soberanía nacional y asegura que México 
está cumpliendo. Destaca la extradición 
de casi 90 capos del narcotráfico, la reduc-
ción del flujo de fentanilo hacia Estados 
Unidos, la baja en homicidios y el desplie-
gue de miles de elementos de la Guardia 
Nacional en la frontera.

Pero la presidenta también ha sido en-
fática en criticar la falta de reciprocidad. 
México ha solicitado formalmente la ex-
tradición de cuatro personas vinculadas 
al huachicol fiscal y de otras dos relacio-
nadas con el caso Ayotzinapa, sin obtener 
respuestas favorables de Washington. 

Mientras México ha entregado a más 
de 90 perseguidos por la justicia nortea-
mericana, Estados Unidos muestra lenti-
tud o nula disposición cuando se trata de 
casos prioritarios para México. Esta asi-
metría es uno de los puntos más débiles de 
la narrativa estadounidense.

Sin embargo, en los hechos, Sheinbaum 
ha concedido más de lo que reconoce pú-

blicamente. La cooperación en materia de 
seguridad fronteriza y extradiciones ha 
sido significativa. Esta diferencia entre el 
discurso firme y la acción pragmática re-
vela una presidenta que intenta equilibrar 
dos frentes: mantener contentos a los sec-
tores nacionalistas y radicales de Morena, 
herederos del estilo de López Obrador, y 
evitar una ruptura que pueda dañar la eco-
nomía mexicana.

El manejo que dé el gobierno mexi-
cano al caso Rocha Moya será decisivo. 
Si opta por protegerlo o dilatar su investi-
gación, enfrentará una escalada mayor de 
Trump. Si decide entregarlo o procesarlo 
con rigor, podría abrir la puerta a nuevos 
señalamientos contra otros funcionarios 
o exgobernadores de Morena. 

Cualquiera de las dos opciones con-
lleva riesgos políticos mayores. Trump 
no parece dispuesto a ceder. Necesita 
victorias visibles en su guerra contra el 
narco para mejorar su deteriorada apro-
bación. México le ofrece un enemigo 
externo útil y un tema que moviliza a su 
base electoral.

Sheinbaum camina sobre una cuerda 
floja. Debe proyectar soberanía sin caer 
en el aventurerismo. Debe cooperar sin 
aparecer como subordinada. Y debe ha-
cerlo mientras mantiene unido a un par-
tido que aún arrastra fuertes corrientes 
internas.

Lo que está en juego trasciende el 
futuro de un gobernador. Se define la ca-
pacidad real de México para manejar su 
relación con la primera potencia mundial 
en un contexto de profunda asimetría de 
poder. 

De la misma forma pone a prueba la 
narrativa de la Cuarta Transformación 
sobre soberanía y dignidad nacional. El 
2026 se perfila como un año de alta tur-
bulencia en la relación bilateral. Cómo re-
suelva el gobierno de Sheinbaum el caso 
Rocha Moya y el delicado equilibrio con 
Washington definirá no solo el resto de su 
sexenio, sino el margen de maniobra que 
tendrá México en los próximos años.

Vamos a ver cómo termina estos jue-
gos del poder entre dos países y entre dos 
personajes protagónicos, que tienen un 
juego verbal firme, pero lo que cuenta con 
los hechos, los resultados al final de cuen-
tas más allá de sus narrativas.

gabriel.ibarrabourjac@gmail.com

MÁS ALLÁ DEL DESTINO 
DE RUBÉN ROCHA MOYA, 
LO QUE REALMENTE ESTÁ 
EN JUEGO ES HASTA DÓN-
DE ESTÁ DISPUESTA MÉ-
XICO A ACEPTAR PRESIÓN 

EXTERNA EN SU LUCHA 
CONTRA EL CRIMEN OR-
GANIZADO, Y CÓMO RES-
PONDERÁ UN GOBIERNO 
QUE, SEGÚN SUS CRÍTI-
COS, HA CONVIVIDO CON 
LA NARCOPOLÍTICA EN 

VARIOS DE SUS BASTIO-
NES HISTÓRICOS.

LOS JUEGOS DEL PODER

SHEINBAUM ENTRE LA SOBERANÍA 
Y EL MIEDO A WASHINGTON

Hay decisiones que retratan a 
un gobierno mejor que cual-
quier auditoría. El anuncio 
de la Secretaría de Educación 

Pública —notificado por video, como si 
se tratara del lanzamiento de una bebida 
gaseosa— de adelantar el cierre del ciclo 
escolar 2025-2026 al 5 de junio es una de 
ellas. En un país donde 66 por ciento de 
los estudiantes tuvo bajo rendimiento en 
matemáticas en la última prueba PISA, 
donde ocupamos el lugar 51 entre 81 na-
ciones, donde nuestros niños leen mal y 
razonan peor, el secretario Mario Delga-
do decidió que lo más urgente era recor-
tar 28 días de clases. El argumento: una 
ola de calor y, por supuesto, el Mundial 
de Futbol, ese torneo que los burócratas 
confunden con materia curricular.

Conviene decirlo sin eufemismos: 
los 185 días efectivos del año lectivo se 
redujeron a 157 con una orden firmada 
en redes sociales. La presidenta Claudia 
Sheinbaum, consultada esa misma maña-
na, aclaró que aún no era una decisión 
definitiva. Dos versiones del mismo go-
bierno desencontrándose en el aire: el se-
cretario anuncia, la presidenta corrige. El 
espectáculo no es nuevo, pero conserva 
su sabor a improvisación oficial.

Marco Fernández, coordinador del 
Programa de Anticorrupción y Educa-
ción de México Evalúa, advirtió que el 
Gobierno mantiene en muy baja priori-
dad a las aulas. La frase atraviesa como 
bisturí: cada día que un alumno mexica-
no falta a la escuela es un día que se des-
cuenta a su futuro. Mexicanos Primero 
hizo una comparación que duele: en Cal-
gary, Canadá, el ciclo escolar terminará 
el 26 de junio. ¿Movieron su calendario 
por el Mundial? No. La pregunta queda 
flotando en el aire mexicano, espeso de 
calor y de coartadas.

La explicación de Delgado merece 
desmontarse. Primero: la ola de calor. 
¿Desde cuándo el verano sorprende a 
la SEP? El termómetro de junio y julio 
no es un meteorito caído del cielo; es la 
misma realidad que han enfrentado gene-
raciones enteras de estudiantes sin nece-
sidad de cerrar las puertas. Si hay aulas 
sin ventiladores, sin agua, sin sombras en 
el patio, el problema no es el clima sino 
la inversión educativa. La solución no 
es vaciar las aulas: es dignificarlas. Se-
gundo: el Mundial. La Copa arrancará el 
11 de junio, seis días después del nuevo 
cierre. ¿Acaso los niños no podrían ver 
el debut de la selección si seguían en cla-
ses? La pregunta misma revela la peque-
ñez del argumento.

Hay un detalle que no debe pasarse 
por alto: la decisión se tomó sin consul-
tar a los padres de familia ni al magiste-
rio. Lo dijo, con la elegancia justa, Oscar 
Rafael Martínez, presidente de la Aso-
ciación Estatal de Padres de Familia del 
Estado de Jalisco. “Es poco respetuoso” 
—resumió—, y la frase tiene la virtud de 
ser exacta. Los padres organizan su vida 
laboral, sus jornadas, sus presupuestos, 
en función del calendario escolar. Quie-

nes trabajan dos turnos, quienes acomo-
dan su existencia entera a los horarios 
oficiales, fueron tratados como especta-
dores de una decisión que les recae en-
cima. Y aquí, otra vez, el costo desigual: 
ese mes adicional de estudiantes en casa 
traerá, en palabras de Martha Tagle, un 
peso que recae casi siempre en las mu-
jeres.

Ante el oleaje de críticas, Delgado 
anunció desde Sonora —acompañando a 
la presidenta en gira— que el lunes 11 
de mayo se reunirá con las y los secre-
tarios de Educación de los estados para 
revisar el calendario y “presentar una 
propuesta definitiva”. En lenguaje llano: 
lo que el viernes se anunció con bombo, 
el lunes podría matizarse o ajustarse. Es 
la marca del gobierno que confunde la 
consulta con el control de daños. Primero 
se decide; luego se escucha. Primero se 
anuncia por Twitter —con 4 mil comen-
tarios y 925 mil reproducciones como 
medalla—, luego se descubre que existen 
padres, maestros, organizaciones civiles. 
Tarde, siempre tarde.

Lo más grave no es la cronología. 

Es la jerarquía de prioridades que revela 
el episodio. Una administración que en 
su discurso colocó a la educación como 
pilar transformador termina por subor-
dinarla al Mundial, al calor o a la con-
veniencia política. Como si los rezagos 
pedagógicos pudieran hacerse a un lado 
para que el alumnado no se pierda el sil-
batazo inicial. Como si la pandemia, que 
ya recortó dos años de aprendizaje a esta 
generación, no hubiese dejado huellas 
suficientes. Como si el bajo rendimiento 
en PISA —51 por ciento en ciencias, 47 
por ciento en lectura— fuera un proble-
ma de los otros y no la radiografía de un 
país que necesita más, no menos, días de 
clase.

Cuando se acortan los días lectivos 
sin sustitución pedagógica, sin progra-
mas de regularización, sin acompaña-
miento docente, lo que se acorta es la 
posibilidad de movilidad social de mi-
llones de niñas y niños. Los hijos de las 
familias con recursos compensarán el 
mes con cursos privados, tutorías y via-
jes educativos. Los hijos del trabajador 
que cobra el mínimo verán un mes más 

de televisión, de calle, de cuidado impro-
visado. La brecha educativa, ya inmen-
sa, se ensanchará con la firma del propio 
Gobierno.

En Jalisco la cuestión adquiere un 
sabor particular. Mientras la federación 
juega con calendarios desde Palacio Na-
cional, son los padres tapatíos quienes 
deberán mover horarios laborales, con-
tratar cuidadoras, recurrir a abuelas y ve-
cinas. La economía familiar de la clase 
trabajadora no entiende de comunicados 
oficiales: entiende de quincenas y de jor-
nadas que no se pueden faltar. La voz de 
Oscar Rafael Martínez no es la queja de 
un dirigente: es el eco de miles de hoga-
res jaliscienses a los que la federación les 
cambió las reglas a media partida.

La SEP debe rectificar. No con la 
liturgia del lunes próximo, sino con ho-
nestidad: convocar a un diálogo verdade-
ro con maestros, padres y especialistas; 
presentar evidencia pedagógica antes de 
cualquier modificación; y abandonar la 
lógica del anuncio espectáculo. 

Si Calgary no movió su calendario 
por un torneo de fútbol, México no de-
bería hacerlo. Y si los burócratas no en-
tienden esa lección elemental, quizá ne-
cesiten reincorporarse a clases. Mientras 
tanto, el país se pregunta cómo salir del 
lugar 51 si insiste en irse de vacaciones 
cuando los demás siguen estudiando. En 
este sexenio, el calendario escolar lo dic-
ta la improvisación, y la educación pú-
blica aprende a convivir con un nuevo 
silbatazo final.

En X @DEPACHECOS

CUANDO EL MUNDIAL REEMPLAZA AL AULA
Y LA SEP GOBIERNA POR VIDEO

OPINIÓN
Daniel 
Emilio 
Pacheco

Por |

VACACIONES POR DECRETO

CRÓNICAS DE PACHECO

UNA ADMINISTRACIÓN QUE EN SU DISCURSO COLOCÓ 
A LA EDUCACIÓN COMO PILAR TRANSFORMADOR TER-
MINA POR SUBORDINARLA AL MUNDIAL, AL CALOR O 

A LA CONVENIENCIA POLÍTICA. COMO SI LOS REZAGOS 
PEDAGÓGICOS PUDIERAN HACERSE A UN LADO PARA 

QUE EL ALUMNADO NO SE PIERDA EL SILBATAZO 
INICIAL.

Mario Delgado anunció el adelanto del cierre del ciclo escolar 2025-2026 en medio de críticas por el impacto educativo y social de la medida.
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En un artículo reciente de Jorge Castañeda se plan-
tea una idea incómoda: la estrategia del gobierno 
mexicano de intentar aplacar a Donald Trump pa-
rece agotada. La lectura, en esencia, es que Mé-

xico ha cedido en migración, seguridad, deportaciones y 
control fronterizo, pero esas concesiones no han detenido 
nuevas exigencias de Estados Unidos. Al contrario: parecen 
haber confirmado que presionar a México funciona.

Ese es el problema con Trump. No negocia para cerrar 
un conflicto; negocia para mantenerlo vivo. No busca nece-
sariamente un acuerdo estable, sino una escena permanente 
de fuerza. Cada concesión puede convertirse en prueba de 
debilidad y cada gesto de cooperación en punto de partida 
para la siguiente exigencia.

Ahí está lo insaciable.
México puede enviar tropas a la frontera, aceptar depor-

tados, endurecer controles migratorios, colaborar en seguri-
dad o responder a las preocupaciones sobre fentanilo. Pero 
el trumpismo no funciona bajo la lógica de “ya cumpliste”. 
Funciona bajo otra: “si pudiste dar esto, puedes dar más”.

Por eso la relación bilateral está entrando en una zona 
muy delicada. Ya no hablamos sólo de comercio, migración 
o seguridad. Hablamos de hasta dónde puede una potencia 
convertir sus problemas internos en presión externa. Trump 
necesita enemigos visibles, culpables útiles y victorias rápi-
das para venderle a su base. México, por frontera, fentanilo, 
crimen organizado, migración y T-MEC, se vuelve el esce-
nario perfecto para esa política del apetito.

Pero también hay que decir algo incómodo: Trump no 
opera sobre el vacío. Diversas voces mexicanas, en dis-
tintos estados del país, llevan años denunciando abusos, 
complicidades, corrupción, miedo, violencia e impunidad 
de sus propios políticos. Esa realidad abre una ventana per-
fecta para que Trump se presente a sí mismo como “el que 
sí hace algo” frente a quienes parecen no hacer nada. Y en 
eso, hasta cierto punto, tiene razón: México no puede exigir 
respeto absoluto hacia afuera mientras permite niveles bru-
tales de impunidad hacia adentro. Lo que no tiene razón es 
en usar esa debilidad para imponer una agenda unilateral.

El ejemplo más claro es la frontera. México aceptó 

reforzarla con miles de elementos de la Guardia Nacional 
para contener migración y tráfico de drogas ante la amenaza 
de aranceles. Pero esa concesión no cerró la presión; apenas 
cambió el tamaño de la exigencia. Después vinieron más 
amenazas, más señalamientos y más intentos de convertir 
la seguridad mexicana en extensión de la agenda electoral 
estadounidense.

Ahí es donde la soberanía deja de ser discurso y se vuel-
ve prueba real.

Porque luchar realmente por la soberanía no es llenar 
plazas en apoyo a determinados políticos ni repetir consig-
nas patrióticas cada vez que Washington aprieta. Eso puede 
servir para consumo interno, pero no resuelve el tablero. 
Defender la soberanía, en serio, es negociar con inteligencia 
y como iguales. Es exigir reciprocidad. Es poner sobre la 
mesa el tráfico de armas desde Estados Unidos, el consumo 
estadounidense de drogas, el lavado de dinero, la corres-
ponsabilidad financiera y la necesidad de reglas claras. Y 
eso, hoy, no se está haciendo con suficiente fuerza.

El gobierno de Claudia Sheinbaum enfrenta una para-
doja difícil. Si responde sólo con nacionalismo, puede es-
calar una tensión que México no necesita. Pero si responde 
sólo con obediencia táctica, corre el riesgo de instalar una 
subordinación permanente. La soberanía no se defiende gri-
tando más fuerte; se defiende teniendo Estado, información, 
estrategia, aliados, autoridad moral y límites.

Trump no quiere necesariamente resolver la relación 
con México. Quiere usarla.

La usa para dramatizar la frontera, para vender mano 
dura, para culpar al vecino y para convertir problemas com-
plejos en escenas simples de poder. Por eso México no pue-
de comportarse como país asustado, pero tampoco como 
país ingenuo.

El error sería creer que la siguiente concesión será la 
última.

Con Trump, el apetito rara vez se sacia. Se entrena. Y si 
México no aprende a negociar desde una fuerza inteligente, 
cada plato servido en la mesa terminará abriendo más ham-
bre del otro lado.
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>En Voz Alta< >Cartón de Lí<

>Lo Dijo<

Disminuyen homicidios

RICARDO VILLANUEVA LOMELÍ/
SUBSECRETARIO DE EDUCACIÓN 

SUPERIOR DE LA SEP
KARLA PLANTER/

PRIMER INFORME COMO 
RECTORA DE LA UDEG

ABRIL DE 2026

>ROBERTO 
ALARCÓN/
Disminución de 
homicidios en 44% 
en Jalisco.

>RAÚL PADILLA/
Su legado continúa 
vivo.

Jalisciense trascendente

Karla Planter tiene la oportunidad histórica de trascender 
como la primera mujer rectora de la UdeG. En su primer 
informe ya delineó los ejes centrales de su gestión: una 
profunda transformación de los modelos educativos ante 
los cambios tecnológicos y la creación de la Red de Hos-
pitales Civiles bajo el modelo Hospital-Escuela, en alianza 
con el Gobierno de Jalisco, para llevar formación médica de 
calidad y servicios de salud a las regiones del estado. Si lo-
gra materializar estas apuestas, no solo será recordada por 
romper el techo de cristal, sino como una de las rectoras 
más transformadoras en la historia moderna de la UdeG.

>KARLA PLANTER/
Busca ser una rectora 
transformadora.

Raúl Padilla sigue siendo, incluso después de su muerte, 
la figura más influyente y trascendente de la Universidad 
de Guadalajara en las últimas décadas. En lo que habría 
sido su 72 aniversario, la UdeG lo recordó como el gran 
artífice de su transformación moderna: la creación de la 
Red Universitaria, la consolidación de la FIL Guadalajara, el 
proyecto Telmex y el fortalecimiento de la autonomía uni-
versitaria. Padilla no solo modernizó la institución, sino que 
la proyectó nacional e internacionalmente. Sin duda, uno 
de los jaliscienses más importantes de la segunda mitad 
del siglo XX y las primeras décadas del siglo XXI. Su legado 
continúa vivo y vigente en la máxima casa de estudios de 
Jalisco.

Las universidades están llamadas a 
contribuir a que las sociedades recuperen 
su sentido de comunidad, su decencia y 
su capacidad de transformación… Este 
proyecto tiene como propósito construir en 
toda la red universitaria hospitales-escuela, 
el mejor modelo de formación y atención a 
la salud”.

La IA no reconoce fronteras, pero su 
control sí. Su impacto es global, pero sus 
decisiones no. Cuando esa contradicción 
se vuelve evidente, aparece la incomodidad 
que este caso nos obliga a enfrentar: 
no tenemos mecanismos globales para 
gobernar tecnologías globales”.

Si bien es positiva la reducción del 44% en homicidios do-
losos durante el primer cuatrimestre de 2026 en el Estado, 
la cifra de 279 asesinatos en cuatro meses sigue siendo 
alarmante. Celebrar que Jalisco haya salido del top 5 y se 
ubique en el lugar 12 nacional no oculta la realidad de que 
la violencia aún golpea fuertemente a las familias jaliscien-
ses. Más que números alentadores, urge una estrategia in-
tegral que no solo baje estadísticas, sino que desmantelé 
las estructuras criminales y recupere territorios. Una baja 
no es victoria mientras sigan registrándose decenas de 
ejecuciones mensuales.

La apuesta

>Cierto o falso<
El ingreso de drogas por vía marítima ha 
disminuido 97%, y ahora hemos puesto en 
marcha la fuerza terrestre, lo cual es mucho 
más sencillo. Oirán algunas quejas de gente 
en México y otros lugares, pero si no van a 
hacer su trabajo, nosotros lo haremos”.

Esto lo ha dicho varias veces Trump, no es la 
primera vez, pero nosotros estamos actuando 
(…) hemos reducido 50% de homicidios, 
2,500 laboratorios deshabilitados, , personas 
detenidas y reducción de paso de fentanilo”.

DONALD TRUMP/
PRESIDENTE DE EEUU

CLAUDIA SHEINBAUM/
PRESIDENTA DE MÉXICO

Por | Miguel 
Anaya

FUTBOL, MEMES 
Y REALIDAD

>OPINIÓN<

OPINIÓN
Violeta 
Moreno 
Haro 

Por |

>Cartón de Gallardo<

TRUMP Y LA SOBERANÍA 
QUE SÍ PESA

Lo sucedido la semana pasada con la Se-
lección no es solo una anécdota deporti-
va… es un espejo bastante claro de cómo 
funciona el país. Cambia los uniformes 

por trajes, el balón por presupuestos, y lo que tie-
nes es la misma película: reglas que existen… has-
ta que estorban.

A unos días de un Mundial —ese escaparate 
donde todos juramos que ahora sí vamos a mos-
trar “orden, seriedad y proyecto”— resulta que ni 
siquiera podemos ponernos de acuerdo en algo tan 
básico como una concentración. Fecha clara, con-
vocatoria hecha… y de pronto, excepciones. Pri-
mero unos, luego otros. Porque aquí el reglamento 
no es ley, es punto de partida para negociar.

Y eso suena peligrosamente familiar.
Porque en México el problema no es la falta 

de normas… es la creatividad para doblarlas. Si 
eres “clave”, “importante” o simplemente tienes 
cómo presionar, la regla se vuelve flexible. Si no, 
pues te toca cumplirla completita, con intereses y 
recargos. Exactamente igual que en la Selección: 
hay jugadores que quedaron en no jugar a partir de 
determinada fecha… y otros que jugarán hasta que 
“se pueda”, porque el club apretó tantito.

Es el típico caso del “sí, pero contigo hacemos 
una excepción”.

Y mientras arriba negocian, abajo se ejecuta el 
caos. Como el arbitraje en liguilla: un penal hoy 
es falta grave, mañana es un contacto normal de 
juego. Todo depende del contexto, del momento… 
o del color de la camiseta. En la vida diaria pasa 
igual: una falta puede ser escándalo nacional o 
simple trámite burocrático, según quién la cometa.

No hay criterio. Hay interpretación acomoda-
da.

Y luego nos preguntamos por qué la autoridad 
no pesa. Pues porque se ejerce a ratos. Es como 
ese árbitro que saca tarjetas cuando se acuerda o 
cuando le conviene. Al final, nadie respeta lo que 
no es consistente.

Pero eso sí, hay algo en lo que este país es po-
tencia mundial: el humor. Porque mientras todo 
se desordena —la Selección, la liga, las decisio-
nes— el mexicano responde como siempre: con 
memes que son más certeros que cualquier análisis 
técnico.

Memes que resumen en una imagen lo que cien 
conferencias no logran explicar. Memes donde 
la concentración de la Selección parece junta de 
vecinos (“el que pueda venir, viene”) o donde el 
VAR es básicamente una ruleta rusa con silbato.

Y es que el meme no es solo burla… es catar-
sis. Es la forma más honesta de decir: “sabemos 
que esto está mal, pero ya ni coraje da, mejor nos 
reímos”.

Al final, lo verdaderamente preocupante no es 
que haya desorden… es que ya lo vemos normal. 
Que la excepción se volvió regla. Que la autoridad 
se negocia, que el reglamento se interpreta y que el 
mérito compite contra la cercanía.

La Selección es apenas una versión con shorts 
de un problema mucho más grande.

Y mientras llega el Mundial, seguiremos afi-
nando lo que sí dominamos: no el sistema, no la 
organización… sino el ingenio para sobrevivirlo. 
Y claro, para reírnos de él.

Porque en este país, cuando todo falla… al me-
nos el meme sale perfecto.
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“Todos los partidos debemos reforzar la responsabilidad al elegir candidaturas. Pero lo 
que vivimos hoy es inédito. La política de “abrazos, no balazos” ha permitido que los 
grupos criminales crezcan, operen con mayor facilidad y se infiltren en los gobiernos de 
Morena. Eso es lo más grave”.

“Soy una promotora de la defensa de la soberanía de nuestro país, pero ante los nive-
les de corrupción que ha mostrado Morena, no sabemos si realmente investigarán con 
seriedad a sus propios funcionarios. Desconfiamos profundamente de que actúen con 
imparcialidad”.

“NO SORPRENDE A NADIE, 
PERO SI AVERGÜENZA”
Por Gabriel Ibarra Bourjac

La petición del gobierno de Esta-
dos Unidos a México de extradi-
ción del gobernador de Sinaloa 
Rubén Rocha Moya, acusado de 

narcotráfico, “no sorprende a nadie, pero si 
avergüenza”, ya que los vínculos de More-
na con grupos criminales son del dominio 
público y Movimiento Ciudadano lo ha 
venido denunciando desde varios espacios.

“En Jalisco la ciudadanía le teme a los 
gobiernos de Morena. Aunque han creci-
do un poco, fue gracias a la fragmentación 
del voto. Movimiento Ciudadano gobierna 
el 53% de la población en los municipios, 
mientras Morena solo gobierna alrededor 
del 12%. Veo muy difícil un crecimiento 
fuerte de Morena en el estado”.

En entrevista con Conciencia Pública, 
Mirza Flores, coordinadora de Movimien-
to Ciudadano en Jalisco consideró que el 
caso Rocha Moya representa una situación 
inédita, pero no sorpresiva, debido a los 
señalamientos recurrentes sobre presuntos 
vínculos de Morena con la criminalidad 
organizada. 

La líder emecista criticó el manejo po-
lítico del partido guinda y abordó el grave 
problema de la narcopolítica en México.

Durante la conversación, Mirza Flores 
también opinó sobre la contienda electoral 
de 2027 en Jalisco, la estrategia de Movi-
miento Ciudadano y rechazó una posible 
alianza con otros partidos. Además, se pro-
nunció sobre la polémica resolución del 
Tribunal Electoral respecto a las candida-
turas en Zapopan.

“UNA SITUACIÓN INÉDITA”
Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Cómo ves 

el tema que en este momento centra la 
atención nacional, que es la petición 
de extradición del gobierno de Estados 
Unidos al gobernador con licencia de Si-
naloa, Rubén Rocha Moya, acusado de 
narcotráfico y otros delitos?

Mirza Flores: Estamos ante una si-
tuación inédita: que autoridades de Es-
tados Unidos señalen directamente a un 
gobernador en funciones y que este se vea 
obligado a pedir licencia. Sin embargo, no 
es sorpresa. Ya todos comentábamos los 
vínculos de Morena y sus gobiernos con la 
criminalidad. No sorprende, pero sí aver-
güenza.

Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Y qué opi-
nión tienes sobre el manejo que le ha 
dado Morena al caso de Rocha Moya  y 
la posición asumida por  la presidenta 
Claudia Sheinbaum?

Mirza Flores: Morena no nos sorpren-
de. Su primer instinto siempre es defender 
a sus servidores públicos señalados por 
vínculos con la criminalidad y el narco. 
Lo hicieron con Rocha Moya, igual que 
en casos anteriores. Solo ceden cuando la 
presión mediática y social es demasiado 

fuerte.
Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Qué debe-

ría hacer el gobierno mexicano ante esta 
petición de extradición?

Mirza Flores: Es difícil responder. 
Soy una promotora de la defensa de la so-
beranía de nuestro país, pero ante los nive-
les de corrupción que ha mostrado More-
na, no sabemos si realmente investigarán 
con seriedad a sus propios funcionarios. 
Desconfiamos profundamente de que ac-
túen con imparcialidad.

LA RESPONSABILIDAD DE 
ELEGIR CANDIDATURAS
Gabriel Ibarra Bourjac: Morena no 

es el único partido que ha tenido casos 
de militantes o funcionarios relaciona-
dos con el narcotráfico. ¿Cómo ves esta 
problemática de manera general?

Mirza Flores: Todos los partidos de-
bemos reforzar la responsabilidad al elegir 

candidaturas. Pero lo que vivimos hoy es 
inédito. La política de “abrazos, no bala-
zos” ha permitido que los grupos crimi-
nales crezcan, operen con mayor facilidad 
y se infiltren en los gobiernos de Morena. 
Eso es lo más grave.

Gabriel Ibarra Bourjac: Tú como di-
rigente de Movimiento Ciudadano, ¿qué 
compromisos asumes con los jaliscienses 
de cara al proceso electoral del 2027?

Mirza Flores: En Movimiento Ciuda-
dano no hemos tenido señalamientos de 
esa índole porque nuestros perfiles vienen 
de la ciudadanía, del trabajo en la calle y 
no de ocurrencias ni cuotas. Mi compro-
miso es seguir cuidando rigurosamente la 
selección de candidatos y mantener los 
principios que hemos defendido.

MORENA GOBIERNO EL 12% 
EN JALISCO
Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Cómo vi-

sualizas la contienda del 2027 en Jalis-
co? ¿Qué tan fuerte consideras que está 
Morena para avanzar y ganar más mu-
nicipios?

Mirza Flores: En Jalisco la ciudadanía 
le teme a los gobiernos de Morena. Aun-
que han crecido un poco, fue gracias a la 
fragmentación del voto. Movimiento Ciu-
dadano gobierna el 53% de la población 
en los municipios, mientras Morena solo 
gobierna alrededor del 12%. Veo muy di-
fícil un crecimiento fuerte de Morena en 
el estado.

NO RECHAZA LAS ALIANZAS DE MC
Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Cuál es tu 

posición ante una posible alianza de las 
fuerzas políticas en Jalisco para enfren-
tar a Morena en 2027?

Mirza Flores: Movimiento Ciudadano 
ha competido solo porque es la forma más 
congruente de representar a la ciudadanía. 
No nos vamos a sumar a partidos que le 
fallaron a la gente durante décadas. Cree-
mos en nuestras propias propuestas y en 
las alianzas con la sociedad, no necesaria-
mente con otros partidos. No cerramos la 
puerta, pero lo vemos muy difícil.

Gabriel Ibarra Bourjac: Otro tema 
importante es la resolución de la Sala 
Regional del Tribunal Electoral del Po-
der Judicial de la Federación (TEPJF) 
confirmó que, para la elección a la pre-
sidencia municipal de Zapopan en junio 
de 2027, solo podrán ser candidatas mu-
jeres que pertenezcan a pueblos origina-
rios, que tengan una discapacidad o que 
formen parte de la diversidad sexual. 
¿Cuál es la posición de Movimiento Ciu-
dadano?

Mirza Flores: Apoyamos la paridad 
de género, pero rechazamos esta acción 
afirmativa impuesta solo para Zapopan. El 
tribunal excedió sus facultades, creó una 
regla nueva sin sustento técnico ni diag-
nóstico, y resulta discriminatoria y exclu-
yente para la mayoría de las mujeres. Viola 
además los derechos de los partidos para 
definir sus candidaturas.

Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Impugna-
rán esta decisión?

Mirza Flores: Sí. La próxima semana 
presentaremos un recurso de revisión cons-
titucional ante la Sala Superior, porque se 
violan preceptos constitucionales que pro-
tegen la democracia interna de los partidos 
y los derechos políticos de las mujeres.

Gabriel Ibarra Bourjac: ¿Algún 
mensaje final para lectores de Concien-
cia Pública?

Mirza Flores: Decirles que Movimien-
to Ciudadano está preparado para competir 
con los mejores perfiles. Tenemos gente 
formada, con experiencia y principios. No 
estamos en contra de la paridad, pero sí de-
fendemos que se respete la ley y los dere-
chos adquiridos de las mujeres.

>EL CASO DEL GOBERNADOR ROCHA MOYA UNA SITUACIÓN INÉDITA

MIRZA FLORES/ LA ENTREVISTA

Mirza Flores, coordinadora de Movimiento Ciudadano en Jalisco, afirma que en el Eatado la 
ciudadanía le tema a Morena y sólo gobierna el 12% y ve muy difícil su crecimiento en el esta-
do en las elecciones intermedias del 2027

“En cuanto a la medida reforzada que cuestionan dichos actores, el proyecto enfatiza 
que las acciones afirmativas se justifican por el mandato constitucional y convencional 
de igualdad sustantiva (…) la medida da un beneficio social de garantizar la diversidad 
en el poder público”, señalando que se trata de una restricción temporal y proporcional 
frente a grupos históricamente excluidos

MAGISTRADA REBECA AMADOR/
SALA REGIONAL GUADALAJARA DEL TRIBUNAL ELECTORAL 

DEL PODER JUDICIAL DE LA FEDERACIÓN

“Están imponiendo criterios ideológicos sobre criterios jurídicos. Todo esto que ha es-
tado ocurriendo con el tema de Zapopan tiene que ver con que se están atendiendo 
agendas que están muy lejos de la razón jurídica”

ÓSCAR ÁBREGO/
COMUNICADOR Y ACTIVISTA SOCIAL

CRECE LA POLÉMICA POR PROHIBIR A 97% 
DE LAS MUJERES COMPETIR EN ZAPOPAN
Por Francisco Junco

La resolución de la Sala Regional 
Guadalajara del Tribunal Electo-
ral del Poder Judicial de la Fe-
deración (TEPJF), que confirmó 

que en Zapopan únicamente podrán com-
petir mujeres pertenecientes a grupos de 
acción afirmativa en la elección municipal 
de 2027, abrió un nuevo frente de debate 
político y jurídico en Jalisco, donde ade-
más se dio la subcategoría únicamente en-
tre mujeres indígenas, o con discapacidad 
o pertenecientes a la comunidad LGTB. 

Las críticas comenzaron a escalar des-
de distintos sectores que advierten una po-
sible invasión de las autoridades electora-
les en decisiones que corresponden a los 
partidos políticos.

En medio del debate, la postura del co-
municador y activista social Óscar Ábre-
go, quien calificó la resolución como “de-
mencial” el criterio confirmado por la Sala 
Regional Guadalajara, al considerar que se 
están privilegiando agendas ideológicas 
sobre principios jurídicos y democráticos.

“Yo he venido señalando que esto raya 
verdaderamente en lo demencial. Se están 
imponiendo criterios basados en ideolo-
gías y ocurrencias, en emociones y rasgos 
verdaderamente radicalizados respecto al 
derecho a votar y ser votado”, afirmó en 
entrevista con Conciencia Pública.

Y es que la determinación de la Sala 
Regional ratificó la resolución emitida el 
pasado 11 de marzo por el Tribunal Elec-
toral de Jalisco (Triejal), modificando los 
lineamientos de paridad aprobados inicial-
mente por el Instituto Electoral y de Parti-
cipación Ciudadana (IEPC), con lo cual en 
Zapopan sólo podrán registrarse mujeres 
indígenas, con discapacidad permanente o 
pertenecientes a la diversidad sexual para 
contender por la presidencia municipal en 
2027.

La mayoría de la Sala Regional Gua-
dalajara respaldó el criterio bajo el argu-
mento de fortalecer acciones afirmativas y 
garantizar representación de sectores his-
tóricamente vulnerados dentro de los espa-
cios de poder público.

Durante la sesión pública, la magistra-
da presidenta de la Sala Regional, Rebeca 
Amador, sostuvo que las medidas están 
sustentadas en principios constitucionales 
de igualdad sustantiva y que la restricción 
únicamente aplica para la presidencia mu-
nicipal, mientras el resto del ayuntamiento 
mantiene reglas generales de paridad.

“En cuanto a la medida reforzada que 
cuestionan dichos actores, el proyecto 
enfatiza que las acciones afirmativas se 
justifican por el mandato constitucional y 
convencional de igualdad sustantiva”, ex-
puso la magistrada durante la discusión del 
proyecto.

Asimismo, argumentó que la medida 
“da un beneficio social de garantizar la di-

versidad en el poder público”, señalando 
que se trata de una restricción temporal y 
proporcional frente a grupos históricamen-
te excluidos.

La magistrada Irina Graciela Cervan-
tes acompañó el proyecto, mientras que 
el secretario de Estudio y Cuenta, Mario 
Alberto Pérez Galván, defendió que los 
lineamientos fortalecen el artículo prime-
ro constitucional relacionado con la no 
discriminación y los derechos de grupos 
vulnerables.

REACCIONES ENCONTRADAS
Sin embargo, la resolución también 

generó fuertes cuestionamientos dentro y 
fuera de los órganos electorales.

El magistrado Sergio Arturo Guerrero 
votó en contra del proyecto y advirtió que 
el IEPC alteró criterios originalmente di-
señados para la paridad municipal, además 

de cuestionar la creación de “subcatego-
rías” dentro de la representación política 
femenina.

Guerrero Olvera sostuvo que la medida 
desplaza a una amplia mayoría de mujeres 
zapopanas que no pertenecen a los grupos 
establecidos en la acción afirmativa, plan-
teando dudas sobre la proporcionalidad ju-
rídica de la resolución.

Óscar Ábrego sostuvo que la discusión 
dejó de centrarse en el terreno estrictamen-
te legal para entrar, dijo, en un escenario 
impulsado por agendas políticas ajenas a 
la lógica democrática.

“Están imponiendo criterios ideológi-
cos sobre criterios jurídicos. Todo esto que 
ha estado ocurriendo con el tema de Za-
popan tiene que ver con que se están aten-
diendo agendas que están muy lejos de la 
razón jurídica”, expresó.

El activista también cuestionó el pre-
cedente que podría generarse si las auto-
ridades electorales continúan delimitando 
perfiles específicos para competir en deter-
minados municipios.

“En ningún país que se diga democrá-
tico se puede obligar al ciudadano a votar 
por un solo género. Y menos crear subcate-
gorías, como lo dijo el magistrado. Elegir 
candidatos es competencia de los partidos, 
no de las autoridades electorales”, señaló.

Para Óscar Ábrego, el fondo del debate 
no debe centrarse en posturas ideológicas, 
sino en la defensa del marco legal y de los 
derechos político-electorales.

“Aquí no es un debate de ideologías, es 
un debate jurídico. Tenemos que defender 
la ley”, afirmó.

Incluso lanzó una analogía para ilustrar 
lo que considera un exceso en la interven-
ción institucional sobre la vida pública y 
política.

“Al paso que vamos, a alguien se le va 
a ocurrir decir que se prohíba que los hom-
bres estudien leyes porque ya hay muchos 
abogados”, declaró.

El también asesor empresarial insistió 
en que su postura no responde a aspiracio-
nes personales o intereses políticos, sino a 
una defensa de la legalidad electoral y de 
las reglas democráticas.

“No es porque quiera ser candidato en 
Zapopan, ni siquiera lo puedo contemplar 
en este momento, pero el respeto a las 
leyes debe ser total y no querer imponer 
una agenda ideológica impulsada por el 
IEPC”, manifestó.

Óscar Ábrego resumió su posición en 
una frase que, aseguró, sintetiza el debate 
de fondo sobre la resolución electoral: “Sí 
a la paridad, no a la ilegalidad”.

La resolución de la Sala Regional Gua-
dalajara todavía puede ser impugnada ante 
la Sala Superior del TEPJF, instancia que 
tendrá la última palabra sobre los linea-
mientos de paridad para la elección muni-
cipal de 2027 en Zapopan.

Desde marzo pasado, cuando el Tribu-
nal Electoral de Jalisco emitió la primera 
resolución en este sentido, comenzaron 
también las inconformidades políticas. El 
alcalde de Zapopan, Juan José Frangie, 
manifestó entonces que aunque respaldaba 
la participación de las mujeres en el go-
bierno municipal, la medida dejaba fuera 
“al 97 por ciento” restante de las mujeres 
zapopanas.

En ese mismo contexto, dirigentes y 
partidos como Morena, Movimiento Ciu-
dadano y PRI promovieron impugnaciones 
contra el criterio aprobado para Zapopan, 
mientras la coordinadora estatal emecista, 
Mirza Flores, acusó que los lineamientos 
imponían cargas “desproporcionadas” para 
partidos y candidaturas independientes, 
configurando uno de los debates político-
electorales más intensos rumbo al proceso 
de 2027 en Jalisco.

>“SÍ A LA PARIDAD, NO A LA ILEGALIDAD”: ÓSCAR ÁBREGO

POLÉMICA RESOLUCIÓN DE LA SALA REGIONAL DE TEPJF

“Aquí no es un debate de ideologías, es un debate jurídico. Tenemos que defender la ley”, 
afirmó Óscar Ábrego de León, comunicador y activista social.

La magistrada Rebeca Amador, presidenta de la Sala Regional Guadalajara del TEPJF, defiende 
el proyecto que limita las candidaturas a la alcaldía de Zapopan solo a mujeres indígenas, con 
discapacidad o de la comunidad LGBT.
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David Felipe Espinoza de los Monteros Soltero, director del Centro Estatal de Transfusión 
Sanguínea reveló que el Centro atiende a más de 20 mil personas al año y opera 24 
horas al día. Sin embargo, reconoció que la mayoría de las donaciones actuales son de 
reposición y no altruistas. En México apenas se alcanza entre un 3% y 5% de donación 
voluntaria. La meta inicial es llegar al 10%.

Jaime Enrique Michel también se comprometió a mejorar la atención a los donadores. 
“El donador es un héroe humanitario. No encontramos explicación a la mala atención 
que a veces reciben”, dijo, y anunció la implementación de estándares de atención cá-
lida y buenas prácticas.

IMPULSAN EN JALISCO MODELO 
ITINERANTE DE DONACIÓN DE SANGRE
Por Francisco Junco

Con el objetivo de fortalecer la cul-
tura de la donación altruista y re-
ducir el déficit de sangre en hos-
pitales públicos de Jalisco, este 

viernes se firmó un convenio de colabora-
ción entre la Red Nacional de Asociaciones 
Civiles y Participación Ciudadana A.C. 
(REDAC) y el Centro Estatal de Transfu-
sión Sanguínea (CETS).

El acuerdo fue encabezado por Jaime 
Enrique Michel Velasco, presidente de 
REDAC y empresario al frente de Dulces 
de la Rosa; David Felipe Espinoza de los 
Monteros Soltero, director del Centro Esta-
tal de Transfusión Sanguínea; e Ileana Ri-
vera Gastélum, vicepresidenta de Mujeres 
Empresarias de la Cámara de Comercio de 
Guadalajara.

El programa busca desarrollar una red 
de donación voluntaria, altruista y repeti-
tiva mediante un modelo itinerante o “ex-
tramuros” en la Zona Metropolitana de 
Guadalajara. Esto significa llevar unidades 
móviles de extracción a universidades, em-
presas, sindicatos, colonias populares e ins-
tituciones públicas, acercando el servicio a 
la población y eliminando las barreras que 
enfrentan las familias cuando un paciente 
requiere transfusiones.

“La salud es uno de los problemas que 
más impactan a una sociedad. Sin salud no 
hay nada”, afirmó Enrique Michel. El em-
presario explicó que el proyecto lleva más 
de seis años gestándose entre asociaciones 
civiles, universidades y empresas privadas, 
con el propósito de crear una cultura perma-
nente de donación.

“La sangre no se puede fabricar, el único 
mecanismo para obtenerla es la donación”, 
enfatizó. Michel señaló que actualmente la 
demanda diaria supera con frecuencia las 
donaciones disponibles, lo que representa 
un grave problema de salud pública. 

El objetivo es que la sangre recolecta-
da beneficie principalmente a pacientes de 
escasos recursos atendidos en los 23 hos-
pitales públicos del estado. “Pretendemos 
alcanzar la autosuficiencia estatal de sangre 
basada en donación cien por ciento volunta-
ria, altruista y repetitiva”, puntualizó.

El modelo itinerante contempla trasla-
dar unidades móviles operadas por personal 
certificado del Centro Estatal de Transfu-
sión Sanguínea a distintos puntos de la ciu-
dad. Jaime Enrique Michel destacó que el 
programa no tendrá costo alguno para los 
pacientes ni sus familias, especialmente 
para quienes llegan de municipios del inte-
rior del estado. 

El empresario también se comprometió 
a mejorar la atención a los donadores. “El 
donador es un héroe humanitario. No en-
contramos explicación a la mala atención 

que a veces reciben”, dijo, y anunció la 
implementación de estándares de atención 
cálida y buenas prácticas.

El proyecto inició al interior de la em-
presa Mazapán de la Rosa, donde cerca de 
500 trabajadores ya han donado. Posterior-
mente se extendió a la Universidad Pana-
mericana y la UNIVA. Con este convenio, 
Michel espera duplicar la captación de san-
gre.

CONVENIO SIN PRECEDENTE A 
NIVEL NACIONAL
Por su parte, el director del Centro Es-

tatal de Transfusión Sanguínea, David Fe-
lipe Espinoza de los Monteros, calificó el 
convenio como un hecho sin precedentes en 
Jalisco y a nivel nacional. “El único propó-
sito de este convenio es servir a los demás”, 
expresó.

El funcionario reveló que el Centro 

atiende a más de 20 mil personas al año y 
opera 24 horas al día. Sin embargo, reco-
noció que la mayoría de las donaciones ac-
tuales son de reposición y no altruistas. En 
México apenas se alcanza entre un 3% y 5% 
de donación voluntaria. 

La meta inicial es llegar al 10%. “Que-
remos que la gente nos vea en las colonias, 
universidades y empresas. La sangre hace 
falta y solamente podemos obtenerla a tra-
vés de nosotros mismos”, añadió.

Espinoza de los Monteros adelantó 
que se buscará ampliar la flota de unidades 
móviles, pasando de una a cinco camiones 
equipados para cubrir estratégicamente la 
Zona Metropolitana y posteriormente el in-
terior del estado.

En representación de la Cámara de Co-
mercio de Guadalajara, Ileana Rivera Gas-
télum destacó la importancia de fomentar la 
empatía y la responsabilidad social. Com-
partió una experiencia personal tras el falle-
cimiento de su padre, donde enfrentar la es-
casez de sangre se convirtió en un calvario.

“Es importante apoyar sobre todo a 
quienes no tienen recursos ni posibilidades 
de conseguir donadores. Este esfuerzo pue-
de hacer una gran diferencia para muchas 
familias”, concluyó.

El convenio representa un importante 
ejemplo de colaboración entre sociedad ci-
vil, iniciativa privada y gobierno para aten-
der una necesidad crítica en el sector salud. 
Las autoridades y promotores del programa 
hicieron un llamado a la ciudadanía, em-
presas e instituciones educativas a sumarse 
activamente a esta causa.

>FIRMAN CONVENIO REDAC Y CETS

PROMUEVEN CULTURA DE DONACIÓN DE SANGRE

El convenio representa un importante ejemplo de colaboración entre sociedad civil, iniciativa privada y gobierno para atender una necesidad 
crítica en el sector salud.

“La salud es uno de los problemas que más impactan a una sociedad. Sin salud no hay nada”, 
afirmó Enrique Michel en el marco en el que la Red Nacional de Asociaciones Civiles y Partici-
pación Ciudadana A.C. (REDAC) y el Centro Estatal de Transfusión Sanguínea (CETS) firmaron 
convenio para promover la donación altruista de sangre.
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“Es un presupuesto que es novedoso, no había sido así para el rescate carretero, la 
presidenta apuesta por Jalisco, ya se iniciaron los trabajos, vamos a insistir en que se 
aumente todavía más el presupuesto para la rehabilitación de carreteras federales en 
Jalisco”.

“Lo principal es la coordinación entre Federación y Estado. Hemos impulsado comunica-
ción, respeto y diálogo entre diputados federales de todas las bancadas y el gobernador, 
como quedó demostrado con la visita de Pablo Lemus a San Lázar”.

JALISCO NECESITA INVERSIONES 
HISTÓRICAS EN INFRAESTRUCTURA 
Por Diego Morales Heredia

Menos confrontación y más 
coordinación política, es el 
sello del escenario que se vive 
en la LXVI Legislatura, así lo 

indicó el diputado federal de Morena, Al-
berto Maldonado Chavarín, quien asegura 
que entre la Federación y Jalisco comenzó 
una etapa distinta, con diálogo entre las dis-
tintas fuerzas políticas para gestionar recur-
sos y proyectos estratégicos en beneficio del 
estado.

Como coordinador de la bancada ja-
lisciense de Morena en la Cámara de Di-
putados, Maldonado afirma que esa nueva 
relación ya permitió avanzar en recursos 
extraordinarios para infraestructura carrete-
ra, obras hidráulicas y preparación rumbo al 
Mundial de Futbol. Asegura que el objetivo 
es dejar atrás los años de ruptura política 
entre Jalisco y la Federación, privilegiando 
acuerdos que impacten directamente en mu-
nicipios y regiones con rezagos históricos. 

El legislador también aborda algunos 
de los principales desafíos que enfrenta el 
estado: la crisis del agua, las inundaciones 
en Tlaquepaque, la situación del campo ja-
lisciense y el debate político rumbo a 2027. 
Desde su visión, Jalisco necesita inversio-
nes históricas en infraestructura y una nue-
va lógica de coordinación entre los distintos 
niveles de gobierno para atender problemas 
que, durante décadas, afirma, permanecie-
ron sin resolverse. 

UNA RELACIÓN ARMÓNICA
Como coordinador de la bancada ja-

lisciense de Morena en San Lázaro, ¿cuál 
es el principal objetivo que se trazaron 
durante esta legislatura?

Lo principal es la coordinación que 
debe haber entre la Federación y el Esta-
do, hemos pugnado por ello. Lo que hemos 
hecho, no es un plan, no es una idea, que 
haya comunicación, respeto y diálogo entre 
los diputados federales de todas las banca-
das, hasta el propio gobernador, ha quedado 
acreditado la visita de Pablo Lemus a San 
Lázaro, donde lo hemos recibido de la me-
jor manera, con reuniones de trabajo en pro 
de Jalisco. Hablamos por la gente de nues-
tros distritos, eso es lo primero, antes había 
un rompimiento, ahora hay armonía.

Hemos apostado mucho por el tema ca-
rretero, se logró mandar un dinero extraor-
dinario, este año se mandaron cantidades 
importantes de dinero para preparar toda 
la infraestructura a propósito del mundial 
de futbol. Además, cantidades importantes 
para el arreglo carretero.

INVERTIR EN EL TEMA HIDRÁULICO
Como representante del Distrito 16 en 

Tlaquepaque, ¿cuáles son las principales 
demandas que recibe de sus electores?

Es la infraestructura pública en las dis-
tintas delegaciones, lo primero es porque 
me queda claro, conozco las colonias de 

Tlaquepaque, puedo asegurar que el tema 
central son las inundaciones, es un terror 
para los ciudadanos el temporal de lluvias, 
sabemos que las mismas colonias desde 
hace 30 años se siguen inundando. Necesi-
tamos una inversión importante en tema hi-
dráulico. Además, del agua sucia que nos si-
gue llegando a nuestros hogares, por la falta 
de previsión que hubo en el sexenio pasado. 
Las calles están hechas pedazos, eso le urge 
al municipio, además de la seguridad públi-
ca, que sigue pendiente y urgente”.

El agua es uno de los temas más sen-
sibles en la Zona Metropolitana de Gua-
dalajara, ¿qué avances tienen para la 
reforma de la Ley de Aguas Nacionales?

Esa reforma que se hizo estoy seguro 
de que habrá de sufrir modificaciones, por 
ejemplo, para las zonas de Tlaquepaque 
donde no hay redes de distribución, quedó 
la ley muy cerrada con que el agua no se 
puede vender. Algunos políticos corruptos 
se habían asignado cantidades industriales 
de agua. Concretamente, por Jalisco he he-
cho gestiones ante la Comisión Nacional 
del Agua para que se haga una inversión 
fuerte, ya deben estarse ejerciendo presu-
puestos, hay dinero para la infraestructura 
hidráulica, se han estado rescatando muni-
cipios al interior de Jalisco, se necesita una 
inversión extraordinaria e histórica para 
atender el tema del agua, modernizar todo 

el tema de almacenamiento y suministro de 
las redes hidráulicas. Tlaquepaque siempre 
ha sido el patio trasero de la Zona Metro-
politana, el modelo del SIAPA debe cam-
biar, volver a que cada municipio según las 
aportaciones que entregue es el derecho que 
tendría para ejercerlo en obras hidráulicas 
en su municipio.

En cuanto al presupuesto de egresos 
de la Federación, ¿cuál es el balance que 
hace respecto a lo que le toca a Jalisco?

Es un presupuesto que es novedoso, 
no había sido así para el rescate carretero, 
la presidenta apuesta por Jalisco, ya se ini-
ciaron los trabajos, vamos a insistir en que 
se aumente todavía más el presupuesto para 
la rehabilitación de carreteras federales en 
Jalisco.

El campo ha sido parte de la agenda, 
¿qué apoyos federales impulsan desde 
Morena para resolver la crisis que se 
vive?

Es un tema fundamental para Jalisco, 
los agaveros viven una grave situación, ade-
más del tema del maíz que he levantado la 
voz fuerte, asumiendo costos, no les gusta 
a ciertos funcionarios que uno les diga sus 
verdades, no se están haciendo bien las co-
sas desde el área de Seguridad Alimentaria. 
Estoy pidiendo la renuncia de esos funcio-
narios encargados, no tienen la menor idea 
de lo que están haciendo. En el tema del 
agave, estamos tratándolo, elevamos la voz 
desde la Comisión de Agricultura y Sufi-
ciencia Alimentaria, estamos trabajando de 
la mano del presidente de la Comisión de 
Hacienda para lograr que haya un incentivo, 
como lo hubo hace algunos años, tal suerte 
que el precio que les compran las compa-
ñías tequileras y el apoyo gubernamental 
que se les dio pudieron verse favorecidos.

Otro tema que ha impulsado es la 
creación de la Defensoría de los Derechos 
del Pueblo para reemplazar a la CNDH, 
¿en qué consiste esta propuesta?

Es un tema que tiene que ver con la 
progresividad de los derechos humanos, 
no deben ser limitativos, está en la agenda 
de la presidenta de la república, está en la 
agenda de la propia Comisión Nacional de 
Derechos Humanos, de toda la vida desde 
que empecé en el servicio público he sido 
un luchador en favor de los derechos huma-
nos, creo que se debería llamar Defensoría 
del Pueblo, es la esencia del Ombudsman, 
defender al pueblo y quitarle esa imagen 
que tiene, particularmente en los sectores 
más conservadores, que los derechos huma-
nos defienden delincuentes. Queremos que 
se llame Defensoría del Pueblo.

La seguridad siempre es relevante, 
¿qué opinan en la bancada sobre el nue-
vo sistema nacional de seguridad pública 
y los desafíos que enfrenta Jalisco en el 
tema?

Nosotros hicimos reformas importantes 
y valiosas, que pasan por la coordinación 
entre los tres órdenes de gobierno, porque 
estaba pasando que los municipios se sen-
tían autónomos y no querían pasar, en el 

>HAY MEJOR RELACIÓN ENTRE FEDERACIÓN Y EL ESTADO

ALBERTO MALDONADO/ LA ENTREVISTA

El coordinador de los diputados federales de Morena por Jalisco, Alberto Maldonado, durante 
una intervención en la tribuna de la Cámara de Diputados.

Alberto Maldonado al lado del gobernador de Jalisco, Pablo Lemus, en una reunión de trabajo, 
lo que muestra de la buena relación que se ha construido entre la representación legislativa 
federal de Jalisco y el Gobierno del Estado.  

Una gran iniciativa de Alberto Maldonado fue organizar en San Lázaro la exposición de obras 
de 14 artísticas plásticos en Palacio de San Lázaro que muestran la cosmovisión de las raí-
ces con técnicas tradicionales y cosmovisión de Tlaquepaque, Tonalá, Colotlán y la cultura 
Wixárika.

“Sería un honor para mí dirigir los destinos de Tlaquepaque, más que aferrarme, es 
porque sé lo que necesita Tlaquepaque, porque tengo claro lo que haremos para que el 
municipio tome el lugar preponderante que siempre debió tener, tantas cosas en volver 
a renacer en turismo, relanzar Tlaquepaque, por eso es una aspiración personal que 
tengo”.

“Estamos pidiendo que el INE asuma las elecciones en Jalisco ante la falta de probidad 
y los fraudes electorales. Firmamos una carta en Morena exigiendo la renuncia de la 
presidenta del órgano electoral para garantizar la voluntad popular”.

caso de seguridad, información relevante a 
los estados y menos a la Federación, ahora 
con esta reforma están obligados a dar in-
formación que se requiera.

CONTRA ELECCIONES CARAS
¿Qué balance hace de las discusiones 

que hubo respecto al tema político electo-
ral en San Lázaro?

Las considero positivas, el famoso Plan 
B que aprobamos es positivo, tiene que ver 
con un ahorro de recursos, creo que nos 
quedamos cortos, hay municipios que te-
nían regidores de más sin necesidad de te-
nerlos, en varias áreas del Instituto Nacional 
Electoral, que se fueron creando como ele-
fantes blancos, con un afán de meter presu-
puestos, hemos visto anuncios malísimos, 
que los meten por justificar un gasto, hoy 

con esta reforma se estarán eliminando en 
beneficio de la sociedad, no podemos pagar 
elecciones tan caras en México, sí creo que 
se debe de modificar, es una asignatura pen-
diente los plurinominales, que la lista sea la 
mitad de decisión de los partidos y la otra 
mitad de resto mayor. Destacaría que lo más 
importante fue la reducción en el gasto y las 
nuevas reglas más claras para el tema de-
mocrático.

PIDE LA RENUNCIA DEL ÁRBITRO 
ELECTORAL EN JALISCO
Rumbo a las elecciones de 2027 en Ja-

lisco, ¿cómo ve el panorama político de 
Morena?

En primer lugar es que tenemos fe y 
esperanza, hacemos votos porque no exista 
la tentación de meterle mano y cucharear 

las elecciones, que se respete la voluntad 
popular, que no existan mapaches u opera-
dores de MC a través de algunas áreas del 
gobierno del estado, que el organismo elec-
toral está totalmente desacreditado el IEPC, 
nosotros estamos pugnando y firmamos una 
carta en Morena donde estamos pidiendo 
que sea el INE quien atraiga las elecciones 
en Jalisco, ante la falta de probidad que 
existe y que fuimos objeto, por los fraudes 
electorales, el primer tema es que renuncie 
la presidenta del órgano electoral, así garan-
tizar la voluntad popular, estoy seguro que 
los triunfos de Morena se darán en Jalisco, 
vamos a recuperar el triunfo en la mayoría 
de municipios, consolidaremos la mayoría 
en el congreso local y habrá crecimiento en 
lo federal, ante la hartazón de estos gobier-
nos nefastos de MC.

¿Tiene algún proyecto en lo perso-
nal? ¿Tlaquepaque?

“Estoy concentrado en mi labor le-
gislativa, siempre sería un honor para mí 
dirigir los destinos de Tlaquepaque, más 
que aferrarme, es porque sé lo que nece-
sita Tlaquepaque, porque tengo claro lo 
que haremos para que el municipio tome 
el lugar preponderante que siempre debió 
tener, tantas cosas en volver a renacer en 
turismo, relanzar Tlaquepaque, por eso es 
una aspiración personal que tengo, en el 
momento que la ley me lo permita lo habré 
de manifestar y trabajaré para ello si se dan 
las cosas, por lo pronto me concentro en 
mi función como coordinador y diputado 
federal”, puntualizó.
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La rectora de la UdeG reconoció que las universidades atraviesan una etapa de redefi-
nición estructural y deben adaptarse a las nuevas dinámicas laborales, tecnológicas y 
científicas para no quedar rezagadas. “Hay que fortalecer lo esencial: la lecto-compren-
sión y el pensamiento lógico-matemático”, señaló al abordar los retos de la automati-
zación y el avance tecnológico.

“Las universidades están llamadas a contribuir a que las sociedades recuperen su 
sentido de comunidad y su capacidad de transformación… Este proyecto tiene como 
propósito construir en toda la red universitaria hospitales-escuela, el mejor modelo de 
formación y atención a la salud”.

PLANTER MUEVE EL EJE DE LA UDEG HACIA 
SALUD, TECNOLOGÍA Y ATENCIÓN REGIONAL
Por Francisco Junco

La rectora general de la Univer-
sidad de Guadalajara (UdeG), 
Karla Planter Pérez, aprovechó la 
presentación de su Primer Infor-

me de Actividades para enviar un mensaje 
político y académico claro sobre el rumbo 
que pretende imprimir a la máxima casa de 
estudios de Jalisco, quiere una universidad 
más enfocada en salud pública, innovación 
tecnológica, bienestar universitario y forta-
lecimiento regional.

“Las universidades están llamadas a 
contribuir a que las sociedades recuperen su 
sentido de comunidad, su decencia y su ca-
pacidad de transformación… Este proyecto 
tiene como propósito construir en toda la 
red universitaria hospitales-escuela, el me-
jor modelo de formación y atención a la sa-
lud. Hay que fortalecer lo esencial, las habi-
lidades básicas, como la lecto-comprensión 
y el pensamiento lógico-matemático”, afir-
mó la rectora general, Karla Planter Pérez.

Durante la sesión solemne realizada en 
el Paraninfo Enrique Díaz de León, la pri-
mera mujer en encabezar la Rectoría Gene-
ral de la UdeG dejó ver una administración 
que busca ampliar el papel de la universidad 
más allá de las aulas y convertirla en un es-
pacio de intervención social, particularmen-
te en temas relacionados con atención médi-
ca, formación científica, desarrollo regional 
y transformación educativa.

Planter rindió su primer Informe ante 
autoridades estatales, municipales, ex rec-
tores, integrantes del Consejo General Uni-
versitario y representantes de distintos sec-
tores sociales y empresariales, entre ellos 
Ricardo Villanueva Lomelí, quien como in-
vitado especial y fue uno de los personajes 
más observados políticamente por su nueva 
posición en la SEP federal.

También destacó la presencia de los al-
caldes metropolitanos, como Verónica Del-
gadillo García de Guadalajara y Juan José 
Frangie de Zapopan, así como  José Luis 
Pulido Álvarez, magistrado presidente del 
Supremo Tribunal de Justicia del Estado de 
Jalisco

Karla Planter sostuvo que las univer-
sidades públicas enfrentan un momento 
complejo debido a la polarización social, 
el debilitamiento institucional y la acelera-
da transformación tecnológica derivada del 
avance de la inteligencia artificial y las nue-
vas dinámicas globales. donde insistió en 
que las instituciones de educación superior 
deben recuperar su capacidad de incidencia 
social frente a los desafíos contemporáneos.

Uno de los principales ejes del informe 
fue el fortalecimiento de la Red de Hospi-
tales Civiles y Hospitales-Escuela, un pro-
yecto que la Universidad de Guadalajara 
impulsa en coordinación con el Gobierno 
de Jalisco y que busca ampliar tanto la co-
bertura médica como la formación acadé-
mica de estudiantes del área de la salud en 
distintas regiones del estado.

La rectora explicó que uno de los obje-
tivos prioritarios de su administración será 
consolidar infraestructura hospitalaria y 
académica fuera de la Zona Metropolitana 
de Guadalajara, particularmente en regiones 
como Puerto Vallarta y Zapotlán El Grande, 
con la intención de descentralizar los servi-
cios universitarios y acercarlos a zonas con 
alta demanda social.

“Este proyecto tiene como propósito 
construir en toda la red universitaria hospi-
tales-escuela, el mejor modelo de formación 
y atención a la salud”, afirmó durante su in-
tervención ante autoridades universitarias y 
representantes del sector salud presentes en 
el acto protocolario.

Planter destacó que la universidad no 
puede permanecer ajena a las necesidades 
más urgentes de la población y sostuvo que 
la salud pública será uno de los componen-
tes estratégicos de la administración univer-
sitaria durante los próximos años, particu-
larmente en un contexto donde los sistemas 
médicos enfrentan presiones presupuestales 
y alta demanda de servicios.

En distintos momentos del informe, la 
rectora insistió en la necesidad de fortalecer 
la presencia regional de la Universidad de 
Guadalajara y consolidar la Red Universi-
taria como una herramienta de desarrollo 

territorial, más allá de su función educativa 
tradicional.

La funcionaria universitaria señaló que 
las regiones requieren instituciones capaces 
de responder a problemáticas locales vincu-
ladas con salud, educación, empleo, innova-
ción y desarrollo social, por lo que planteó 
una visión de universidad con mayor capa-
cidad de vinculación comunitaria.

“El futuro exige universidades abiertas 
al cambio, capaces de escuchar y de res-
ponder”, expresó al referirse al papel que 
deberá asumir la institución frente a las 
transformaciones sociales y económicas 
que enfrenta Jalisco.

Otro de los temas que dominaron el 
mensaje institucional fue la transformación 
tecnológica y académica derivada del creci-
miento acelerado de la inteligencia artificial 
y de las nuevas herramientas digitales que 
están modificando los procesos de enseñan-
za, investigación y generación de conoci-
miento en todo el mundo.

Planter reconoció que las universidades 
atraviesan una etapa de redefinición estruc-
tural y sostuvo que la educación superior 
deberá adaptarse a nuevas dinámicas labo-
rales, tecnológicas y científicas para evitar 
quedar rezagada frente a los cambios glo-
bales.

“Hay que fortalecer lo esencial, las ha-
bilidades básicas, como la lecto-compren-
sión y el pensamiento lógico-matemático”, 
expresó durante el informe al abordar los 
retos educativos derivados del avance tec-
nológico y la automatización.

La rectora sostuvo además que la Uni-
versidad de Guadalajara deberá impulsar 
trayectorias académicas más flexibles, in-
terdisciplinarias y vinculadas con las nece-
sidades sociales y productivas del estado, 
particularmente en áreas relacionadas con 
ciencia, innovación y desarrollo tecnológi-
co.

Dentro del balance presentado, también 
destacó el énfasis colocado en bienestar 
universitario, salud mental, igualdad sus-
tantiva y combate a las violencias al interior 
de la comunidad universitaria, temas que 
la administración definió como prioritarios 
dentro de su modelo institucional.

Planter afirmó que la universidad debe 
garantizar espacios seguros y dignos para 
estudiantes, trabajadores y docentes, parti-
cularmente en un contexto donde las uni-
versidades públicas enfrentan crecientes 
demandas relacionadas con derechos hu-
manos, equidad y salud emocional.

“Queremos una universidad que cuide”, 
expresó durante uno de los pasajes más re-

>“UNIVERSIDADES PARA TRANSFORMAR SOCIEDADES”

PRIMER INFORME DE KARLA PLANTER 

“Este proyecto tiene como propósito construir en toda la red universitaria hospitales-escuela, el mejor modelo de formación y atención a la 
salud”, destacó Karla Planter durante la presentación de su primer informe como rectora general de la UdeG.

“El futuro exige universidades abiertas al cambio, capaces de escuchar y de responder”, expresó Karla Planter al referirse al papel que deberá asumir la institución frente a las 
transformaciones sociales y económicas que enfrenta Jalisco.

Pablo Lemus durante su intervención destacó que la relación entre el Gobierno de Jalisco y la 
Universidad de Guadalajara se basa actualmente en el diálogo y los acuerdos institucionales, 
a diferencia de los años de confrontación política en administraciones anteriores.

Ricardo Villanueva Lomelí, ex rector general de la UdeG fue uno de los personajes más ob-
servados por su nueva responsabilidad en la SEP federal durante el primer informe de Karla 
Planter.

Pablo Lemus en su intervención destacó que la relación actual entre el Gobierno de 
Jalisco y la Universidad de Guadalajara se basa en el diálogo y la construcción de acuer-
dos institucionales, en contraste con los años de confrontación política registrados du-
rante administraciones anteriores.

“El conocimiento, la ciencia y la educación pública siguen siendo herramientas funda-
mentales para construir sociedades más justas”, concluyó la rectora durante el cierre 
de su mensaje ante la comunidad universitaria y representantes de distintos sectores 
reunidos en el Paraninfo Enrique Díaz de León.

levantes de su intervención, al referirse a las 
políticas de acompañamiento y bienestar 
impulsadas por su administración.

El informe tuvo además una fuerte car-
ga simbólica al tratarse del primer balance 
institucional encabezado por la primera 
mujer en dirigir la Universidad de Guada-
lajara desde su fundación moderna, en una 
institución históricamente marcada por es-
tructuras políticas dominadas por hombres.

Aunque la rectora evitó convertir el 
tema de género en el centro de su discurso, 
sí dejó ver una narrativa enfocada en nuevas 
formas de liderazgo universitario, particu-
larmente relacionadas con diálogo institu-
cional, comunidad, bienestar y reconstruc-
ción del tejido universitario.

Más allá de los datos administrativos y 
financieros, el Primer Informe de Activida-
des de Karla Planter dejó ver una adminis-

tración enfocada en redefinir el papel insti-
tucional de la Universidad de Guadalajara 
frente a los desafíos contemporáneos, par-
ticularmente mediante una agenda centrada 
en salud, tecnología, atención regional y 
bienestar social.

“El conocimiento, la ciencia y la edu-
cación pública siguen siendo herramientas 
fundamentales para construir sociedades 
más justas”, concluyó la rectora durante 
el cierre de su mensaje ante la comunidad 
universitaria y representantes de distintos 
sectores reunidos en el Paraninfo Enrique 
Díaz de León.

RESPALDA NUEVA ETAPA DE UDEG
El gobernador de Jalisco, Pablo Lemus 

Navarro, aprovechó este Informe de Acti-
vidades de Planter Pérez, para refrendar el 
respaldo institucional de su administración 

a la máxima casa de estudios y destacar la 
nueva etapa de coordinación entre el Go-
bierno estatal y la UdeG, particularmente en 
proyectos relacionados con salud pública y 
desarrollo regional.

Durante su intervención el primer man-
datario estatal reconoció el liderazgo de la 
rectora y destacó el trabajo conjunto que ac-
tualmente mantienen ambas instituciones.

“Gracias Rectora por tu visión, tu com-
promiso, tu seriedad, tu generosidad”, ex-
presó el mandatario estatal ante integrantes 
del Consejo General Universitario, funcio-
narios y representantes de distintos sectores. 

El gobernador también puso énfasis en 
la consolidación de la Red de Hospitales Ci-
viles y Hospitales-Escuela impulsada por la 
Universidad de Guadalajara, proyecto que 
calificó como una de las principales áreas 
de colaboración entre el Ejecutivo estatal y 

la institución universitaria. 
“Somos un mismo equipo que hoy es-

tamos trabajando para fortalecer un modelo 
de educación, cultura y, por supuesto, hoy 
con la nueva Red de Hospitales Civiles en 
materia de salud”, afirmó durante su men-
saje.

Pablo Lemus también destacó que la 
relación actual entre el Gobierno de Jalis-
co y la Universidad de Guadalajara se basa 
en el diálogo y la construcción de acuerdos 
institucionales, en contraste con los años de 
confrontación política registrados durante 
administraciones anteriores.

“A través del diálogo respetuoso, a tra-
vés de la visión de largo plazo, del amor que 
tenemos por nuestras instituciones y por 
nuestro Estado, se pueden lograr grandes 
cosas”, sostuvo el mandatario jalisciense 
durante el acto protocolario.
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“Según los últimos reportes, alrededor de 23 entidades han armonizado sus leyes en 
alguna medida, pero muchas de forma parcial o cosmética. Las que han avanzado más 
son Jalisco, Nuevo León, Estado de México, Guanajuato y Yucatán”.

“No creo que se estén ‘maquillando’ las estadísticas de forma deliberada (de muertes 
por siniestros viales), pero sí hay subregistro y falta de datos oportunos y desglosados. 
Nueve de cada diez muertes son evitables”.

“LA LEY DE MOVILIDAD ESTÁ MÁS 
EN EL PAPEL QUE EN LAS CALLES”
Por Raúl Cantú

Han pasado casi cuatro años desde 
la publicación de la Ley General 
de Movilidad y Seguridad Vial, 
una de las reformas más impor-

tantes aprobadas en México en materia de 
derechos humanos y protección a la vida. 
Sin embargo, a pesar de representar un 
avance histórico al reconocer el derecho a 
una movilidad segura, su implementación 
enfrenta serios rezagos tanto a nivel federal 
como estatal. 

En este contexto, conversamos con 
Alma Chávez Guth, presidenta de VIVIAC 
(Víctimas de Violencia Vial A.C.) y de la 
FICVI (Federación Iberoamericana contra 
la Violencia Vial), una de las voces más au-
torizadas y contundentes en la defensa de 
las víctimas de siniestros viales en México 
y América Latina.

Con más de 20 años de incansable ac-
tivismo, Alma Chávez conoce de primera 
mano el drama de la violencia vial: perdió a 
su sobrina Marisol en un trágico accidente y 
desde entonces ha acompañado a cientos de 
familias que han sufrido la misma tragedia. 

Su perspectiva combina el dolor perso-
nal con un profundo conocimiento técnico y 
jurídico del tema, lo que le permite evaluar 
con claridad los avances, pero también las 
graves fallas en la aplicación de la norma.

México sigue registrando más de 16,000 
muertes anuales por siniestros viales, una 
cifra que no ha disminuido de forma signi-
ficativa desde la entrada en vigor de la Ley. 
Peatones, ciclistas y motociclistas siguen 
siendo los más vulnerables, mientras que 
problemas como la impunidad, la falta de 
fiscalización, la ausencia de un seguro obli-
gatorio efectivo y la lentitud en la armoniza-
ción estatal mantienen a nuestro país entre 
los de mayor mortalidad vial en la región.

En esta entrevista exclusiva para Revis-
ta Legisladores, Alma Chávez Guth ofrece 
un diagnóstico sin filtros sobre la imple-
mentación de la Ley, el funcionamiento del 
Sistema Nacional de Movilidad, la aten-
ción a víctimas y las reformas pendientes. 
Sus palabras son un llamado urgente a los 
legisladores federales y locales a pasar de 
las buenas intenciones a acciones concretas 
que realmente salven vidas.

CUATRO AÑOS DE LA LEY DE 
MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL
Conciencia Pública. Han pasado casi 

4 años desde la publicación de la Ley 
General de Movilidad y Seguridad Vial. 
¿Cuál es su balance general sobre su im-
plementación a nivel federal y estatal? 
¿Qué avances concretos considera más 
relevantes?

Alma Chávez. El balance es insuficien-
te y preocupante. La Ley General de Movi-
lidad y Seguridad Vial fue un gran avance 
histórico al reconocer el derecho a la movi-
lidad segura, pero sigue estando más en el 

papel que en las calles. A nivel federal hay 
avances normativos, pero la implementa-
ción real es lenta. A nivel estatal, la armoni-
zación es incompleta y desigual. Seguimos 
perdiendo diariamente más de 45 vidas en 
siniestros viales. No podemos hablar de éxi-
to cuando las cifras de mortalidad no bajan 

de forma significativa.
Conciencia Pública. De acuerdo a 

datos recientes, solo alrededor de 21 en-
tidades han armonizado sus leyes estata-
les con la LGMSV. ¿Qué entidades han 
avanzado más y cuáles representan los 
principales rezagos? ¿Qué obstáculos po-

líticos o técnicos ha identificado?
Alma Chávez. Según los últimos repor-

tes, alrededor de 23 entidades han armoni-
zado sus leyes en alguna medida, pero mu-
chas de forma parcial o cosmética. Las que 
han avanzado más son Jalisco, Nuevo León, 
Estado de México, Guanajuato y Yucatán. 
Los principales rezagos están en estados 
como Hidalgo, Zacatecas, y varios del sur-
sureste. Los obstáculos son principalmente 
falta de voluntad política, desconocimiento 
del tema por parte de legisladores, resisten-
cia de grupos económicos (como transpor-
tistas) y falta de presupuesto para la imple-
mentación real.

Conciencia Pública. ¿Cómo evalúa el 
funcionamiento del Sistema Nacional de 
Movilidad y Seguridad Vial (Sinamov)? 
¿Está cumpliendo su rol de coordinación 
interinstitucional o necesita fortalecerse?

Alma Chávez. La ENAMOV avanza 
muy lento. No se está implementando con 
la efectividad y urgencia que requiere. Los 
indicadores clave que deberíamos priorizar 
son: reducción de muertes y lesiones graves 
(meta intermedia clara hacia 2030), porcen-
taje de cumplimiento de límites de veloci-
dad, tasa de alcoholemia en conductores, 
protección efectiva a usuarios vulnerables y 
porcentaje de vehículos con seguro vigen-
te. Sin medición rigurosa y transparente, no 
hay rendición de cuentas.

HAY SUBREGISTRO DE MUERTES 
POR SINIESTROS VIALES
Conciencia Pública.  ¿Ha disminuido 

realmente la mortalidad vial desde la en-
trada en vigor de la Ley, o se están “ma-
quillando” las estadísticas? 

Alma Chávez. En 2023 se registra-
ron 16,772 muertes por siniestros viales. 
En 2024 las cifras preliminares rondan las 
16,600. No hemos visto una disminución 
real y sostenida desde la entrada en vigor 
de la Ley. En algunos estados y periodos 
incluso se han disparado. No creo que se es-
tén ‘maquillando’ las estadísticas de forma 
deliberada, pero sí hay subregistro y falta de 
datos oportunos y desglosados. Nueve de 
cada diez muertes son evitables.

Conciencia Pública. ¿Cuáles son los 
principales factores que explican que las 
muertes y lesiones viales no hayan baja-
do de manera significativa (o incluso se 
hayan disparado en algunos periodos y 
regiones)? ¿Factor humano, infraestruc-
tura, vehículos o falta de fiscalización?

Alma Chávez. Los factores son multi-
factoriales, pero el orden de importancia es: 
factor humano (exceso de velocidad, alco-
hol, distracciones por celular), falta de fisca-
lización efectiva, infraestructura deficiente 
(diseño vial que no perdona errores) y vehí-
culos poco seguros. La falta de fiscalización 
es clave: sin policías viales capacitados y 
sin corrupción, las normas no se cumplen.

Conciencia Pública. Los usuarios vul-
nerables (peatones, ciclistas y motociclis-

>“SEGUIMOS PERDIENDO MÁS DE 45 VIDAS AL DÍA”

ALMA CHÁVEZ GUTH/ LA ENTREVISTA

De cada 10 muertes por siniestros viales, 9 son evitables, señala Alma Chávez Guth, presiden-
ta de VIVIAC y FICVI y  hace un llamado urgente a pasar de las buenas intenciones a acciones 
concretas que salven vidas.

“México tiene uno de los parques vehiculares con menor cobertura de seguros en la 
región. Debe ser nacional, obligatorio y para todos los vehículos, con tarifas accesibles 
y un fondo de garantía para víctimas cuando el responsable no tenga seguro”.

“Peatones, ciclistas y motociclistas siguen siendo los más afectados como víctimas de 
violencia vial. Medidas de la Ley como el enfoque de Sistema Seguro, zonas de veloci-
dad reducida y prioridad a usuarios vulnerables se están quedando cortas por falta de 
aplicación”.

tas) siguen concentrando una gran parte 
de las víctimas fatales. ¿Qué medidas 
específicas de la Ley se están quedando 
cortas para protegerlos?

Alma Chávez. Peatones, ciclistas y mo-
tociclistas siguen siendo los más afectados. 
Medidas de la Ley como el enfoque de Sis-
tema Seguro, zonas de velocidad reducida 
y prioridad a usuarios vulnerables se están 
quedando cortas por falta de aplicación. 
Urge más infraestructura protectora (aceras, 
pasos seguros, zonas 30 en zonas urbanas) 
y mayor fiscalización.

AUMENTO DE MUERTES 
DE MOTOCICLISTAS
Conciencia Pública. En varios esta-

dos, incluyendo Jalisco, se reporta un au-
mento en muertes de motociclistas. ¿Qué 
regulación o políticas urgentes recomien-
da para este segmento?

Alma Chávez. Es una emergencia na-
cional. En Jalisco y varios estados las muer-
tes de motociclistas han aumentado drásti-
camente. Recomendamos: licencia y placa 
obligatoria con capacitación real, límites 
de velocidad estrictos, casco de calidad 
obligatorio con normas técnicas actualiza-
das, separación de carriles o vías seguras, y 
campañas permanentes. No se trata de pro-
hibirlas, sino de proteger a quienes las usan 
por necesidad económica.

Conciencia Pública. Desde su expe-
riencia en VIVIAC y FICVI, ¿ha me-
jorado la atención integral a víctimas y 
familiares tras la Ley? ¿Qué falta en pro-
tocolos de primeros auxilios, rehabilita-
ción y apoyo psicológico?

Alma Chávez. Ha habido mejoras mar-
ginales en algunos estados, pero en general 
no ha mejorado lo suficiente. Persiste la 
revictimización. Faltan protocolos nacio-
nales estandarizados de primeros auxilios, 
atención médica inmediata, rehabilitación 
integral y apoyo psicológico a largo plazo 
para familias. Muchas quedan en el abando-
no económico y emocional.

Conciencia Pública. ¿Qué opinión tie-
ne sobre el seguro obligatorio de respon-
sabilidad civil? ¿Debería ser nacional y 
obligatorio para todos los vehículos para 
garantizar reparación a las víctimas?

Alma Chávez. Es fundamental. Méxi-
co tiene uno de los parques vehiculares con 
menor cobertura de seguros en la región. 
Debe ser nacional, obligatorio y para to-
dos los vehículos, con tarifas accesibles y 
un fondo de garantía para víctimas cuando 
el responsable no tenga seguro. Es la única 
forma de garantizar reparación del daño.

Conciencia Pública. Muchas familias 
de víctimas sienten que hay impunidad. 
¿La Ley ha fortalecido el acceso a la 
justicia vial? ¿Qué reformas adicionales 
propondría (por ejemplo, en códigos pe-
nales)?

Alma Chávez. Muchas familias sienten 
impunidad y es real. La Ley ha dado algu-
nos pasos, pero no ha fortalecido suficien-
temente el acceso a la justicia. Propongo 
reformas penales para tipificar mejor los 
delitos viales graves, eliminar el ‘homicidio 
imprudencial’ blando en casos con alcohol 
o exceso de velocidad, y crear fiscalías es-
pecializadas en seguridad vial.

Conciencia Pública. ¿Cómo ve el rol 
de la sociedad civil y las organizaciones 
de víctimas en la implementación de la 
Ley? ¿Está habiendo suficiente partici-
pación real de VIVIAC y otras OSC en 
las instancias de decisión?

Alma Chávez. Las organizaciones de 
víctimas hemos sido motor de muchos cam-
bios, desde Jalisco hasta la Ley federal. Par-
ticipamos, pero no siempre se nos da el peso 
real en las decisiones. Necesitamos más in-
clusión formal en el Sinamov y en los con-
sejos estatales. La voz de las víctimas debe 
estar en el centro.

Conciencia Pública. La Ley promue-
ve un enfoque de “Sistemas Seguros” 
(Safe System). ¿Está México aplicando 
realmente este paradigma o sigue predo-
minando el enfoque de “culpa del usua-

rio”?
Alma Chávez. México ha avanzado en 

el discurso del Sistema Seguro, pero en la 
práctica todavía predomina el enfoque de 
‘culpa del usuario’. Se culpa al peatón, al 
motociclista o al conductor, en lugar de di-
señar sistemas que perdonen los errores hu-
manos inevitables.

Conciencia Pública. ¿Qué lecciones 
de otros países iberoamericanos (a través 
de FICVI) podrían aplicarse en México 
para reducir drásticamente las muertes 
viales (hasta un 90% evitables, según ha 
mencionado)?

Alma Chávez. Países como España, 
Colombia, Argentina y Chile nos enseñan 
que con voluntad política, fiscalización 
seria, infraestructura segura y educación 
continua se pueden reducir drásticamente 
las muertes (hasta un 50-70% en algunas 
ciudades). En efecto, hasta el 90% de los si-
niestros fatales son evitables. México puede 
lograrlo si actúa con urgencia.

Conciencia Pública. Frente al creci-
miento del parque vehicular y las moto-
cicletas, ¿qué visión tiene para la movi-
lidad urbana sostenible en los próximos 
5-10 años? ¿Prioridad al transporte pú-
blico, peatones y modos activos?

Alma Chávez. En los próximos 5-10 
años debemos priorizar transporte público 
de calidad, peatones y modos activos (ca-
minar y bicicleta). El crecimiento del par-
que vehicular y motocicletas debe ir acom-
pañado de regulación estricta de seguridad, 
no solo de movilidad. La ciudad del futuro 
debe poner la vida humana por encima de la 
velocidad y el automóvil.

Conciencia Pública. ¿Qué mensaje le 

daría a los legisladores federales y locales 
para acelerar la implementación real de 
la Ley y cumplir la meta de reducir a la 
mitad las muertes viales para 2030?

Alma Chávez. Cumplan la Ley que 
aprobaron. Asignen presupuesto real, forta-
lezcan la fiscalización sin corrupción y mi-
dan resultados con transparencia. La meta 
de reducir a la mitad las muertes para 2030 
se nos está escapando. Pongan la vida en el 
centro de las decisiones. Por un momento 
que reflexionen la importancia que tienes 
las legislaciones que aprueban con un com-
promiso de salvar vidas.

Conciencia Pública. Como alguien 
que ha vivido en carne propia la violencia 
vial y ha dedicado más de 20 años a esta 
causa, ¿qué la motiva a seguir luchando 
a pesar de los lentos avances?

Alma Chávez. Me motiva el recuerdo 
de mi sobrina Marisol y de todas las fami-
lias que hemos acompañado en VIVIAC. 
‘Tu recuerdo me impulsa’ no es solo una 
frase. A pesar de los lentos avances, el do-
lor de las víctimas y la posibilidad real de 
salvar miles de vidas me obligan a seguir 
luchando.

Conciencia Pública. ¿Qué expectativa 
tiene de la actual legislatura federal y de 
los congresos locales en materia de movi-
lidad segura

Alma Chávez. Espero que escuchen a 
las víctimas, aceleren la implementación 
real de la Ley y aprueben las reformas pen-
dientes en códigos penales, seguros y nor-
mas técnicas. Tenemos la oportunidad de 
pasar de ser uno de los países con mayor 
mortalidad vial a un referente en la región.

Alma Chávez Guth, una de las principales voces de las víctimas de siniestros viales en México 
y América Latina.

Cuatro años después de la aprobación de la Ley General de Movilidad y Seguridad Vial,  
el diagnóstico crítico de Alma Chávez Guth.
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Fabiola Loya Hernández afirmó que la prioridad del gobierno estatal será proteger tanto 
a quienes cuidan como a quienes requieren cuidados, especialmente niñas, niños y 
familias trabajadoras, y aseguró que Jalisco continuará impulsando un modelo de aten-
ción basado en el Sistema Integral de Cuidados.

Fabiola Loya Hernández, señaló que las escuelas representan mucho más que espacios 
de formación académica, ya que también funcionan como una parte esencial del siste-
ma de cuidados en México. En ese sentido, sostuvo que suspender actividades escolares 
sin tomar en cuenta la realidad cotidiana de madres, padres y personas cuidadoras 
implica una decisión que carece de perspectiva de género.

FABIOLA LOYA:
“LAS ESCUELAS SON ESPACIOS
DE CUIDADO ESENCIALES”
Por Diego Morales Heredia

La Secretaría de Igualdad Sus-
tantiva entre Mujeres y Hom-
bres de Jalisco manifestó su 
preocupación por las conse-

cuencias sociales, económicas y educa-
tivas que podría generar el ajuste al ca-
lendario escolar 2025-2026 anunciado 
a nivel federal, al considerar que una 
reducción anticipada de clases afecta di-
rectamente a las familias trabajadoras y 
profundiza la carga de cuidados que his-
tóricamente recae sobre las mujeres.

La titular de la dependencia estatal, 
Fabiola Loya Hernández, señaló que las 
escuelas representan mucho más que es-
pacios de formación académica, ya que 
también funcionan como una parte esen-
cial del sistema de cuidados en México. 
En ese sentido, sostuvo que suspender 
actividades escolares sin tomar en cuenta 
la realidad cotidiana de madres, padres 
y personas cuidadoras implica una deci-
sión que carece de perspectiva de género 
y que puede provocar efectos importan-
tes en la dinámica económica y familiar 
de miles de hogares.

“La escuela es mucho más que un 
aula, es fundamental para complementar 
el sistema de cuidados en nuestro país. 
Por ello, recibimos con preocupación el 
anuncio del ajuste al calendario escolar, 
suspender clases sin considerar la reali-
dad de las familias trabajadoras es una 
decisión que carece de perspectiva de gé-
nero y cuidados”, expresó la funcionaria.

La secretaria explicó que, ante la fal-
ta de espacios seguros y redes suficientes 
de apoyo para niñas y niños, la respon-
sabilidad de los cuidados vuelve a recaer 
de manera desproporcionada sobre las 
mujeres, quienes además sostienen gran 
parte del trabajo doméstico y de aten-
ción no remunerada en el país. Recordó 
que, de acuerdo con cifras nacionales, el 
trabajo de cuidados realizado principal-
mente por mujeres representa más del 26 
por ciento del Producto Interno Bruto 
nacional.

Loya Hernández advirtió que este 
ajuste escolar representa “un golpe” 
para miles de cuidadoras que ya tenían 
organizada su vida laboral y familiar 
conforme al calendario oficial, situación 
que podría poner en riesgo tanto su es-

tabilidad económica como su salud emo-
cional.

“Como secretaria de Igualdad, mi de-
ber es advertir que este golpe de tres me-
ses de desajuste escolar pone en riesgo la 
estabilidad económica y la salud de miles 
de cuidadoras que ya tenían su vida pro-
gramada. En Jalisco, 6 de cada 10 per-
sonas son cuidadoras, y 5 son mujeres”, 
afirmó.

Además del impacto social y familiar, 
la dependencia estatal consideró que la 
medida también podría profundizar el 
rezago educativo que aún persiste desde 
la pandemia, especialmente en sectores 
donde las familias tienen menos posibili-
dades de acceder a apoyos complementa-
rios o esquemas privados de atención y 
aprendizaje.

“Las escuelas son espacios de cui-
dados esenciales, esta decisión afecta a 
nuestras niñas y niños ante la posibilidad 
de improvisar en sus cuidados durante 
ese periodo. Esta decisión viene a abonar 
de nuevo al rezago en la educación, que 
venimos arrastrando desde la pande-
mia”, indicó la titular de la Secretaría.

La funcionaria aseguró que, en caso 
de concretarse el ajuste al calendario es-
colar impulsado desde la federación, el 
Gobierno de Jalisco ya trabaja de mane-
ra coordinada con la Secretaría de Edu-
cación y el Gabinete de Desarrollo Social 
para diseñar una estrategia estatal que 
permita atender las posibles afectaciones 
derivadas de esta medida.

“En Jalisco no están solas y solos, 
bajo el liderazgo del gobernador Pablo 
Lemus, de concretarse esta decisión, es-
tamos listos, trabajando en equipo con la 
Secretaría de Educación y todo el gabine-
te de desarrollo social para trazar nues-
tra propia ruta”, sostuvo.

Finalmente, Fabiola Loya Hernández 
afirmó que la prioridad del gobierno es-
tatal será proteger tanto a quienes cuidan 
como a quienes requieren cuidados, espe-
cialmente niñas, niños y familias trabaja-
doras, y aseguró que Jalisco continuará 
impulsando un modelo de atención ba-
sado en el Sistema Integral de Cuidados.

“Jalisco es y seguirá siendo referente 
nacional de cómo se responde a un siste-
ma integral de cuidados, mientras otros 
niveles de gobierno improvisan, nosotros 
ya nos estamos preparando”, concluyó.

>JALISCO CUESTIONA AJUSTE ESCOLAR FEDERAL

SECRETARÍA DE IGUALDAD SUSTANTIVA 

Fabiola Loya advirtió que el ajuste al calendario escolar podría afectar a miles de familias 
trabajadoras y aumentar la carga de cuidados que recae sobre las mujeres.

OPINIÓN

Hay cosas que solo notamos cuan-
do faltan. El agua cuando se cor-
ta.  La luz cuando se va. La salud 
cuando se rompe.

Con la seguridad social pasa algo pa-
recido. Está ahí todos los días, imperfecta, 
desgastada, criticada, saturada. La gente 
suele hablar de ella cuando una cita tarda, 
cuando falta un medicamento o cuando un 
trámite parece interminable. Pero pocas 
veces nos detenemos a pensar qué signifi-
ca realmente vivir en una sociedad donde 
existe algo llamado seguridad social.

Porque la seguridad social no es un edi-
ficio. No es una institución específica. No 
es un escritorio lleno de papeles ni un con-
sultorio con filas eternas.

La seguridad social es una idea pro-
fundamente humana: la decisión colectiva 
de que nadie debería enfrentarse solo a la 
enfermedad, la vejez, la discapacidad, un 
accidente o la pérdida de su capacidad para 
trabajar.

Y aunque suene obvio, esa idea es mu-
cho más frágil de lo que creemos.

Durante mucho tiempo, especialmente 
después de la Segunda Guerra Mundial, el 
mundo entendió que los países no podían 
construirse únicamente sobre crecimiento 
económico. También necesitaban redes de 
protección. Sistemas capaces de sostener a 
las personas cuando la vida inevitablemen-
te se complicará. De ahí nacieron muchos 
de los grandes modelos de seguridad social 
modernos.

La lógica era sencilla pero poderosa: si 
todos aportan un poco, la sociedad entera 
puede resistir mucho más.

México abrazó esa visión durante el 
siglo XX. Y aunque nuestro sistema tiene 
enormes problemas —sería absurdo negar-
lo— también es cierto que millones de per-
sonas han podido atender enfermedades, 
pensionarse, recibir incapacidades, acceder 
a tratamientos o sobrevivir económicamen-
te gracias a esa estructura colectiva que lla-
mamos seguridad social.

El problema es que hoy vivimos una 
época que parece olvidar el valor de lo co-
lectivo.

Todo gira alrededor de la inmediatez, 
el éxito individual y la lógica del “sálvese 
quien pueda”. Nos hemos acostumbrado a 
pensar como consumidores antes que como 
ciudadanos. Queremos servicios rápidos, 
personalizados y eficientes —lo cual es vá-
lido— pero hemos dejado de preguntarnos 
algo fundamental: ¿qué ocurre con quienes 
no pueden pagar por protegerse solos?

Porque la seguridad social existe pre-
cisamente para eso. Para recordar que una 
sociedad no se mide únicamente por la ri-
queza que genera, sino por la manera en 
que trata a quienes atraviesan momentos de 
vulnerabilidad.

Y, sin embargo, pareciera que poco a 
poco la conversación pública se ha reduci-
do a dos extremos igual de peligrosos: quie-
nes defienden cualquier sistema público 
aunque funcione mal, y quienes creen que 
todo debería privatizarse porque el merca-
do siempre será más eficiente.

Ambas posturas ignoran algo esencial: 
la seguridad social no puede sobrevivir sin 
responsabilidad compartida.

No puede sostenerse únicamente desde 
el gobierno. Pero tampoco puede abando-

narse por completo a la lógica del negocio, 
ya que cuando la salud, las pensiones o los 
cuidados dependen exclusivamente del po-
der adquisitivo, la desigualdad deja de ser 
un problema económico y se convierte en 
una sentencia de vida.

Basta mirar algunos ejemplos alrededor 
del mundo. Países donde enfermarse puede 
significar endeudarse durante años. Luga-
res donde millones de personas posponen 
tratamientos porque simplemente no pue-
den pagarlos. Sociedades donde llegar a la 
vejez produce más miedo que tranquilidad.

Eso también ocurre cuando la seguridad 
social se debilita. Por eso defenderla no sig-
nifica negar sus fallas. Significa entender su 
importancia histórica y humana.

Sí, necesita reformas. Sí, necesita mo-
dernizarse. Sí, necesita transparencia, tec-
nología, mejor administración y menos 
burocracia.

Pero destruir la idea de seguridad social 
porque hoy enfrenta crisis sería tan absurdo 
como demoler una presa porque tiene grie-
tas.

Lo verdaderamente inteligente es repa-
rarla antes de que colapse.

Además, el desafío que viene será to-
davía más complejo que el que enfrentaron 

generaciones anteriores.
La población envejece. Las enferme-

dades crónicas aumentan. La salud mental 
se ha convertido en una crisis silenciosa. El 
trabajo informal sigue creciendo. La tecno-
logía está transformando la manera de em-
plearnos. Cada vez más personas trabajan 
por aplicaciones, sin estabilidad ni protec-
ción social clara.

El viejo modelo de seguridad social fue 
diseñado para un mundo donde alguien tra-
bajaba treinta años en el mismo lugar. Ese 
mundo ya no existe.

Y ahí está el gran reto de nuestra gene-
ración: reconstruir la seguridad social para 
el futuro sin destruir el principio que la ori-
ginó.

Porque lo fácil es quejarse. Lo difícil es 
sostener sistemas públicos en sociedades 
cada vez más individualistas.

También hay una conversación incó-
moda que casi nunca queremos tener: la 
seguridad social cuesta. Y cuesta mucho.

Requiere recursos, médicos, infraes-
tructura, administración, personal capacita-
do y ciudadanos conscientes de que los de-
rechos también implican obligaciones. No 
puede existir una seguridad social fuerte en 
una sociedad que normaliza la evasión, la 

informalidad absoluta o la indiferencia ha-
cia lo público.

La seguridad social funciona cuando 
existe una especie de pacto invisible entre 
las personas. Cuando entendemos que hoy 
quizá aportamos para otros, pero mañana 
otros podrían sostenernos a nosotros. Ese 
es el verdadero corazón del sistema: la so-
lidaridad.

Y quizá ese sea el problema más pro-
fundo de nuestro tiempo: hemos empezado 
a perder la capacidad de sentirnos parte de 
algo colectivo. Queremos todos los benefi-
cios de vivir en comunidad, pero cada vez 
menos personas quieren asumir los costos 
de construirla.

Sin embargo, la vida tarde o temprano 
nos recuerda nuestra fragilidad.

Todos creemos que la enfermedad le 
pasa a alguien más. Que los accidentes son 
ajenos. Que la vejez todavía está lejos. Has-
ta que un diagnóstico cambia una rutina. 
Hasta que un familiar necesita tratamien-
to. Hasta que el cuerpo deja de responder 
igual.

Por eso la seguridad social sigue sien-
do una de las conquistas humanas más im-
portantes del último siglo. No porque sea 
perfecta, sino porque representa una idea 
civilizatoria poderosa: que el bienestar mí-
nimo de las personas no debería depender 
únicamente de su suerte.

Cuidarla será uno de los grandes desa-
fíos políticos, económicos y humanos de 
las próximas décadas.

Porque el día que desaparezca, quizá 
descubramos demasiado tarde que nunca se 
trató solamente de hospitales, pensiones o 
consultas. Sino de decidir qué tipo de socie-
dad queríamos ser.

Armando 
Morquecho 
Camacho

Por |

A TÍTULO PERSONAL

SEGURIDAD SOCIAL EN 
TIEMPOS DE INDIVIDUALISMO

LA ÚLTIMA RED QUE NOS SOSTIENE

LA SEGURIDAD SOCIAL FUNCIONA CUANDO EXISTE 
UNA ESPECIE DE PACTO INVISIBLE ENTRE LAS PER-

SONAS. CUANDO ENTENDEMOS QUE HOY QUIZÁ APOR-
TAMOS PARA OTROS, PERO MAÑANA OTROS PODRÍAN 
SOSTENERNOS A NOSOTROS. ESE ES EL VERDADERO 

CORAZÓN DEL SISTEMA: LA SOLIDARIDAD.

La seguridad social enfrenta desgaste, saturación y retos estructurales, pero sigue siendo la red que sostiene a millones de personas frente 
a la enfermedad, la vejez y la vulnerabilidad social.
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“Los primeros signos de ansiedad y depresión suelen confundirse con estrés normal 
universitario. En ansiedad destacan preocupación incontrolable, tensión física, altera-
ciones del sueño e irritabilidad. En depresión: pérdida de placer, fatiga persistente, cam-
bios en apetito y sueño, y pensamientos negativos recurrentes”: Irma Gabriela Navarro 
Machuca, médica psiquiatra.

La mayoría de las instituciones educativas donde he impartido clases cuentan con de-
partamentos de psicología y atención integral a estudiantes (un gran reconocimiento 
para ellas), pero todavía enfrentan retos importantes en cuanto a cobertura, promoción 
activa y eliminación de estigmas. Es momento de dejar la indiferencia y actuar: Alejan-
dro Verduzco.

MODO SILENCIOSO: 
LA ANSIEDAD Y DEPRESIÓN QUE 
CARCOMEN A LOS UNIVERSITARIOS

Por Por: Mtro. Alejandro 
Verduzco Mendoza
Mercadólogo y Analista Político | 
X: @averduzcom

A unas cuantas semanas de cumplir 
22 años como académico de for-
ma continua en distintas universi-
dades de mi estado natal Jalisco 

y en otras entidades del país, realizo un alto 
en el camino para reflexionar sobre las mi-
les de historias que han pasado frente a mí 
en las aulas. Durante este largo recorrido he 
acompañado a más de cinco generaciones 
completas de jóvenes: desde su ingreso lle-
no de ilusiones, metas, aspiraciones, energía 
y entusiasmo, hasta su egreso como profe-
sionistas formados. 

Sin embargo, detrás de esa imagen vi-
brante que suelen proyectar los universi-
tarios, he identificado un fenómeno cada 
vez más frecuente y preocupante: el “modo 
silencioso”. Jóvenes que cumplen con sus 
obligaciones académicas, entregan trabajos 
a tiempo, mantienen una asistencia regular 
y hasta participan en clase, pero que inter-
namente cargan con una profunda ansiedad, 
depresión, agotamiento emocional y una 
sensación de vacío que rara vez expresan en 
voz alta. 

Este silencio no es voluntario ni capri-
choso; es el resultado de múltiples presio-
nes que se acumulan en una etapa crítica de 
su vida.

Después de más de dos décadas impar-
tiendo clases, siendo consultor, columnista 
y mercadólogo, decidí que era momento 
de escribir sobre un tema que he posterga-
do por mucho tiempo: la importancia de la 
atención oportuna en la salud mental de los 
universitarios. 

Lo focalizo en esta comunidad porque 
es el espacio donde he desarrollado gran 
parte de mi vida profesional y donde diaria-
mente convivo con esta realidad.

Amigos lectores, la ansiedad y la de-
presión no son temas menores. Son con-
diciones reales que deben ser tratadas por 
profesionales de la salud mental de forma 
oportuna y eficiente, a cualquier edad y en 
cualquier etapa de la vida. 

Como bien dice mi comadre “Oly”, la 
salud mental es “canasta básica”. No po-
demos ser omisos: ni como padres con 

nuestros hijos, ni como familia, ni como 
amigos, y mucho menos como maestros 
con nuestros alumnos. Observar, detectar 
señales, acercarnos con respeto y, con su 
consentimiento, orientarlos hacia las áreas 
especializadas de las universidades es una 
responsabilidad compartida.

La mayoría de las instituciones educati-
vas donde he impartido clases cuentan con 
departamentos de psicología y atención in-
tegral a estudiantes (un gran reconocimien-
to para ellas), pero todavía enfrentan retos 
importantes en cuanto a cobertura, promo-
ción activa y eliminación de estigmas. Es 
momento de dejar la indiferencia y actuar.

Con el propósito de aportar valor real 
a esta columna, realicé una investigación 
multidisciplinaria. Entrevisté a especialis-

tas de diferentes áreas y a una estudiante 
universitaria para analizar el “modo silen-
cioso” desde cinco perspectivas: vivencial, 
social, terapéutica, clínica y legal. 

El objetivo es generar una profunda re-
flexión sobre qué estamos haciendo como 
núcleo familiar, como docentes, como auto-
ridades educativas y como sociedad.

LAS RAÍCES SOCIALES DEL PROBLEMA
Dra. Laura Cristina Cortés Ornelas, 

Doctora en Ciencias Sociales y especialista 
en bienestar social, ofrece un análisis es-
tructural: “No podemos explicar el aumento 
de problemas de salud mental solo desde el 
ámbito individual. Hay que mirar la trans-
formación del mercado laboral y sus efectos 
en la vida familiar. Desde finales de los años 

ochenta, México pasó de empleos estables 
a formas precarias y flexibles de trabajo”.

Según la ENOE de diciembre 2025, la 
informalidad laboral nacional se ubica en 
54.6% y en Jalisco en 53.7%. Esta preca-
riedad genera familias donde ambos padres 
trabajan en condiciones de alta exigencia, 
bajos ingresos y poca estabilidad. 

La ENASIC 2022 muestra que el tiem-
po dedicado al cuidado y acompañamiento 
emocional de los hijos ha disminuido nota-
blemente. “La precariedad laboral erosiona 
los soportes familiares y produce insegu-
ridad subjetiva en los jóvenes”, afirma la 
doctora. Esto ocurre justo cuando los uni-
versitarios enfrentan la incertidumbre sobre 
su futuro profesional, generando un cruce 
peligroso entre precariedad económica, fra-

>LA CRISIS INVISIBLE DE SALUD MENTAL EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR

TEMAS DE ACTUALIDAD

Después de más de dos décadas impartiendo clases, siendo consultor, columnista y mercadólogo, decidí que era momento de escribir sobre 
un tema que he postergado por mucho tiempo: la importancia de la atención oportuna en la salud mental de los universitarios. 

“No podemos explicar el aumento de problemas de salud mental solo desde el ámbito 
individual. Hay que mirar la transformación del mercado laboral y sus efectos en la vida 
familiar. Desde finales de los años ochenta, México pasó de empleos estables a formas 
precarias y flexibles de trabajo”: Dra. Laura Cristina Cortés Ornelas.

“Buscar ayuda no es una debilidad. Hablar puede ser el primer paso para salir de un mo-
mento oscuro. Ningún problema emocional debe minimizarse. Nadie debería sentir que 
tiene que enfrentar su dolor completamente solo”: mensaje de la estudiante Ana Camila.

gilidad de los cuidados y alta presión aca-
démica.

EL ENFOQUE TERAPÉUTICO Y 
LA DETECCIÓN TEMPRANA
Lic. Eustolia Martínez Rodríguez, psi-

cóloga especializada en terapia familiar y 

conductual, creadora del proyecto DE-
CIDE, explica: “En niños y adolescentes 
ha avanzado la normalización de acudir a 
terapia, pero en la universidad el estigma 
regresa con fuerza. Los jóvenes temen ser 
vistos como incapaces de enfrentar los retos 
de la vida adulta o que esto afecte su futuro 

laboral”.
Entre los factores más dañinos mencio-

na la sobrecarga académica indiscriminada, 
el acoso entre pares, la invalidación familiar 
y la dificultad para comunicarse con autori-
dades universitarias. 

Recomienda técnicas como activación 
conductual, resignificación cognitiva y 
mindfulness, siempre combinadas con tra-
bajo familiar.

Las señales de alerta que no deben ig-
norarse incluyen agotamiento constante, 
desesperanza, ideación suicida y cuando el 
malestar permea todos los contextos de la 
vida del estudiante.

LA PERSPECTIVA PSIQUIÁTRICA 
Y CLÍNICA
Dra. Irma Gabriela Navarro Machuca, 

médica psiquiatra con más de 20 años de 
experiencia en psiquiatría infantil, adoles-
cente y joven, detalla: “Los primeros signos 
de ansiedad y depresión suelen confundirse 
con estrés normal universitario. En ansie-
dad destacan preocupación incontrolable, 
tensión física, alteraciones del sueño e irri-
tabilidad. En depresión: pérdida de placer, 
fatiga persistente, cambios en apetito y sue-
ño, y pensamientos negativos recurrentes”.

Retrasar el tratamiento, advierte, com-
plica el cuadro clínico, aumenta el riesgo 
de abandono escolar, abuso de sustancias y 
conductas suicidas. La medicación, cuando 
es necesaria, no anestesia emociones, sino 
que ayuda a regular los sistemas neurobio-
lógicos para que la psicoterapia sea efectiva.

La psiquiatra critica duramente la auto-
medicación y el uso de alcohol como forma 
de “autoregulación”, prácticas que pueden 

empeorar significativamente el panorama.
REFLEXIONES FINALES
Para finalizar esta publicación e inves-

tigación, me permito plasmar mis conside-
raciones. En mi entorno familiar y la de un 
servidor, ha sido una normalización la aten-
ción de la salud emocional, ya que siempre 
hay riesgos de afectaciones en cualquier 
circulo social, y como dice GHANDI “Se 
predica con el ejemplo”.

La presión por conservar una beca o una 
calificación es otro factor emocional, que el 
no saber manejarlo puede jugar en contra. 
El deporte o actividad física puede contri-
buir en mejorar nuestros niveles de ansie-
dad, depresión y estrés.

Esta investigación se originó debido a 
lo percibido en experiencia propia durante 
todos estos años en las aulas universitarias, 
ya que la depresión y ansiedad pueden mar-
car el rumbo de muchos jóvenes. Por lo que 
agradezco la intervención de los especialis-
tas que nos proporcionaron su interés, tiem-
po e información relevante sobre los sínto-
mas y señales de advertencias, pero también 
el camino, los procesos y las herramientas 
para poder estar mejor.

Agradezco a todas las voces aquí plas-
madas que participaron, y hago un llamado 
a la reflexión; dejar de ser omisos e indife-
rentes, romper paradigmas, tabúes sobre el 
tema de la atención de la salud mental y mo-
tivar a los jóvenes a asesorarse profesional-
mente, ya que es tan normal como atender 
cualquier otro padecimiento, porque ya lo 
mencioné, es; “Canasta Básica”.

“El inconsciente es el verdadero motor 
de nuestras acciones.” - Sigmund Freud

LA MIRADA DESDE DENTRO: 
TESTIMONIO DE UNA ESTUDIANTE
TESTIMONIO VIVENCIAL Y PERCEPCIÓN REAL EN LAS COMUNIDADES UNIVERSITARIAS
ESTUDIANTE UNIVERSITARIA DE LA CARRERA DE PSICOLOGÍA
“Muchas gracias por la invitación para participar en esta investigación y por abrir espacios para 
hablar sobre un tema tan necesario dentro de la comunidad universitaria, soy Ana Camila estu-
diante universitaria de Psicología, actualmente llevo 3 años en formación académica y próxima-
mente a egresar, y que, desde mi experiencia como estudiante, así como desde mi preparación 
profesional, he podido observar cómo la salud mental impacta la vida de muchos jóvenes.”
¿Cómo se vive la ansiedad y depresión dentro de la universidad?
En el entorno universitario, la ansiedad, la depresión y otros problemas mentales suelen vivirse 
en silencio. Muchas veces se esconden detrás de un aparente cumplimiento académico, mien-
tras internamente el estudiante enfrenta agotamiento, desesperanza, presión constante, una 
sensación de no poder detenerse debido a la presión académica y personal. Se ha normalizado 
demasiado el vivir cansados, emocionalmente saturados o incluso vacíos, como si fuera parte 
obligatoria de la etapa universitaria, cuando en realidad puede tratarse de señales importantes 
de deterioro emocional.
¿Por qué muchos estudiantes prefieren callar en lugar de pedir ayuda?
El miedo al juicio sigue siendo una de las principales razones. Muchos jóvenes temen ser vistos 
como débiles, exagerados o incapaces, esto debido a comparaciones.
 También, influye la falta de apoyo familiar, la invalidación emocional y la creencia de que pedir 
ayuda significa haber fracasado. Me parece también que, en algunos casos, el aislamiento emo-
cional puede llegar a niveles peligrosos, donde el estudiante siente que no tiene salida o que su 
sufrimiento no merece atención, aumentando el riesgo de ideación suicida.
¿Qué tan accesibles son los servicios de salud mental en tu entorno?
Aunque algunas universidades cuentan con apoyo psicológico, muchas veces los recursos son 
limitados, insuficientes o poco promovidos. No todos los estudiantes saben cómo acceder a 
ellos, sienten vergüenza o en ocasiones las barreras económicas o sociales dificultan aún más la 
atención oportuna. Me parece que aún la prevención sigue siendo una deuda que es importante, 
especialmente cuando se trata de identificar factores de riesgo antes de que una crisis escale.
¿Qué cambios propondrías en las universidades para mejorar esta situación?
Es fundamental fortalecer los servicios de salud mental, hacerlos más accesibles y también 
visibles, e implementar programas preventivos reales. También considero importante capacitar 
docentes y personal para detectar señales de riesgo emocional o de atentar con su vida, no sola-
mente en licenciatura de psicología, así como promover campañas de sensibilización. Hablar de 
salud mental y prevención del suicidio de forma abierta puede salvar vidas.
¿Qué mensaje le darías a otros estudiantes que están pasando por lo mismo?
Buscar ayuda no es una debilidad. Hablar puede ser el primer paso para salir de un momento 
oscuro. Ningún problema emocional debe minimizarse y nadie debería sentir que tiene que en-
frentar su dolor completamente solo. Siempre existe apoyo, incluso cuando la mente hace creer 
lo contrario. La vida de cada estudiante importa mucho más que cualquier otro tipo de presión.

• “MODO SILENCIOSO EN LAS AULAS”: LA CRISIS INVISIBLE DE SALUD MENTAL UNIVERSITARIA
• 22 AÑOS EN EL AULA: LA URGENTE ALERTA SOBRE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN JÓVENES
• UNIVERSITARIOS EN SILENCIO: EL COSTO OCULTO DE LA PRESIÓN ACADÉMICA Y SOCIAL
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 “No puede verse únicamente como un asunto clínico o de fragilidades personales. Des-
de finales de los años ochenta, México experimentó una profunda ruptura en el modelo 
de empleo. El trabajo estable con seguridad social fue reemplazado por empleos preca-
rios, flexibles e inestables”: Laura Cristina Cortés Ornelas, Doctora en Ciencias Sociales.

La ENSANUT 2022 reporta altas prevalencias de sintomatología depresiva y 6.5% de 
adolescentes han intentado suicidarse alguna vez. La salud mental juvenil se configura 
en el cruce entre precariedad laboral, fragilidad de cuidados e incertidumbre sobre el 
futuro.

6.5% DE ADOLESCENTES HA INTENTADO
SUICIDARSE ALGUNA VEZ: ENSAUT

Por Por: Mtro. Alejandro 
Verduzco Mendoza
Mercadólogo y Analista Político | 
X: @averduzcom

En México, el creciente malestar 
emocional y los problemas de 
salud mental entre jóvenes uni-
versitarios no pueden atribuir-

se únicamente a factores individuales o a 
una supuesta “fragilidad generacional”. 

Tres especialistas coinciden en que se 
trata de un fenómeno multifactorial con 
profundas raíces estructurales.

La Dra. Laura Cristina Cortés Or-
nelas, Doctora en Ciencias Sociales, en-
fatiza que el deterioro de la salud men-
tal juvenil está estrechamente ligado a 
la precarización del mercado laboral, la 
inestabilidad económica familiar y la ero-
sión de los tiempos de cuidado. 

Para la Lic. Eustolia Martínez Rodrí-
guez, psicóloga especializada en terapia 
familiar y juvenil, el problema se agrava 
por el estigma persistente, la invalidación 
familiar y la alta exigencia de los entor-
nos académicos y laborales. 

Mientras que la Dra. Irma Gabriela 
Navarro Machuca, médica psiquiatra 
con amplia experiencia en adolescentes 
y jóvenes, alerta sobre las graves conse-
cuencias de retrasar el tratamiento y la 
necesidad de reconocer la salud mental 
con la misma seriedad que cualquier en-
fermedad física.

A continuación, las tres especialistas 
abordan el tema en profundidad:

BIENESTAR SOCIAL Y MERCADOS 
LABORALES DRA. LAURA CRISTINA
 CORTÉS ORNELAS
P. ¿Por qué el aumento de problemas 

de salud mental en universitarios no pue-
de explicarse solo desde lo individual?

R. No puede verse únicamente como 
un asunto clínico o de fragilidades perso-
nales. Desde finales de los años ochenta, 
México experimentó una profunda rup-
tura en el modelo de empleo. El trabajo 
estable con seguridad social fue reem-
plazado por empleos precarios, flexibles 
e inestables. Como señaló Enrique de la 
Garza, hemos vivido una expansión del 
trabajo atípico. Esto ha desorganizado 

la vida familiar, tal como advirtió Karl 
Polanyi.

P. ¿Qué muestran los datos actuales 
sobre precariedad laboral?

R. Según la ENOE 2025, la infor-
malidad laboral nacional fue de 54.6% 
y en Jalisco de 53.7%. A esto se suma la 
pobreza laboral. Hoy muchas familias 
requieren dos ingresos precarios para 
sobrevivir. Esto impacta directamente 
en el acompañamiento de los hijos. La 
ENASIC 2022 demuestra que el cuidado 
sigue recayendo de forma desigual y que 
el tiempo de supervisión y escucha fami-
liar ha disminuido.

P. ¿Cuál es la relación entre precarie-
dad laboral y salud mental juvenil?

R. La precariedad erosiona los sopor-

tes familiares y genera inseguridad sub-
jetiva. Cuando ambos padres tienen jor-
nadas extenuantes e inciertas, los jóvenes 
quedan más expuestos a frustraciones, 
violencias y incertidumbres sin suficien-
tes recursos emocionales. 

La ENSANUT 2022 reporta altas 
prevalencias de sintomatología depresi-
va y 6.5% de adolescentes han intentado 
suicidarse alguna vez. La salud mental 
juvenil se configura en el cruce entre pre-
cariedad laboral, fragilidad de cuidados 
e incertidumbre sobre el futuro.

LIC. EUSTOLIA MARTÍNEZ RODRÍGUEZ:
PROCESOS TERAPÉUTICOS Y 
DETECCIÓN TEMPRANA
P. ¿Por qué los universitarios tienden 

a ocultar su malestar emocional?
R. Aunque las nuevas generaciones 

de niños y adolescentes han normaliza-
do pedir ayuda psicológica, en la etapa 
universitaria el estigma se intensifica. 
Temen ser vistos como débiles, incapaces 
de enfrentar los retos de su edad o que 
eso afecte su vida profesional. A esto se 
suma la invalidación familiar con frases 
como “ustedes son generación de cristal” 
o “esto es para gente débil”.

P. ¿Qué técnicas son más efectivas 
para tratar ansiedad y depresión en jó-
venes?

R. El modelo cognitivo-conductual es 
muy útil: activación conductual, resig-
nificación cognitiva y mindfulness. Sin 
embargo, no es suficiente. Es fundamen-
tal trabajar con el sistema familiar, sus 
reglas, límites y patrones de validación 
emocional.

P. ¿Cómo influyen los entornos aca-
démico, familiar y laboral en la salud 
mental?

R. El entorno familiar es el más deter-
minante. De él se derivan las herramien-
tas para resolver conflictos y gestionar 
emociones. En lo académico, la sobre-
carga, el acoso entre pares y la falta de 
apoyo de profesores y directivos agravan 
el problema. En el ámbito laboral, la difi-
cultad para insertarse genera frustración 
y sensación de fracaso.

P. ¿Qué señales indican que un joven 
necesita terapia de inmediato?

R. Agotamiento constante, desespe-
ranza, ideación suicida o cuando el ma-
lestar permea varios contextos de su vida 
y no puede resolverlo por sí mismo. No es 
necesario esperar a una crisis grave.

DRA. IRMA GABRIELA NAVARRO 
MACHUCA DIAGNÓSTICO, 
TRATAMIENTO Y RIESGOS
P. ¿Cuáles son los primeros signos de 

ansiedad y depresión en universitarios?
R. En ansiedad: preocupación incon-

trolable, tensión física, insomnio e irrita-
bilidad. En depresión: pérdida de interés 
(anhedonia), fatiga, cambios en apetito 
o sueño, desmotivación y pensamientos 
negativos. Muchas veces se normalizan 
como “estrés por la escuela”.

P. ¿Qué consecuencias tiene retrasar 

>UN PROBLEMA ESTRUCTURAL: BIENESTAR SOCIAL Y MERCADOS LABORALES 

SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS

Dra. Laura Cristina Cortés Ornelas, Doctora en Ciencias Sociales y especialista en bienestar 
social, ofrece un análisis estructural.

La Dra. Irma Gabriela Navarro señala que los primeros signos de ansiedad y depresión 
en universitarios incluyen preocupación incontrolable, fatiga, anhedonia y cambios en 
el sueño, a menudo normalizados como estrés. Retrasar el tratamiento los cronifica y 
aumenta el riesgo de suicidio. Recomienda medicación en casos moderados-graves y 
advierte contra la automedicación.

Aunque niños y adolescentes han normalizado pedir ayuda psicológica, en la universi-
dad el estigma se intensifica. Los jóvenes temen ser vistos como débiles, incapaces de 
enfrentar retos o que afecte su vida profesional. A esto se suma la invalidación familiar 
con frases como “generación de cristal” o “esto es para débiles”: Eustolia Martínez 
Rodríguez, psicóloga.

el tratamiento?
R. Los trastornos se vuelven más in-

tensos y resistentes. A nivel académico 
provocan bajo rendimiento o abandono. 
Personalmente deterioran relaciones, au-
toestima y proyecto de vida. Aumenta el 
riesgo de autolesiones, consumo de sus-
tancias e ideación suicida.

P. ¿Cómo distinguir entre estrés nor-
mal y un trastorno mental?

R. Se evalúa por duración, intensidad 
y afectación de la funcionalidad. Cuan-
do el malestar deja de ser proporcional, 
persiste pese al descanso o interfiere gra-
vemente en la vida del joven, se requiere 
evaluación clínica.

P. ¿Cuándo es indispensable la medi-
cación?

R. Cuando los síntomas son modera-
dos a graves, hay deterioro funcional im-
portante o riesgo suicida. La medicación 

no “anestesia” emociones, regula los sis-
temas neurobiológicos para que la perso-
na pueda beneficiarse de la psicoterapia.

P. ¿Qué riesgos implica la automedi-
cación o evitar ayuda profesional?

R. La automedicación puede empeo-
rar el cuadro o generar dependencia. 
Evitar atención profesional cronifica el 
problema. Muchos recurren al alcohol u 
otras sustancias como automedicación, 
complicando aún más el panorama.

P. ¿Qué reflexión final hace sobre la 
salud mental universitaria?

R. Vivimos una cultura que normali-
za el agotamiento emocional como parte 
del éxito académico. No se trata de “ge-
neraciones frágiles”, sino de jóvenes que 
enfrentan mayor presión, exigencia y 
menor margen de error. El sufrimiento 
real debe ser atendido con seriedad, sin 
estigmas ni juicios.

MARCO LEGAL, DERECHOS DEL ESTUDIANTE 
Y LA RESPONSABILIDAD INSTITUCIONAL

Lizzette Yaneth Fuentes Ruiz, abogada con más de 19 años de experiencia, ex encargada de 
la Secretaría del Consejo Tutelar para Menores Infractores de Jalisco y ex coordinadora jurídica 
del Instituto de Transparencia de Jalisco (ITEI), ofrece un panorama jurídico claro sobre la pro-
tección legal de los universitarios frente a la violencia y sus consecuencias en la salud mental.

Fuentes Ruiz coincide con la perspectiva médica al afirmar que la salud mental forma parte 
del derecho constitucional a la protección de la salud. Ignorar un trastorno mental con el mismo 
peso que una enfermedad física puede generar omisiones graves que aumentan la vulnerabili-
dad del estudiante, tanto clínica como legalmente.

La abogada explica que la violencia contra los jóvenes no siempre es visible. Muchas veces 
inicia en el hogar, donde debería ser el principal refugio. “No siempre se trata de golpes. Frases 
como ‘no sirves’, ‘eres un problema’ o la indiferencia constante pueden constituir violencia psi-
cológica legalmente sancionable”, advierte.

Desde su experiencia en el sistema de justicia para menores, Fuentes Ruiz ha visto que los 
problemas emocionales y sociales afectan por igual a jóvenes de todos los estratos socioeconó-
micos: desde aquellos en condiciones de calle hasta hijos de familias profesionales con recursos 
económicos, pero con ausencia afectiva.

En el caso de los universitarios mayores de edad, la problemática se complica porque se asu-
me que gozan de plena autonomía. Sin embargo, muchas conductas que ocurren en relaciones 
de pareja, entornos académicos o familiares constituyen delitos tipificados en el Código Penal 
del Estado de Jalisco, aunque la normalización, el miedo y la falta de información impiden que 
las víctimas denuncien.

Tipos de violencia y delitos tipificados
La abogada detalla los principales tipos de violencia reconocidos:
• Violencia psicológica: insultos, humillaciones, amenazas, indiferencia o abandono afectivo.
• Violencia física: golpes y lesiones.
• Violencia sexual: abuso, hostigamiento y violación.
• Violencia económica y negligencia: omisión de cuidados básicos.
• Violencia digital: regulada por la Ley Olimpia (difusión de contenido íntimo, ciberacoso y 

extorsión digital).
En el Código Penal de Jalisco están claramente tipificados delitos como:
• Violencia intrafamiliar (Art. 176)
• Hostigamiento y acoso sexual (Art. 176 Bis)
• Amenazas (Art. 188)
• Lesiones (Art. 206)
• Instigación o ayuda al suicidio (Art. 224)
• Atentados al pudor y violación
Además, existen leyes específicas como la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 

Violencia, la Ley Ingrid, la Ley Valeria (acecho) y la Ley Olimpia. A pesar de este robusto marco ju-
rídico, persiste una brecha importante entre la ley y la realidad. Los principales obstáculos para 
denunciar son la normalización de la violencia, la dependencia emocional, el miedo a represalias 
y la falta de conocimiento legal. ¿Qué deben hacer los universitarios? 

Ante cualquier situación de violencia, la abogada recomienda:
1. Presentar denuncia penal ante el Ministerio Público o la Fiscalía del Estado de Jalisco. 

Se puede hacer de forma presencial o en línea a través del portal oficial: www.jalisco.gob.mx.
2. Activar los protocolos internos de la universidad. Las instituciones educativas tienen la 

obligación de investigar, sancionar administrativamente y proteger a la víctima.
“La violencia en jóvenes universitarios no está fuera del derecho. Está claramente tipifica-

da”, enfatiza Fuentes Ruiz. El problema no es la ausencia de normas, sino la falta de identifi-
cación, denuncia y actuación oportuna por parte de las víctimas y las autoridades .La abogada 
cierra con una reflexión contundente:

“Hay violencias que no dejan moretones, no se denuncian, no hacen ruido, no escandalizan 
a la sociedad, pero sí destruyen.”

• “MODO SILENCIOSO EN LAS AULAS”: LA CRISIS INVISIBLE DE SALUD MENTAL UNIVERSITARIA
• 22 AÑOS EN EL AULA: LA URGENTE ALERTA SOBRE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN JÓVENES
• UNIVERSITARIOS EN SILENCIO: EL COSTO OCULTO DE LA PRESIÓN ACADÉMICA Y SOCIAL

La psiquiatra Irma Gabriela Navarro Machuca, es-
pecialista en adolescentes y jóvenes, alerta que 
los primeros signos de ansiedad y depresión en 
universitarios suelen confundirse con “estrés nor-
mal”.

La psicóloga Eustolia Martínez Rodrí-
guez, creadora del proyecto DECIDE, ad-
vierte que en la universidad regresa con 
fuerza el estigma hacia la salud mental, 
a pesar de que los jóvenes ya norma-
lizaron la terapia en etapas anteriores.
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OPINIÓN

LEY “ANTI-MORENARCOS” 
Y SUS LÍMITES

Iván 
Arrazola
Cortés

Por |

La propuesta impulsada por el PAN en 
Jalisco para crear una “Ley anti-More-
narcos” volvió a colocar en el centro 
del debate uno de los temas más deli-

cados para la democracia mexicana: la creciente 
infiltración del crimen organizado en la política 
y en los procesos electorales. La iniciativa sur-
ge en un contexto particularmente complejo, 
marcado por los señalamientos realizados por 
el Departamento de Justicia de Estados Unidos 
contra funcionarios mexicanos presuntamente 
vinculados con el crimen organizado, entre ellos 
el gobernador con licencia de Sinaloa, Rubén 
Rocha Moya.

Más allá del evidente contenido político y 
mediático del nombre de la iniciativa, el tema 
obliga a discutir un asunto de fondo: ¿realmen-
te es posible impedir la infiltración criminal en 
las candidaturas mediante controles institucio-
nales?, y, sobre todo, ¿qué mecanismos podrían 
funcionar sin vulnerar principios democráticos 
fundamentales?

Lo primero que debe reconocerse es que 
el problema existe. La intervención del crimen 
organizado en procesos electorales no es una 
exageración discursiva ni una narrativa parti-
dista. Desde hace varios años existen estudios 
académicos, informes de organizaciones ci-
viles y análisis de seguridad que documentan 
cómo distintos grupos criminales han buscado 
influir en elecciones municipales, estatales e 
incluso federales.

El estudio de Integralia sobre el proceso 
electoral 2020-2021 documentó que el crimen 
organizado intervino mediante violencia políti-
ca, financiamiento de campañas, intimidación 
de operadores políticos y presión sobre candi-
daturas. Durante aquel proceso se registraron 
cientos de incidentes de violencia política y 
decenas de víctimas mortales entre aspirantes, 
candidatos y actores políticos.

La lógica detrás de esta intervención es 
clara: controlar gobiernos locales significa 
acceder a policías municipales, información 
estratégica, contratos públicos y estructuras de 
protección institucional. El crimen organizado 
ya no sólo busca controlar rutas de trasiego o 
economías ilegales; también busca controlar 
espacios de poder político.

Sin embargo, reconocer la existencia del 
problema no significa que cualquier solución 
sea viable. La principal debilidad de la pro-
puesta del PAN radica precisamente en el con-
cepto de “presuntos vínculos”. La iniciativa 
plantea impedir candidaturas de personas rela-
cionadas con grupos criminales mediante meca-
nismos como cartas de no antecedentes penales, 
exámenes de control de confianza, pruebas anti-
doping y polígrafo. El problema aparece cuando 
se intenta definir quién determina la existencia 
de esos vínculos.

En un Estado democrático no puede reti-
rarse el derecho a ser votado únicamente por 
sospechas, acusaciones mediáticas o señala-
mientos políticos. El principio de presunción 
de inocencia sigue siendo uno de los pilares del 
sistema constitucional. De lo contrario, se abri-
ría la puerta a mecanismos discrecionales que 
podrían utilizarse políticamente contra adversa-
rios. Además, varios de los controles planteados 
tienen limitaciones evidentes.

La carta de no antecedentes penales difícil-
mente detecta redes sofisticadas de corrupción 
o financiamiento ilícito, precisamente porque 
muchas figuras vinculadas con estructuras cri-
minales nunca han sido sentenciadas. En nu-
merosos casos, las investigaciones no avanzan, 
los expedientes permanecen abiertos o las redes 
de protección política impiden judicializar los 
asuntos.

El caso del polígrafo resulta todavía más 
problemático. No constituye una prueba ju-
dicial, tiene márgenes importantes de error 
y depende de criterios subjetivos. Incluso en 

corporaciones policiales, donde los controles 
de confianza se han aplicado durante años, los 
resultados han sido limitados.

Además, implementar este tipo de mecanis-
mos para miles de candidaturas implicaría altos 
costos administrativos, posibles controversias 
constitucionales y un manejo extremadamente 
delicado de datos personales.

Pero quizá el mayor error del debate pú-
blico es pensar que la infiltración criminal co-
mienza cuando se registran las candidaturas. En 
realidad, el problema inicia mucho antes: dentro 
de los propios partidos políticos.

Muchos partidos continúan seleccionando 
candidatos mediante acuerdos cupulares, ne-

gociaciones opacas, cuotas internas o métodos 
poco rigurosos como las encuestas. Ese modelo 
facilita que grupos criminales puedan financiar 
precampañas, presionar dirigencias o negociar 
candidaturas en regiones donde existe control 
territorial.

Por ello, una de las alternativas más efecti-
vas podría encontrarse en fortalecer la democra-
cia interna de los partidos. Mientras más cerra-
das son las decisiones partidistas, más sencillo 
resulta capturar a unos cuantos dirigentes o im-
poner perfiles desde poderes fácticos. En cam-
bio, procesos internos más abiertos, auditables 
y vigilados elevan considerablemente el costo 
político y operativo de la infiltración criminal.

Otro gran vacío es la ausencia de responsa-
bilidad para las dirigencias partidistas. Cuando 
un candidato se vincula al crimen, solo él carga 
con el costo político, mientras el partido sale 
ileso. Una reforma seria debe incluir sanciones 
económicas, reducción de financiamiento o pér-
dida de registro para los partidos que postulen 
perfiles ilícitos.

La propuesta del PAN parte de un diagnós-
tico correcto: la infiltración del crimen organi-
zado representa uno de los mayores desafíos 
para la democracia mexicana contemporánea. 
Sin embargo, el problema difícilmente se resol-
verá únicamente con cartas de antecedentes pe-
nales o pruebas de polígrafo. Pero lo más grave 
es que de no atenderse el tema podría hundir a la 
democracia en una crisis de credibilidad.

OPINIÓN OPINIÓN

MÁS ALLÁ DEL EVIDENTE 
CONTENIDO POLÍTICO Y 

MEDIÁTICO DEL NOMBRE 
DE LA INICIATIVA, 
EL TEMA OBLIGA A 

DISCUTIR UN ASUNTO 
DE FONDO: ¿REALMENTE 
ES POSIBLE IMPEDIR LA 
INFILTRACIÓN CRIMINAL 
EN LAS CANDIDATURAS 
MEDIANTE CONTROLES 

INSTITUCIONALES?, 
Y, SOBRE TODO, ¿QUÉ 

MECANISMOS PODRÍAN 
FUNCIONAR SIN 

VULNERAR PRINCIPIOS 
DEMOCRÁTICOS 

FUNDAMENTALES?

EL PAÍS QUE PRETENDE 
INVADIR MÉXICO

Gerardo 
Rico

Por |

Los trumpistas en la Casa Blanca están 
desatados. Tras la estrepitosa derrota 
militar que sufrieron ante Irán y la hu-
millación de que fue objeto su princi-

pal socio en medio oriente: Israel. Situación que 
ha desencadenado un reacomodo en la geopolí-
tica mundial por el control del Estrecho de Or-
muz y la destrucción de sus bases militares en el 
Golfo Pérsico con el respaldo absoluto de Rusia 
y China a la nación persa.

Los trumpistas están ávidos de justificar su 
fallida incursión militar ante lo poco que tienen 
de electorado a favor en su país, 37% con miras 
a las elecciones intermedias del próximo mes 
de noviembre, cuando se renueven la Cáma-
ra de Representantes y el Senado, el blanco 
perfecto es su vecino del sur: México. Esta 
ecuación encaja a la perfección con la actitud 
del presidente Donald Trump, quien repentina-
mente se acordó de Latinoamérica y hace unos 
días afirmó que “tomará control de Cuba casi 
de inmediato”. 

Tras los discursos de soberanía que escu-
chamos de la Presidenta Claudia Sheinbaum 
y la solicitud de pruebas al Departamento de 
Justicia de la Unión Americana que pidió la 
extradición del gobernador de Sinaloa, Rubén 
Rocha Moya, eso sí de dudosa reputación, el 
polémico mandatario estadounidense afirmó 
que “si un país no puede con el narco o no 
quiere, Estados Unidos lo hará”. 

¿A dónde nos lleva todo esto?
En lo personal no creo que el gobierno de 

Estados Unidos esté interesado en terminar 
con el fenómeno de la droga en nuestro país y 
en su papel de “policía del mundo” la adminis-
tración Trump busca la renta política luego de 
su rotundo fracaso ante Irán y como desde hace 
décadas lo acostumbran en esa nación durante 
campañas electorales, la piñata favorita es y 
será México.

Donald Trump utiliza diversas estrategias 
políticas y retóricas para manejar y en ocasio-
nes evadir los graves problemas internos en 
Estados Unidos. Sus tácticas se centran en el 
control de la narrativa y la movilización de su 
base electoral. Utiliza un lenguaje provocador 
y a menudo violento (como las menciones de 
un “baño de sangre” si no ganaba en 2024) 
para dominar la agenda mediática y eludir a los 
medios tradicionales.

Analistas señalan que cuando surgen crisis 
políticas, legales o escándalos internos, en la 
Casa Blanca, Trump tiende a lanzar temas pro-
vocadores a través de redes sociales o mítines 
con el objetivo de inundar el ciclo de noticias, 
es decir la táctica de la saturación informativa. 
Ante problemas socioeconómicos o encuestas 
desfavorables la narrativa la modifica hacía la 
creación de crisis, calificando a instituciones y 
oponentes políticos como “enemigos internos”.

En este 2026 ha utilizado la narrativa de 
contraterrorismo, contra disidentes o los cárte-
les de la droga, principalmente en México, para 
justificar medidas severas de orden público. 
Estas tácticas han sido descritas por expertos 
como formas de populismo de derecha y na-
cionalismo económico para proteger su imagen 
política frente a la opinión pública interna en su 
país.

Todo indica que la estrategia de comunica-
ción utilizada por Presidente de Estados Unidos 
no le ha funcionado y para muestra los principa-
les periódicos de la Unión Americana como el 
New York Times, el Washington Pots o el The 
Wall Street Journal, coinciden en la crisis de 
asequibilidad y el alto costo de vida en alimen-
tos, energía, vivienda y cuidado infantil. Por si 

esto no fuera poco, la deuda pública federal se 
prevé que supere el 100% del PIB lo que afecta-
rá el crecimiento económico del país.

Los periódicos antes mencionados coin-
ciden en un clima de polarización y  violencia 
política ante la extrema división provocada por 
el Presidente Trump en apenas un año y cua-
tro meses de su segundo mandato y reiteran la 
incertidumbre económica y desgaste de la ad-
ministración trumpista, vinculado a que la eco-
nomía no mejora para el ciudadano promedio a 
pesar de la narrativa oficial de optimismo.

Estas son las condiciones del país cuyo 

presidente amenaza con invadir México, para 
“ayudarlo” a combatir a los cárteles de la droga. 
Un presidente que a inicios de este mes de mayo 
tiene una aceptación entre sus conciudadanos 
de entre 35 y 37% y dicho sea de paso una des-
aprobación que supera el 60% en la opinión de 
los estadounidenses con niveles de rechazo ré-
cord en su segundo mandato.

Y para muestra las encuestas de diferentes 
medios de comunicación: Una del Washington 
Post/ABCNews/Ipsos sitúa su aprobación en 
37% y la desaprobación en 62%; CNN reporta 
un 35% de aprobación general, mientras la en-
cuesta de Reuters/Ipsos la señala con un 36%. 
Múltiples fuentes, incluyendo Fox News y Pew 
indican que 60% de los ciudadanos norteameri-
canos desaprueban la labor del Trump.

Sin duda alguna, el segundo mandato de 
Trump será recordado por la erosión sistemáti-
ca de las instituciones democráticas pues más 
que un gobierno hemos visto un experimento 
de demolición del orden establecido, dejando a 
Estados Unidos más aislado y un mundo más 
inestable por su incompetencia. Las promesas 
de prosperidad se disolvieron bajo el peso de los 
aranceles del 50% y una inflación incontrolable 
situación que ha originado una vida más cara y 
un futuro muy incierto para la clase trabajadora 
estadounidense.

NO CREO QUE EL 
GOBIERNO DE ESTADOS 

UNIDOS ESTÉ INTERESADO 
EN TERMINAR CON 

EL FENÓMENO DE LA 
DROGA EN NUESTRO 

PAÍS Y EN SU PAPEL DE 
“POLICÍA DEL MUNDO” 
LA ADMINISTRACIÓN 

TRUMP BUSCA LA RENTA 
POLÍTICA LUEGO DE SU 

ROTUNDO FRACASO 
ANTE IRÁN Y COMO 

DESDE HACE DÉCADAS 
LO ACOSTUMBRAN EN 
ESA NACIÓN DURANTE 

CAMPAÑAS ELECTORALES, 
LA PIÑATA FAVORITA ES Y 

SERÁ MÉXICO.

Se trata de dos predios de entre 6 y 8 hectáreas, ubicados al norte y sur de las vías del 
ferrocarril en el camino viejo de Santa Cruz de las Flores a Tlajomulco. Durante años 
funcionaron como banco de materiales para la extracción indiscriminada de tepetate, un 
material térreo-volcánico de alta resistencia utilizado en la construcción.

La contaminación que afecta el centro de Tlajomulco de Zúñiga y el valle de Santa Cruz 
de las Flores se debe a incendios intermitentes en un vertedero ilegal de basura que 
opera desde hace 10 días. Se trata de dos predios de 6 a 8 hectáreas, antiguos bancos 
de tepetate, convertidos en relleno sanitario clandestino sin vigilancia de las autorida-
des.

PREDIO “LA ROSITA”, FOCO DE GRAVE
CONTAMINACIÓN PARA TLAJOMULCO
Por Mario Avila

La nata de contaminación am-
biental que se percibe en la 
zona centro de Tlajomulco de 
Zúñiga y que se extiende depen-

diendo de los vientos a diversas áreas del 
municipio, especialmente a la zona del 
valle de Santa Cruz de las Flores, obede-
ce a que en los últimos 10 días se ha es-
tado registrando el incendio intermitente 
de un vertedero de basura que ilegalmen-
te opera en la zona.

Se trata de dos predios de entre 6 y 
8 hectáreas, hacia el norte y el sur de las 
vías del ferrocarril que atraviesan por el 
camino viejo de Santa Cruz de las Flo-
res a Tlajomulco, que durante algunos 
años fue utilizado como banco de mate-
riales para la extracción indiscriminada 
de tepetate, un material térreo-volcánico 
de alta resistencia y capacidad de car-
ga, esencial en la construcción mexicana 
para mejorar suelos.

Y luego de años que esta extracción 
dejó dos hoyancos de casi 20 metros de 
profundidad, ahora se ha estado utili-
zando el predio no para cubrirse con es-
combro, sino como un relleno sanitario, 
ya que recibe el material que se le arroja 
desde góndolas, carretones y camiones de 
basura que llegan a la zona de distintos 
municipios del área metropolitana.

Vecinos de la zona han denunciado 
que este predio se explotó de material y 
nunca hubo vigilancia de ninguna auto-
ridad y ante la omisión de los tres niveles 
de gobierno, se explotó indiscriminada-
mente.

Una de las principales afectaciones ha 
sido que los lixiviados de la basura han 
contaminado los mantos freáticos muy 
generosos que abundan en la zona del va-
lle de Santa Cruz de las Flores y en todo 
Tlajomulco, en donde la agricultura si-
gue siendo una de las actividades econó-
micas más importantes en el municipio.

De hecho, ya operando como relle-
no sanitario, por algún período estuvo 
clausurado, específicamente porque en el 
rancho del padre del ex gobernador En-
rique Alfaro, detectaron que el agua de 
los pozos se estaba contaminando.

Tiempo después, hicieron caso omiso 
de la clausura y hoy continúa funcionan-
do como vertedero de basura, “le meten 
de lo que sea, escombro, basura, vienen 
de otros municipios a tirar basura, carre-
tones de recolección de basura repletos 
y eso obviamente provoca la contami-
nación de los mantos freáticos”, dijo un 
vecino de la zona.

Vale la pena recordar que la instala-
ción de un vertedero de basura, técnica-
mente denominado relleno sanitario, se 
requiere una serie de estudios técnicos, 

permisos ambientales y cumplimiento de 
normativas estrictas para evitar la conta-
minación del suelo, aire y agua.

Incluso se advierte que dentro de los 

requisitos técnicos y de sitio, debe estar 
alejado de fallas geológicas, zonas inun-
dables, marismas y áreas habitadas; en 
tanto que, en el caso de los estudios de 
suelo, el terreno debe contar con material 
de cobertura, idealmente arcilla de baja 
permeabilidad.

Además, se exige una adecuada im-
permeabilización, es decir, la instalación 
de barreras geológicas (naturales o artifi-
ciales) y geomembranas de alta densidad 
para evitar la filtración de lixiviados al 
subsuelo.

Adicionalmente en la gestión de li-
xiviados, los rellenos sanitarios deben 
contar con sistemas de recolección y tra-
tamiento de los líquidos tóxicos produ-
cidos por la basura; el control de gases 
debe operar con sistemas de ventilación o 
captura de metano y dentro de las obras 
complementarias requeridas, destacan 
las vías de acceso, cerco perimetral, bás-
cula, oficinas y áreas de servicios.

Obvio es que de toda esta normativa 
carece el predio La Rosita en donde en 
los últimos 10 días ha empezado a regis-
trarse un incendio en el hoyanco norte, 
sin embargo, el hoyanco sur se sigue uti-
lizando para tirar basura y desechos, in-
cluso se trata de una vía de acceso que 
se encuentra bloqueada con camiones 
atravesados para permitir el acceso solo 
a las unidades que llegan a tirar basura 
y escombro.

Ese incendio que se mueve y se rea-
viva en función de los vientos que llegan 
a la zona, es el responsable de la nata de 
contaminación ambiental que a simple 
vista se aprecia en la zona centro del mu-
nicipio de Tlajomulco y en la zona del va-
lle de Santa Cruz de las Flores.

Un detalle que también ha causado 
alarma en los vecinos, es el hecho de que 
se ha mutilado en gran medida el dere-
cho de vía del paso del ferrocarril, ya 
que las perforaciones a consecuencia de 
la extracción de material le han dejado 
apenas cuatro o cuando mucho cinco 
metros a cada lado de las vías del tren y 
una manga de esas dimensiones podría 
sr insuficiente para evitar riesgos porque 
a ambos lados ha quedado un abismo de 
casi 20 metros de profundidad.

El llamado que hacen los habitantes 
de la zona, tiene que ver en principio 
para las autoridades municipales, pero 
además exigen que las autoridades es-
tatales y federales pongan atención en 
esta zona, en donde al parecer de mane-
ra flagrante se han violado disposiciones 
legales en materia ambiental, de manera 
indiscriminada.

>VERTEDERO ILEGAL QUE SE INCENDIA EN FORMA CONSTANTE

MEDIO AMBIENTE

Predio la Rosita, encendido desde hace diez días. Lo usan como vertedero sin permisos pese 
a que contamina mantos freáticos deTlajomulco.
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Unidos.
“Cuando llegamos a Nicaragua lo pri-

mero que vimos fueron pintas rojinegras 
que decían, ‘Entre cristianismo y revolución 
no hay contradicción’”, recordó. Su testi-
monio avanzó entre relatos sobre combates, 
viajes a comunidades cercanas a la frontera 
hondureña y convivencias con brigadistas 
internacionales provenientes de Alemania, 
Italia y Estados Unidos.

Uno de los ejes centrales del libro son 
los testimonios de familias sandinistas que 
participaron en la revolución. Entre ellos 
destaca el relato de una anciana identifica-
da como “la abuela revolucionaria”, quien 
recordó el asesinato de familiares y la incor-
poración de su nieta de apenas 13 años a la 
guerrilla sandinista.

“Siempre somos sandinistas aunque 
nos maten”, citó González Alonso al re-
cordar las palabras de la mujer durante una 
entrevista grabada en Nicaragua. El relato 
estremeció a varios asistentes, especial-
mente cuando narró la muerte en combate 
de Yelva María Antúnez, una adolescente 
guerrillera fallecida en 1979 poco antes del 
triunfo revolucionario.

El “Súper” también relató cómo los in-
ternacionalistas mexicanos eran recibidos 
con respeto debido al respaldo que la FEG 

había brindado a la Revolución Sandinis-
ta desde Guadalajara. Incluso aseguró que 
figuras cercanas a la dirigencia estudiantil 
apoyaron económicamente brigadas médi-
cas y de reconstrucción enviadas a Nicara-
gua.

Durante la ronda de preguntas, uno de 
los asistentes cuestionó las diferencias en-
tre la antigua FEG y la actual Federación 
de Estudiantes Universitarios. La discusión 
derivó en un análisis sobre la despolitiza-
ción de las nuevas generaciones y el debili-
tamiento de las organizaciones estudiantiles 
contemporáneas.

Carlos Castillo atribuyó ese fenómeno 
al avance del modelo neoliberal y a la pre-
carización social. “Vivimos tan ahogados 
que mucha gente ya no quiere escuchar más 
malas noticias ni involucrarse políticamen-
te”, sostuvo.

Por su parte, Gerardo González afirmó 
que en los años ochenta existía una inten-
sa circulación de información política entre 
estudiantes. Recordó que la FEG distribuía 
revistas latinoamericanas, materiales sobre 
Cuba y El Salvador, además de organizar 
círculos de estudio y debates ideológicos. 
“Teníamos otra manera de ver el mundo 
porque leíamos y discutíamos mucho más”, 
dijo.

Carlos Castillo Hernández explicó que su investigación surgió de la curiosidad política 
y la escasa información documental sobre la FEG. Como estudiante escuchó versiones 
que la reducían solo a violencia y autoritarismo. Al investigar, descubrió que muchos de 
sus antiguos dirigentes siguen formando parte de la élite política y universitaria actual 
de Jalisco.

Óscar Ramón López, investigador universitario, reflexionó sobre la memoria política de 
Jalisco y el significado histórico de la FEG. Con tono académico y personal, recordó su 
encuentro con Carlos Castillo en una asamblea estudiantil y señaló que su texto revela 
cómo los grupos estudiantiles construyeron poder político durante décadas y aún influ-
yen en la universidad y el estado.

PRESENTAN LIBROS SOBRE LA HISTORIA 
POLÍTICA UNIVERSITARIA DE JALISCO
Por Francisco Junco

En un evento donde las palabras 
parecían cargar el peso de décadas 
de disputas políticas, revoluciones 
latinoamericanas y memorias uni-

versitarias, la Biblioteca de la Secretaría de 
Cultura de Jalisco abrió sus puertas para la 
presentación de dos libros que removieron 
viejas heridas, nostalgias militantes y deba-
tes todavía vigentes sobre el poder estudian-
til en Jalisco.

Los títulos “Una breve historia de la 
FEG”, de Carlos Castillo Hernández, y 
“La FEG y la revolución sandinista (1985-
1986)”, de Francisco Gerardo González 
Alonso, colocaron nuevamente en la con-
versación pública a la Federación de Estu-
diantes de Guadalajara.

La presentación, organizada por la edi-
torial Casa del Mago como parte de la colec-
ción “Sala Juárez”, dedicada al centenario 
de la Universidad de Guadalajara, terminó 
convirtiéndose más en una reconstrucción 
oral de la historia política universitaria que 
en un simple acto editorial.

Las intervenciones avanzaron entre 
anécdotas, confesiones personales y re-
ferencias a un pasado donde la militancia 
estudiantil no sólo se discutía en las aulas, 
sino también en las calles, en las marchas y, 
según relataron los autores, incluso en esce-
narios de guerra en Centroamérica.

La moderadora Claudia Gamiño expli-
có que ambos libros nacen de trabajos de 
investigación que buscan rescatar episo-
dios poco documentados de la vida política 
universitaria. Recordó que existe muy poca 
información organizada sobre la FEG y que 
gran parte de los archivos se encuentran dis-
persos o prácticamente perdidos.

“Es una historia de la que no hay tantos 
testimonios”, señaló al destacar que buena 
parte del trabajo de los autores consistió en 
rastrear documentos personales, entrevistas 
y archivos privados.

Óscar Ramón López, investigador uni-
versitario, quien realizó una reflexión sobre 
la memoria política de Jalisco y el significa-
do histórico de la FEG. Con un tono entre 
académico y confesional, recordó que cono-
ció a Carlos Castillo durante una asamblea 
estudiantil y desde entonces siguió de cerca 
la construcción de esta investigación. 

Sostuvo que el texto de Carlos Castillo 
permite comprender cómo los grupos estu-
diantiles construyeron poder político duran-
te décadas y cómo esas estructuras siguen 
influyendo en la actualidad universitaria y 
estatal.

“El libro no sólo enmarca la trayectoria 
política de las federaciones estudiantiles, 
sino que permite entender cómo se cons-

truyeron relaciones de poder, amistades y 
grupos familiares que siguen teniendo in-
fluencia hasta hoy”, explicó.

El académico recordó que originalmen-
te la tesis de Carlos Castillo llevaba un título 
mucho más provocador. “No hay coyuntu-
ra política que dure 40 años”. Para Ramón 
López, ese nombre sintetizaba mejor la in-
tención historiográfica del trabajo, pues re-
trataba el largo trayecto político de la FEG 
desde 1949 hasta 1989, periodo donde la 
organización pasó de ser un brazo político 
del sistema priista a una estructura vincula-
da con corrientes de izquierda.

Mientras hablaba sobre la permanencia 
de ciertos conflictos sociales en Jalisco, Os-
car Ramón López evocó una fotografía in-
cluida en el libro donde se protestaba contra 
el aumento al transporte público hace más 
de cuatro décadas. “Podría decir 2026 sin 
ningún problema”, comentó al señalar que 
algunos reclamos sociales parecen repetirse 
generación tras generación.

FEG: VERSIONES DE VIOLENCIA 
Y AUTORITARISMO
Carlos Castillo Hernández tomó poste-

riormente la palabra y explicó que la moti-
vación principal de su investigación surgió 
desde la curiosidad política y la ausencia de 
información documental. 

Recordó que siendo estudiante escuchó 

versiones que reducían a la FEG únicamen-
te a violencia y autoritarismo. “Nos ponían 
videos diciendo que lo peor que le había 
pasado a Guadalajara era la FEG, y yo me 
preguntaba qué había realmente detrás de 
eso”, relató.

El autor aseguró que al iniciar la in-
vestigación descubrió que muchos de los 
antiguos dirigentes estudiantiles seguían 
formando parte de las élites políticas y uni-
versitarias del Estado. “Uno se da cuenta de 
que son parte de la cúpula de poder actual 
de la Universidad de Guadalajara y que ade-
más casi no existe información organizada 
sobre ellos”, señaló.

Carlos Castillo narró que buena parte de 
su trabajo consistió en entrevistar antiguos 
dirigentes estudiantiles, activistas y perso-
najes cercanos a las luchas universitarias de 
las décadas de los setenta y ochenta. Incluso 
relató cómo logró entrevistar a Trino Padi-
lla López después de insistir varias veces en 
las oficinas universitarias, y apuntó que esa 
entrevista fue “muy interesante” porque en-
tiendes cómo concebían el poder dentro de 
la universidad.

Para el joven historiador, el principal 
objetivo del libro es abrir nuevamente el 
debate sobre la FEG y evitar lecturas sim-
plistas. “No se trata de negar la violencia ni 
los asesinatos, pero tampoco podemos que-
darnos sólo en eso. Hay que entender las 

estructuras políticas, las familias de poder y 
las contradicciones que existían dentro de la 
propia Federación”, explicó.

LA PARTICIPACIÓN DE LA FEG 
EN LA REVOLUCIÓN SANDINISTA
La segunda parte de la presentación se 

concentró en el libro de Francisco Gerardo 
González Alonso, conocido entre univer-
sitarios como “El Súper”, quien narró con 
detalle su experiencia como integrante de 
una brigada internacionalista enviada por 
la FEG a Nicaragua en plena Revolución 
Sandinista.

El arquitecto recordó que creció en La-
gos de Moreno dentro de un ambiente pro-
fundamente conservador y anticomunista. 
“En las iglesias nos decían que los comu-
nistas eran el diablo”, relató. Sin embargo, 
aseguró que su llegada a Guadalajara y el 
contacto con estudiantes de Filosofía, Le-
tras y Psicología transformaron su visión 
política.

González Alonso relató cómo terminó 
participando en movimientos estudianti-
les dentro de la Facultad de Arquitectura y 
posteriormente se integró a las corrientes de 
izquierda que surgieron dentro de la FEG en 
los años ochenta. Esa militancia, explicó, 
fue la que lo llevó a Nicaragua en 1985, en 
plena guerra entre el gobierno sandinista y 
la contrarrevolución financiada por Estados 

>ENTRE MEMORIAS, REVOLUCIONES Y LA SOMBRA DE LA FEG

LIBROS UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Los títulos “Una breve historia de la FEG”, de Carlos Castillo Hernández, y “La FEG y la revolución sandinista (1985-1986)”, 
de Francisco Gerardo González Alonso, colocaron nuevamente en la conversación pública a la Federación de Estudiantes de Guadalajara.

Francisco Gerardo González Alonso, “El Súper”, narra su experiencia como brigadista 
internacionalista de la FEG en Nicaragua durante la Revolución Sandinista en 1985.

Óscar Ramón López, investigador universitario, realizó una reflexión sobre la memoria polí-
tica de Jalisco y el significado histórico de la FEG.

La moderadora Claudia Gamiño explicó que ambos libros nacen de trabajos de investigación 
que buscan rescatar episodios poco documentados de la vida política universitaria. Recordó 
que existe muy poca información organizada sobre la FEG y que gran parte de los archivos se 
encuentran dispersos o prácticamente perdidos.

Francisco Gerardo González recordó que la FEG distribuía revistas latinoamericanas, materia-
les sobre Cuba y El Salvador, además de organizar círculos de estudio y debates ideológicos. 
“Teníamos otra manera de ver el mundo porque leíamos y discutíamos mucho más”, dijo.

Carlos Castillo Hernández autor del libro “Breve historia de la FEG”, al intervenir explicó que 
la motivación principal de su investigación surgió desde la curiosidad política y la ausencia 
de información documental. 

Francisco Gerardo González Alonso, “El Súper”, autor de “La FEG y la Revolución San-
dinista” narró su experiencia como brigadista internacionalista de la FEG en Nicaragua 
durante la Revolución Sandinista en 1985. Relató cómo su origen conservador en Lagos 
de Moreno cambió al llegar a Guadalajara y vincularse con movimientos de izquierda en 
la Facultad de Arquitectura.

El joven historiador Carlos Castillo precisó que el principal objetivo del libro es abrir 
nuevamente el debate sobre la FEG y evitar lecturas simplistas. “No se trata de negar la 
violencia ni los asesinatos, pero tampoco podemos quedarnos sólo en eso. Hay que en-
tender las estructuras políticas, las familias de poder y las contradicciones que existían 
dentro de la propia Federación”
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El 5 de mayo nunca debe olvidarse, ni alejarse de nuestras conciencias. Por el contrario, 
a diario debemos recordarla y que ella, símbolo del ser mexicano, nos permita sólida-
mente profesar el principio de que el pueblo mexicano unido, ante cualesquier reto o 
enemigo, siempre saldrá victorioso.

El 5 de mayo, fecha en que conmemoramos la célebre Batalla de Puebla, que fue notable 
triunfo de las armas nacionales frente al dizque más potente ejército internacional de 
aquellos tiempos, calificación que al menos así se le concedía a las legiones francesas.

5 DE MAYO, SÍMBOLO DEL SER MEXICANO
Por Pedro Vargas Avalos

El mes de mayo está plagado de efe-
mérides de sumo interés para los 
mexicanos. Dejando a un lado lo 
religioso, tenemos el primer día 

que está dedicado al trabajo, y como des-
prendidos obreros, lo convertimos en puen-
te para recrearse y reponer, sino fuerzas 
-porque viajes y disfrutes cansan- al menos 
el ánimo. 

Luego viene el 5 de mayo, fecha en que 
conmemoramos la célebre Batalla de Pue-
bla, que fue notable triunfo de las armas 
nacionales frente al dizque más potente 
ejército internacional de aquellos tiempos, 
calificación que al menos así se le concedía 
a las legiones francesas.

Dentro de los fastos nacionales, tam-
bién tenemos que el 8 de mayo recordamos 
el natalicio del Padre de la Patria, el insigne 
Miguel Hidalgo y Costilla y Gallaga, hecho 
que se registró el año de 1753. Para los jalis-
cienses, no solo es grato celebrar ese acon-
tecimiento, sino que reviste singular impor-
tancia porque el noble iniciador de la lucha 
para lograr la independencia nacional, por 
el apellido materno sus ascendientes eran de 
Ahualulco y La Barca. 

Otro personaje distinguido de nuestra 
historia es el varón de Cuatro Ciénegas, 
Don Venustiano Carranza, quien guio a 
nuestros antepasados revolucionarios para 
derrotar al usurpador Victoriano Huerta y 
nos legó la Constitución de 1917, código 
fundamental de México, en cuya fragua se 
destacó el ilustre paisano nuestro, nativo 
de Ahualulco y diputado constituyente por 
Guadalajara, Don Luis Manuel Rojas, quien 
precisamente fue el Presidente del Congre-
so de Querétaro que aprobó tan excepcional 
ley suprema.

Siguiendo el recorrido de mayo, tene-
mos que el día diez celebramos al ser más 
querido en todo el mundo: las madres. Y 
nos desbordamos en muestras de afecto y 
admiración hacia esos seres excepcionales. 
Enseguida honramos a los maestros (15 de 
mayo), mentores y forjadores de la niñez y 
la juventud. Al respecto es muy cierto que el 
ser humano no es más que lo que la educa-
ción hace de él: por ello debemos cuidar que 
tengamos enseñanza de primera. 

Complementaria de tal celebración, es 
la fecha dedicada a los estudiantes, (23 de 
mayo, en Argentina el 21) educandos que 
son los inquietos jóvenes que invariable-
mente y con osadía buscan transformar el 
mundo.

Muchas otras conmemoraciones se re-
gistran en este cálido Mayo, sobre todo a ni-
vel internacional, tales como la libertad de 
prensa (día 3) y de la enfermería, el 12, o el 
del Internet (el 17) que precede al día inter-
nacional de los museos -el 18- para cerrar el 
último del mes dedicado ese día a liberarnos 
del tabaquismo.  

Sin embargo, la situación que vivimos 
los mexicanos -y en general el planeta- en la 
actualidad, cuando el derecho internacional 
es a cada rato vulnerado y los conflictos de 
todo tipo ponen en jaque la paz y el progre-

so, hace que tengamos presente la significa-
tiva batalla de Puebla, cuya ceremonia más 
importante fue encabezada -desde Puebla-
por la presidenta del país. 

Para iniciar su participación oratoria, 
nos dijo la mandataria: “Nunca olvidemos 
que la independencia de México ha sido 
construida con el heroísmo de un pueblo 
que la ha conquistado una y otra vez. Está 
escrita con dolor, sacrificio y con la volun-
tad inquebrantable de generaciones que se 
negaron a ceder su destino”.

Muy especial fue la advertencia que 
formuló enseguida: “Nunca olvidemos que 
nuestra historia está marcada por la resisten-
cia frente a las invasiones extranjeras y tam-
bién por las traiciones internas de quienes, 
desde el conservadurismo, han apostado por 
someter al pueblo y entregar a la patria”.

En efecto, en cada 5 de mayo, rememo-
ramos el valor de los esforzados compa-
triotas que, a costa de su vida, defendieron 
nuestra soberanía. Por ello, la efeméride 
simboliza el arrojo de nuestro pueblo para 
encarar todo tipo de adversidad. Nuestros 
ancestros no se intimidaron por la fama de 
invencibles que presumían los galos (alia-
dos a los vendepatrias conservadores, pare-
cidos a los actuales entreguistas que padece-
mos). Al contrario, con sobresalientes bríos 
y superando notorias carencias, impulsados 
por el patriotismo vencieron a los invasores. 
Eso nos sirve para aseverar que la dignidad 
y el amor por la nación, no se arredran ante 
el tamaño de los desafíos. Es indudable que 
la fe en la patria resiste toda amenaza y ven-
ce cualquier agresión.

Los grandes mexicanos que encabeza-
ron la defensa de México, presididos por 
el Benemérito de las Américas, Don Beni-
to Juárez, fueron su Secretario de la Gue-
rra, General Miguel Blanco y desde luego, 
el General Ignacio Zaragoza (cuyo grado 
le fue otorgado cuando luchaba contra los 
conservadores en Jalisco), designado jefe 
del ejército de oriente, la fuerza armada 
que logró el formidable laurel de Puebla, 
venciendo la arrogancia del Conde de Lo-
rencez, comandante invasor, el cual había 
escrito días antes (el 27 de abril) que era tal 
la superioridad francesa sobre los mexica-
nos, que a partir de ese momento,  al mando 
de sus valientes soldados, “ya soy dueño de 
México”.

Pero el orgullo, el honor, la valentía y la 
unidad logran hasta lo imposible; con tales 
elementos, la libertad nacional está asegu-
rada. El ejemplo de lo hecho en Puebla nos 
obliga a honrar, en nuestras vidas, a esos 
héroes. El 4 de mayo, arengó Zaragoza a 
sus soldados: “Os habéis portado como hé-
roes combatiendo por la Reforma; vuestros 
esfuerzos han sido coronados siempre del 
mejor éxito, y no una sino infinitas veces 
habéis hecho doblar la cerviz a vuestros 
adversarios. Loma Alta, Silao, Guadalaja-
ra, Calpulalpan, son nombres que habéis 
eternizado con vuestros triunfos. Pues, hoy 
—les dijo— vais a pelear por un objeto sa-
grado: vais a pelear por la patria. Y yo, me 
prometo que en la presente jornada la con-
quistaréis. Será un día de gloria.” Y así fue 
en efecto. Tras mil proezas, pudo enviar un 
telegrama el día 5 de mayo, a las 5.49 de 

la tarde diciendo: “Las armas del Supremo 
Gobierno se han cubierto de gloria…”

Regresando a la ceremonia cívica que 
presidió Claudia Sheinbaum, jefa del ejecu-
tivo federal, esta cerró su discurso, emotiva 
y vehemente: “Cuando hay momentos difí-
ciles en la vida de los pueblos, siempre hay 
que recordar la historia y en todo momento 
hay que recurrir al gigante Juárez; un gigan-
te que defendió a su pueblo, la libertad, la 
República y la independencia. Pero también 
hay que recordar el papel de los conserva-
dores …A esos que buscan la intervención 
extranjera en México, a los que hoy se va-
naglorian y defienden la injerencia, a los 
que aplauden a las televisoras extranjeras 
cuando hablan mal de México; a ellos les 
decimos, con verdad y justicia: que quie-
nes buscan el apoyo externo por no tener 
apoyo popular en nuestro país …A quie-
nes reviven la Conquista como salvación, 
…A quienes creen que el pueblo es tonto…
Quienes buscan reivindicar a Hernán Cor-
tés y sus atrocidades: están destinados a la 
derrota…”

Terminamos nuestro comentario, subra-
yando que esa emblemática victoria del 5 
de mayo, debe ser la idea que siempre nos 
debe impulsar para salvaguardar la sobera-
nía mexicana. Por ello el 5 de mayo nunca 
debe olvidarse, ni alejarse de nuestras con-
ciencias. Por el contrario, a diario debemos 
recordarla y que ella, símbolo del ser mexi-
cano, nos permita sólidamente profesar el 
principio de que el pueblo mexicano unido, 
ante cualesquier reto o enemigo, siempre 
saldrá victorioso. 

>SOBERANÍA, MEMORIA Y RESISTENCIA

OPINIÓN

La Batalla de Puebla permanece como uno de los símbolos históricos de soberanía, resistencia y unidad nacional en México.
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VIAJES A ESTADOS UNIDOS: 
UN PELIGRO DE OLVIDO

Arturo Pérez 
Díaz

Por |

MIGRACIÓN, INFORMALIDAD Y EVASIÓN PATRONAL

Las pensiones en México atravie-
san por presiones multifactoriales, 
hoy analizaremos tres problemas 
que amenazan con dejar sin pen-

sión a 30 millones de mexicanos.
Los tres problemas que te pueden dejar 

sin pensión son los siguientes: 1.- viajar a 
Estados Unidos, 2.- Mala cultura empresa-
rial y subregistro de salarios, 3.- el desem-
pleo.

EL SUEÑO AMERICANO Y LA 
PESADILLA DE LAS PENSIONES
Uno de los problemas importantes radi-

ca en la migración a Estados Unidos. Entre 
2018 y 2023, aproximadamente 1.2 millo-
nes de mexicanos emigraron, de los cuales 
el 87.9% se dirigió a Estados Unidos, su-
mando más de 1.07 millones de personas 
que fueron al país vecinos del norte. Mu-
chos de ellos dejan atrás años de cotización 
en México sin regularizar o continuar sus 
aportaciones al IMSS.

Lejos de México, es fácil olvidar las 
condiciones laborales y los beneficios del 
sistema de seguridad social. Los trabaja-
dores migrantes suelen priorizar el ingreso 
inmediato en empleos informales o sin con-
venio bilateral efectivo para cotizaciones. 
Al regresar en dos o tres décadas, ya con 
los 60 años de edad encima, intentan trami-
tar su pensión.

Los migrantes que logran recordar que 
tenían IMSS hace 30 años, descubren se-
manas cotizadas insuficientes que reducen 
drásticamente la posibilidad de jubilarse.

La distancia geográfica y la falta de se-
guimiento generan lagunas en el historial 
laboral que son irreversibles. Las remesas 
ayudan en el presente, pero no el futuro de 
los migrantes.

LA CULTURA DE LA EVASIÓN: 
SALARIOS FALSOS
Otro gran lastre es la mala cultura la-

boral que impera en muchas empresas. Pa-
trones que “timbran” nóminas con salarios 
inferiores al real, evadiendo cuotas al IMSS 
y disminuyendo artificialmente el Salario 
Base de Cotización (SBC) del trabajador. 
Esta práctica, aunque ilegal, es común en 
sectores con alta rotación. 

El resultado es letal para las pensiones: 
menor monto en la cuenta individual AFO-
RE, (dañino en el esquema de Ley 97) y un 
promedio salarial bajo para el cálculo de la 
pensión (básico en Ley 73). En el régimen 
legal que sea, la jubilación del trabajador 
resulta afectada de por vida.

Un trabajador que recibe 15 mil pesos 
mensuales, pero está registrado con 9 mil 
500, verá mermada su pensión de por vida. 
Esta evasión no solo afecta al futuro del 
empleado, también afecta el financiamiento 
del Seguro Social. Las industrias de res-
taurantes suelen jugar con el salario y las 
propinas, las mezclan de forma ilegal; en la 

construcción casi todos los que trabajan por 
su cuenta carecen de IMSS.

LA OCUPACIÓN INFORMAL
El desempleo prolongado es otro pro-

blema. Los periodos largos sin cotizar 
afectan para conseguir las 500 semanas mí-
nimas en Ley 73, también reducen el pro-
medio salarial por el rezago inflacionario 
del salario de los años pasados en caso de 
que alcance el mínimo de semanas.

Una persona que logró emplearse joven 
desde los 18 años de edad y que luego per-
dió el empleo a los 25 años, sólo acumuló 
364 semanas, con eso no se jubila nadie en 
Ley 73, ni 97; luego la persona se ocupó 
en un negocio familiar durante 35 años, al 
llegar a los 60 años, su negativa de pensión 

será evidente, así están millones de perso-
nas en México, problema que: “nadie ve”.   

Según las cifras del IMSS, solo alrede-
dor de 22.5 millones de trabajadores están 
afiliados al IMSS tanto en régimen 73 como 
97, mismos que al cumplir los 60 años de 
edad podrán pedir pensión por cesantía y a 
los 65, jubilación por vejez.  

Esto significa que más de la mitad de 
los trabajadores mexicanos operan fuera 
del sistema de seguridad social formal, y 
nunca se van a jubilar, lo cual, en el con-
texto de país, significa que estamos cons-
truyendo un futuro devastador de personas 
envejecidas, empobrecidas y sin fuente de 
ingresos.

La tasa de informalidad laboral se man-
tiene alrededor del 54.8% de la población 

ocupada en los últimos periodos reporta-
dos. Esto equivale a más de 32 millones de 
personas que laboran sin cotizaciones para 
el retiro ante el IMSS. 

Sectores como el comercio en tianguis, 
la construcción, restaurantes, trabajo do-
méstico y el autoempleo, concentran gran 
parte de esa ocupación que brinda un ingre-
so a 30 millones de familias que les ayuda 
a comer, pero que, llegado el momento de 
la vejez, los dejará en la inseguridad social.

La buena noticia es que muchos podrán 
jubilarse si revisan cuanto antes su situa-
ción laboral y se asesoran correctamente. 
El IMSS permite regularizaciones, incorpo-
raciones voluntarias (Modalidad 10), con-
tinuaciones voluntarias de aseguramiento 
(Modalidad 40) y convenios para subsanar 
problemas. 

Hoy más que nunca, la información es 
todo. Quien no se informa, pierde. Evite a 
quienes ofrecen asesorías “gratis”, porque 
tarde o temprano le cobrarán. 

La diferencia entre una pensión mínima 
y una digna radica muchas veces en 100 o 
200 semanas cotizadas adicionales o en un 
salario registrado correctamente. Un traba-
jador con 1,500 semanas y salario prome-
dio tope de $2,932 pesos diarios, puede du-
plicar el monto respecto a uno con salario 
mínimo.

HACIA UNA CULTURA DE PREVISIÓN
La alta informalidad (más del 55% se-

gún INEGI), la evasión patronal y las com-
plejidades migratorias— requieren acción 
individual urgente a mediano y corto plazo. 
Los gobiernos han impulsado la formali-
zación, pero los números muestran que el 
avance es lento. Mientras tanto, el trabaja-
dor debe asumir el control: cotizar, aunque 
sea de forma voluntaria durante el desem-
pleo, exigir el salario real a su empleador y 
mantener actualizado su expediente.

La jubilación no es un derecho auto-
mático; es el resultado de una actuación 
del trabajador, el IMSS no está buscando 
afiliados para ofrecerles la pensión, ni si-
quiera busca al empleado para informarle 
de un error en su expediente. Olvidarse del 
IMSS al cruzar la frontera, aceptar salarios 
“simulados” o ignorar el historial laboral 
son errores que se pagan caro al final de la 
vida laboral.

En un México con más de 60 millo-
nes de Personas Económicamente Activas 
(PEA), solo 22.7 millones están en la for-
malidad IMSS, la brecha frente a los que no 
tienen seguridad social es enorme. 

Nadie debería esperar a los 60 años para 
descubrir que su pensión será insuficiente. 
La diferencia está en la acción informada: 
revise, corrija y calcule su pensión. Su futu-
ro económico lo agradecerá.

La jubilación no es un derecho automático; es el resultado de 
una actuación del trabajador, el IMSS no está buscando afilia-
dos para ofrecerles la pensión, ni siquiera busca al empleado 
para informarle de un error en su expediente. Olvidarse del IMSS 
al cruzar la frontera, aceptar salarios “simulados” o ignorar el 
historial laboral son errores que se pagan caro al final de la vida 
laboral.

Los viajes prolongados a Estados Unidos, el subregistro salarial y la informalidad laboral 
figuran entre los principales factores que amenazan el acceso a una pensión digna en México.

CONSEJOS PARA TU JUBILACIÓN
amper61@hotmail.com

Revista de Ciencia Política
Buscamos ser un eficaz instrumento de comunicación cuya área de especiali-
dad será el análisis político, tal como la reflexión en temas de gobierno, políti-
cas públicas, relaciones internacionales y globales, así como artículos inéditos 
de investigación y estilo de vida.

Legisladores MX @MX_Legisladores

www.legisladoresdemexico.com.mx
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FRANCISCO LÓPEZ IBARRA Y 
LA LITERATURA EXTRAÑA

Luis Ignacio 
Arias

Por |

ENTRE LIBROS, SOMBRAS Y ATMÓSFERAS

La formación de un escritor no 
siempre comienza en un entor-
no lleno de libros. En el caso de 
Francisco López Ibarra, el pri-

mer contacto con la literatura ocurrió casi 
por accidente, un ejemplar de El retrato de 
Dorian Gray que llegó a su casa porque a 
su hermana se lo habían encargado en la 
escuela. 

En un hogar donde prácticamente no 
había libros, ese volumen solitario se con-
virtió en una puerta inesperada. Lo leyó 
siendo apenas un niño de primaria, sin sa-
ber a qué se enfrentaba. La obra de Oscar 
Wilde lo inicio en el camino de las letras.

Durante la secundaria comenzó a es-
cribir un diario, hábito que conserva hasta 
hoy. Ese ejercicio íntimo fue su primera es-
cuela de escritura. En secundaria, una pro-
fesora lo animó a participar en un concurso 
de cuento. Pasó por las etapas escolar y de 
zona, pero perdió en la fase estatal. Ese re-
vés lo desanimó temporalmente, aunque no 
lo suficiente para detenerlo. Una amiga lo 
motivó a seguir. Se intercambiaban textos, 
se leían mutuamente y, aunque no había un 
taller formal, existía una complicidad crea-
tiva que lo sostuvo en un momento crucial.

En esa etapa también escribió sus pri-
meras narraciones más elaboradas. Re-
cuerda un cuento sobre un hombre que 
encuentra un cadáver en el malecón y, al 
final, descubre que es él mismo; un alma en 
pena observando su propio cuerpo. Era una 
trama sencilla, quizá ya explorada por otros 
autores, pero para él representó un primer 
intento serio de construir una historia con 
giro final. 

También experimentó con el verso li-
bre, aunque hoy prefiere que esos poemas 
juveniles permanezcan ocultos. Desde en-
tonces, la narrativa se convirtió en su terri-
torio natural, aunque con el tiempo también 
desarrolló interés por el ensayo y, especial-
mente, por el poema en prosa.

La preparatoria fue un periodo decisi-
vo. Tuvo su etapa de fanático de Cortázar, 
y reconoce que en algún momento su estilo 
se le pegó. También leyó casi todo lo que 
encontró de Lovecraft, de quien tomó algo 
que hasta hoy considera central en su obra: 
el uso del silencio, lo no dicho, la construc-
ción de atmósferas a partir de impresiones 
más que de descripciones directas. Esa in-
fluencia se convirtió en una herramienta es-
tética que ha explorado tanto en su escritura 
creativa como en su trabajo académico.

Fue en esa misma preparatoria donde 
descubrió que existía la licenciatura en Le-
tras Hispánicas. Cuando lo supo, no tuvo 
dudas: ese era su camino. En casa, la noti-
cia fue recibida con entusiasmo. Su madre, 

dice, estaba orgullosa de tener un hijo escri-
tor, aunque no siempre entendiera del todo 
sus textos. Durante la carrera, López Ibarra 
encontró un espacio donde la teoría litera-
ria, la crítica y la historia de la literatura se 
convirtieron en herramientas para pensar y 
afinar su propia escritura. 

Uno de los momentos más significa-
tivos de esa etapa fue ganar el tercer con-
curso Luvina Joven 2013 en la categoría de 
cuento. El texto ganador, La niña que robó 
mi Tamagotchi, se convirtió en su “one hit 
wonder”, como él mismo lo llama. Es un 

cuento narrado desde la voz de un niño que 
observa situaciones que no comprende del 
todo, hasta descubrir que su amiga (una 
niña que parece tener habilidades sobre-
naturales) planea sacrificarlo. La historia 
combina inocencia, violencia y elementos 
fantásticos, y consolidó su interés por las 
voces infantiles y las atmósferas inquietan-
tes.

Al terminar la carrera, ya trabajaba 
como profesor de español. Participó en 
encuentros literarios y obtuvo la beca para 
jóvenes de la Fundación para las Letras 

Mexicanas, una experiencia que describe 
como intensa y formativa. Con el tiempo, 
sin embargo, comprendió que la escritura 
difícilmente sería su único sustento, espe-
cialmente cuando se escribe “cosas extra-
ñas”, como él mismo dice. Así llegó al mar-
keting digital, un campo en el que lleva más 
de ocho años y que le ha permitido obser-
var, desde otra perspectiva, la importancia 
de la difusión cultural.

Para él, el marketing cultural es una he-
rramienta necesaria para que los proyectos 
lleguen a su público. También reconoce el 
papel del periodismo cultural como puen-
te entre el lenguaje técnico del artista y la 
comprensión del lector general. La divulga-
ción, afirma, no debe infantilizar al público, 
pero sí facilitar el acceso a las ideas.

En un momento de quiebre personal, 
tras terminar una relación de más de tres 
años, fundó su editorial, Cubierta Profun-
da. Pasó esas semanas hablando con edito-
res independientes, preguntando cómo ha-
bían comenzado, qué necesitaba saber, qué 
errores evitar. Tomó cursos, aprendió a usar 
programas de diseño editorial, estudió pro-
cesos de registro, ISBN, Indautor, y todo lo 
relacionado al proceso de edición.

El nombre de la editorial proviene de 
una canción del videojuego Hotline Miami, 
Deep Cover. Para López Ibarra, la idea de 
una “cubierta profunda” sintetiza su visión: 
los paratextos —la portada, la tipografía, la 
textura del papel— también cuentan una 
historia. El libro no es solo contenido; es 
un objeto sensorial que debe dialogar con 
el texto. Esa filosofía guía cada una de sus 
decisiones editoriales.

El primer título de Cubierta Profunda 
fue Mi papá es un lobo, del autor queretano 
Martín García López. La edición tuvo bue-
na recepción: se movieron alrededor de 200 
ejemplares y ya se realizó una reimpresión. 
La experiencia le enseñó que las presenta-
ciones son el espacio donde más se venden 
libros y que el trabajo del editor indepen-
diente implica ser, al mismo tiempo, gestor, 
agente literario, administrador y acompa-
ñante creativo. También aprendió que las 
librerías requieren seguimiento constante 
y que la cercanía con los autores es funda-
mental para que un proyecto avance.

Hoy, López Ibarra continúa escribien-
do, editando y construyendo comunidad. 
Su apuesta por la literatura extraña, por las 
formas híbridas y por la experimentación 
formal convive con una visión clara del 
ecosistema cultural. La literatura no se sos-
tiene en el aislamiento, sino en el diálogo, 
la colaboración y la capacidad de transfor-
mar la experiencia personal en un objeto 
que pueda compartirse con otros.

Su apuesta por la literatura extraña, por las formas híbridas y 
por la experimentación formal convive con una visión clara del 
ecosistema cultural. La literatura no se sostiene en el aislamien-
to, sino en el diálogo, la colaboración y la capacidad de transfor-
mar la experiencia personal en un objeto que pueda compartirse 
con otros.

Francisco López Ibarra explora la literatura extraña desde la escritura, la edición 
independiente y la construcción de atmósferas narrativas.

CONCIENCIA EN LA CULTURA
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MISCELÁNEA DEPORTIVA 

ARBITRAJE, PODER Y 
FAVORITISMOS EN LA LIGA MX

Esteban 
Trelles
Meza

Por |

EL FUTBOL DE LA IMPUNIDAD

Amables lectores, si bien lo nues-
tro es el análisis deportivo en el 
que el fútbol acapara los reflec-
tores, no podemos callar u omi-

tir nuestra opinión en referencia al regla-
mento deportivo, que como cualquier otra 
disciplina es el marco legal que establece 
las reglas y condiciones como se dice, pre-
valece el “Fair Play” para llevar a cabo en-
cuentros de fútbol.

Quiénes son los responsables direc-
tos para llevar a cabo esta situación es el 
cuerpo arbitral por supuesto, los hombres 
de negro y de repente alguna chica destaca-
da como juez central o de línea, forman en 
equipo que incluye el cuarto árbitro, mala-
mente el Cuerpo Técnico de los equipos lo 
hacen para reclamar situaciones que com-
peten al juez central y sus decisiones son 
inapelables.

Esta situación es una constante que se 
convirtió en reclamos cuando la función del 
cuarto árbitro es su atención a los cambios 
de jugadores, que le indican al juez central 
y aficionados quién entra y quién sale en un 
pizarrón electrónico visible.

Cuando hablamos en este caso escribi-
mos, el reglamento de juego tiene contem-
plado cuántos extranjeros están en cancha, 
se estableció en Liguilla en este torneo pue-
den jugar hasta 9 elementos dejando solo 
dos plazas para jugadores nativos de un 
país, en este torneo que se determinó con-
centrar para el mundial, los seleccionados 
están entrenando más de 40 días hasta el 
evento.

Curiosa y coincidentemente el equipo 
América se involucra directamente en dos 
eventos que tienen que ver con la Comisión 
Disciplinaria, como siempre lo exoneran de 
toda anomalía.

Toluca ante América del “zafarrancho” 
no sólo en cancha, sino que se prolongó 
hasta los túneles del estadio en el que par-
ticiparon los aficionados, gracias a Henry 
Martin abrió las puertas, cuando ni siquiera 
jugó y estaba en tribuna, como capitán de-
bió sufrir un castigo más severo que sólo 
quedó en un encuentro de suspensión. (in-
creíble)

Lo más absurdo y ridículo, ocurrió en 
el primer encuentro de Liguilla América 
-UNAM, los “cremosos” infringieron el re-
glamento de manera infantil, como se dice 
coloquialmente se “les hizo bolas el engru-
do” y en los cambios de jugadores anun-
ciaron en el pizarrón electrónico incluso 
entraron al terreno de juego, jugadores que 
al final no eran.

La cuestión es que, tratándose de un 
equipo profesional, su Cuerpo Técnico 
desconozca esos pequeños grandes detalles 
que en automático por reglamento el equi-
po infractor pierde su encuentro, existiendo 
el antecedente en torneos pasados que el 
propio equipo de Coapa (Atlas – América) 
perdió en la mesa que en cancha doblegó a 
los rojinegros y le quitaron 3 puntos.

En este caso de América - UNAM los 
“Pumas” protestaron oficialmente ante la 
FMF, tratándose de los “cremosos” solo 
sufrieron una fuerte “multa económica”, 

en automático debieron perder en la mesa 
y estarían en este momento descalificados.

Esto, amables lectores, tiene un nom-
bre, impunidad y poder absoluto del control 
total que ejerce cínica y descaradamente a 
la vista de todos con la complicidad de mu-
chos comentaristas televisivos que como 
siempre “maquillan” y manipulan al todo-
poderoso equipo América.

El odio al equipo América no es por su 
“grandeza”, sino por su arbitrariedad pre-
potencia e impunidad que toda situación 
de orden y reglamento no existe para ellos, 
si no acatan los demás equipos mortales y 
vulnerables se actúa con “disciplina desme-
dida” haciendo cumplir con severidad las 
reglas de juego, existen para todos menos 
para ellos.

Adentrándonos a la “Liguilla”, como 
siempre los equipos que no tienen reflec-
tores como Pachuca no es que den la sor-
presa, sino que tienen un equipo más que 
competitivo, sin hacer mayor ruido están 
ahí y ganó su primer encuentro en el propio 
“Infierno” ganando por la mínima al bicam-
peón Toluca, que por cuestiones de edición 
no sabemos finalmente quién de esta llave 
estará en semifinales, teniendo un DT de 
primera como lo es Esteban Solari.

Tristemente al “chiverio” dejan de mar-
car jugadores de expulsión del sucio juga-
dor “Búfalo” Aguirre de la UANL que en 
el encuentro anterior de Liga realizó una 
entrada criminal de cárcel al propio capi-
tán “Oso” González, los rojiblancos les 
falta “colmillo” para presionar de inmedia-
to como sí lo hacen todos los equipos de 
nómina abultada, que presionan al árbitro 
con varios jugadores haciendo “montón”, 
nuevamente el “Búfalo de atole” le dio un 

empeñón en Liguilla sin balón a Govea que 
era de tarjeta roja, al final el cobarde ilimi-
tado árbitro de ese encuentro amonestó am-
bos con un criterio localista, por otro lado el 
3 - 1 de los “Tigres” difícilmente aun en el 
Akron puedan revertir.

La localía es fundamental, América en 
CU la tiene difícil, lo mismo que Atlas que 
no fue capaz de ganar en su estadio sino por 
el contrario perdió 2 - 3 contra la “Máqui-
na”, que seguramente en el Banorte gana-
rán sin duda alguna los celestes.

Ahora bien, jugar simultáneamente en-
cuentros de Liga y Concacaf, es un tanto 
cuanto difícil, Toluca descuidó su localía 
en Liguilla y los “Tuzos” repetimos, llevan 
ventaja.

Seguramente los semifinalistas serán 
sin duda alguna UNAM, UANL, Cruz Azul 
y Toluca a pesar de la derrota en casa estos 
últimos.

El gran enemigo del futbol mexicano 
es el arbitraje que no está a la altura de 
las circunstancias aún con la sobrevalora-
da “chica sensación” Katia Itzel que para 
nada es preponderante, la joya de la coro-
na César Arturo Ramos, catalogado como 
el mejor deja mucho que desear, cobijados 
por la prensa televisiva que su nefasto ar-
bitro “Gato” Ortiz que regala campeonatos 
de penal en jugadas controversiales que es 
además prepotente y engreído, y el más 
“chafamex” que se conserva por años en la 
mediocridad Santander, que es un fraude y 
tiene gafete internacional.

Fernando Hernández engreído y petu-
lante golpeador de jugadores es un fraude, 
el mentado “cantante” retirado que seguido 
está en el VAR no sé quién como “exper-
to” de TUDN, canta las jugadas y trata de 

manipular su opinión a los narradores Vaca, 
Pérez y Cía.

En realidad, el arbitraje mexicano no 
está en crisis, son un verdadero fraude des-
de siempre con honrosas excepciones gene-
racionales.

Finalmente, la llegada del Atlante por 
la puerta de atrás al fútbol de Primera Di-
visión es una muestra más de quien man-
da en la FMF, con el empresario Emilio 
Escalante y el Jr. de su hijo, contratando 
al “Piojo” Miguel Herrera como DT en un 
autoritarismo total de quienes promovieron 
su “invitación” antirreglamentaria, imposi-
tiva y fuera de contexto, desapareciendo al 
Mazatlán junto con su sede, que tampoco 
es que los sinaloenses gusten del fútbol en 
terrenos beisboleros desde siempre.

Uno más al “Club de Toby”, que desde 
ahorita estará blindado y protegido en des-
censos y demás, consolidándose para hacer 
un equipo “más chilango” en la baraja de 
quienes (quien) mandan en el fútbol mexi-
cano.

Viva la impunidad, el autoritarismo y 
las preferencias que seguramente serán por 
muchos años fortaleciendo al grupo triun-
fador que tendrán un aliado más para las 
ventajas de la Liga MX.

No dudamos que algún equipo “gringo” 
de la MLS también lo inviten.

Recordamos la masacre entre los aficio-
nados Atlas y Querétaro en La Corregido-
ra, los videos demostraban los “filerazos” 
que les daban en la cabeza para rematarlos 
que dada la gravedad el caso si fue justo el 
castigo y acaban con el Querétaro, sin ol-
vidarnos del cobarde Gobernador Enrique 
Alfaro que permitió que la Fiscalía de Que-
rétaro se llevara a tapatíos que después de 
golpeados además fueron enjuiciados.

etrememodelos@hotmail.com

Viva la impunidad, el autoritarismo y las preferencias que segu-
ramente serán por muchos años fortaleciendo al grupo triunfa-
dor que tendrán un aliado más para las ventajas de la Liga MX.

Jugadores, cuerpo arbitral y auxiliares protagonizaron momentos de tensión durante la serie entre América y Pumas, en medio de nuevas 
polémicas reglamentarias.

En la Liga Mexicana de Béisbol, 
Charros de Jalisco ha tenido un 
arranque de temporada 2026 
entre altibajos. Al cumplir sus 

primeros 20 juegos, el conjunto registra 
marca de 10-10, un inicio mejor al del año 
pasado, pero aún lejos de lo que se espera 
de un equipo con aspiraciones de campeo-
nato.

Dirigidos por Benjamín Gil, Charros 
ha mostrado destellos de buen béisbol, 
pero también serias inconsistencias, prin-
cipalmente en el pitcheo abridor y el rele-
vo. Algunos bateadores clave todavía no 
encuentran su ritmo, lo que ha impedido 
que el equipo sea más consistente.

Sin embargo, la afición charra sabe que 
todavía es muy temprano. El año pasado, 
Charros también inició con problemas 
y terminó clasificando a playoffs con un 
gran cierre de temporada, llegando inclu-
so a la Serie Final. Con la experiencia del 
manager Benjamín Gil y con los ajustes 
que seguramente vendrán en las próximas 
semanas, el equipo mantiene la ilusión de 
pelear por el título.

La directiva encabezada ha tenido el 
apoyo de sus propietarios Íñigo González 
Covarrubias y José Luis González para 
integrar un roster competitivo. Ahora de-
pende del cuerpo técnico y los jugadores 
dar el siguiente paso para consolidarse 
como uno de los grandes contendientes de 
la Zona Norte.

La semana en las Grandes Ligas tuvo 
como principal protagonista al joven so-
norense receptor Brandon Valenzuela se 
ha convertido en una de las historias más 
positivas del béisbol mexicano en las últi-
mas fechas. 

BRANDON, ENCENDIDO 
CON EL MADERO
Ante la lesión del titular Alejandro 

Kirk, el prospecto de los Azulejos de To-
ronto ha respondido con creces. Este sába-
do, Valenzuela brilló de manera excepcio-
nal al irse de 5-4 con un jonrón y cuatro 
carreras producidas. Con esto, llegó a 10 
carreras impulsadas en MLB, demostran-
do que su bate está más que listo para el 
nivel de las Mayores. 

Su consistencia con el madero ha sido 
notable y ha generado comentarios posi-

tivos entre analistas y aficionados. Bran-
don, originario de Hermosillo, Sonora, 
está aprovechando de la mejor manera 
su oportunidad. Si mantiene este nivel, 
incluso cuando regrese Kirk, podría con-
solidarse como el receptor suplente de los 
Azulejos.

A sus 25 años es un joven con mucho 
talento y proyección, de esos que ilusio-
nan a la afición mexicana en las Grandes 
Ligas.

SUBE ASTROS A CÉSAR SALAZAR
En esa misma línea de receptores so-

norenses, otra buena noticia llegó desde 
Houston. César Salazar, también hermosi-
llense y paisano de Brandon, fue subido al 
equipo grande de los Astros de Houston. 

Después de una destacada labor en ligas 
menores, Salazar recibe su oportunidad en 
el roster activo. 

César quien es receptor de Naranjeros 
de Hermosillo en invierno ya había debu-
tado anteriormente, pero esta vez llega con 
mayor madurez y experiencia. Veremos si 
logra consolidarse en esta nueva oportuni-
dad y juega con su también paisano Isaac 
Paredes, cuyo bat en estas primeras seis 
semanas de la temporada su bat aún no 
despierta del todo ya que se m antiene con 
3 jonrones, 16 carrras producidas y .256 
porcentaje de bateo. 

MALA SEMANA PARA ANDRÉS MUÑOZ
No todo fueron buenas noticias para 

los mexicanos. Al cerrador mochitense 

Andrés Muñoz, de los Marineros de Seatt-
le, le tocó vivir una semana complicada. 
El cerrador de Seattle cargó con la derro-
ta ante los Bravos de Atlanta por 3-2, tras 
permitir un jonrón decisivo de Matt Olson 
en la novena entrada.

Aunque venía de una excelente racha 
al haber sumado siete salvamentos, este 
revés afectó su efectividad, que se ubica 
actualmente en 6.00 de carreras limpias 
admitidas. Andrés Muñoz es un cerrador 
de élite y seguramente rebotará en las 
próximas semanas. Su poder de brazo y su 
carácter competitivo son garantía de que 
volverá a ser uno de los relevistas más do-
minantes de la Gran Carpa.

BOBBY COX, EL ADIÓS A UNA LEYENDA
Finalmente, esta semana también dejó 

una triste noticia para el béisbol mundial: 
el fallecimiento de Bobby Cox, legendario 
mánager de los Bravos de Atlanta, a los 84 
años de edad. Cox fue uno de los grandes 
estrategas de las últimas décadas y llevó a 
los Bravos a convertirse en una potencia 
durante los años 90.

Cox logró llevar a Bravos de Atlanta al 
campeonato de Serie Mundial en 1995 al 
vencer a Indios de Cleveland (hoy Guar-
dianes), aunque le tocó participar en 14 
títulos divisionales. Tuvo en 5 ocasiones 
el banderín de la Liga Nacional y obtuvo 
2,504 victorias.

Aunque nunca logró sólo un título 
de Serie Mundial que tanto merecía con 
aquel extraordinario equipo de los 90, su 
legado como líder y formador de equipos 
es indiscutible.

¿Quién no recuerda a aquellos gran-
des lanzadores de Bravos como Greg 
Maddux, Tom Glavine y John Smoltz que 
dominaron la Nacional durante ese perio-
do al ganar seis de los ocho premios Cy 
Young posibles? Maddux ganó tres en for-
ma consecutiva (1993-1994-1995), John 
Smoltz ganó en 1996 y Tom Glavine en 
1991 y 1998. Eran los tres grandes.

Descanse en paz esta gloria del beisbol 
que será recordado como manager de un 
muy buen equipo, pero que no logró con-
solidarse con más series mundiales gana-
das como lo han hecho Yankees de Nueva 
York y Dodgers de los Ángeles que este 
año van por el tricampeonato.

DEPORTE REY
Gabriel Ibarra 
Bourjac

Por |
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GRAN SEMANA PARA BRANDON 
VALENZUELA CON SEATTLE

INICIO IRREGULAR 
DE CHARROS

Brandon Valenzuela brilló de manera excepcional esgte sábado 
al irse de 5-4 con un jonrón y cuatro carreras producidas. Con 
esto, llegó a 10 carreras impulsadas en MLB, demostrando que 
su bate está más que listo para el nivel de las Mayores. Su con-
sistencia con el madero ha sido notable y ha generado comenta-
rios positivos entre analistas y aficionados.

Brandon Valenzuela. De 5-4 con su cuarto 
jonrón de la temporada con Marineros de 
Seattle.

César Salazar. Lo sube Astros de Houston.
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