
Antes de comunicar, necesitamos saber de qué estamos hablando.

GLOSARIO Y CONCEPTOS

LGBTTTIQ+, es la sigla utilizada para visibilizar distintas orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género, así 
como características sexuales: La sigla reúne distintas realidades. No todas significan lo mismo.

Otras orientaciones 
sexuales, identidades y 
expresiones de género.

Lesbianas Gays Bisexuales Personas 
transgénero

Personas 
transexuales

Personas 
travestis

Personas 
intersexuales

Queer

EXPRESIÓN DE GÉNERO

Es la manera en que una persona expresa o presenta socialmente su género a través de 
elementos como su vestimenta, apariencia, comportamiento o forma de expresarse.

La expresión de género no determina la orientación sexual ni la identidad de género.

TRES COSAS DISTINTAS:
Orientación sexual → ¿hacia quién puede existir atracción?
Identidad de género → ¿quién soy?
Expresión de género → ¿cómo expreso o presento mi género?

Una no determina a las otras.

NO ADIVINES. NO ASUMAS. NO ETIQUETES.
Pregunta cuando sea necesario. Escucha 
siempre. Respeta cómo cada persona se 
nombra.

PERSONA TRANS & NO BINARIA
Persona Trans: “Trans” puede utilizarse como un término amplio para referirse a personas 
cuya identidad o expresión de género no corresponde con las expectativas asociadas al sexo 
que les fue asignado al nacer.

Cuando corresponda: mujer trans · hombre trans · persona trans. Cada persona puede utilizar distintos nombres, pronombres 
o formas de nombrar su identidad. No es necesario mencionar que una persona es trans si esa información no es relevante para el 
asunto.

Persona No Binaria: Persona cuya identidad de género no se sitúa exclusivamente dentro 
de las categorías de mujer u hombre.

NOMBRES Y PRONOMBRES

Los pronombres son palabras 
que utilizamos para referirnos 
a una persona sin repetir su 
nombre. Por ejemplo: ella · él · 
elle

Utiliza el nombre y 
los pronombres que 
la persona usa.

No es necesario decir “nombre 
preferido” o “pronombres 
preferidos”: su nombre es su 
nombre y sus pronombres son 
sus pronombres.

No utilices deliberadamente un nombre anterior para referirte a una persona trans.

L G B T T T I Q +
Evita: “preferencia sexual”. 
La orientación sexual no es 
simplemente una 
preferencia o elección.

ORIENTACIÓN SEXUAL

Se refiere a la atracción 
afectiva, romántica y/o sexual 
que una persona puede sentir 
hacia otras personas.

Puede incluir, entre otras, 
orientaciones como 
lesbiana, gay, bisexual, 
heterosexual o asexual.

No puedes conocer la 
identidad de género de 
alguien por su apariencia

IDENTIDAD DE GÉNERO

Es la vivencia interna e 
individual que cada persona 
tiene de su género. 

Puede coincidir o no 
con el sexo que le fue 
asignado al nacer.

Guía rápida para una comunicación respetuosa de la diversidad sexual y de género
HABLEMOS EL MISMO IDIOMA




